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%k 5,'nl,i!U-lMnb(iiiig E)nt firf) fcic ?(iiföiitic flffirHI. in 

i Untefiuimuii dir.' 3i'ii[)i' w» Srfjtiftm bcruotviistriibfl 

KlfiifdiQfllJdHi' Vaiijli' l(cuui.:iAii,ii'l'f". lUfl^l' üi ampscn» 

i SBfifc Llll^ m n. tililn^ndjrv SyviulK hnn ÖrbilDetPH I 

t ßtruUau Pri I1diiitfiir|ilii!iiji iit ilirtr Jlnnrnbuttfl ttufta« 

I unli nur Sir nrrrtlrttiif iiiriifil|liit|( Cl)älleKtlt üotfü^rcii, 

gicicfiseitiii Bir «rdflr trr Bonii hi lljccm miiliffirclllflrn, 

mägisrn lUirhrit, fonrtr tir naiiiriDi|ftn(itr(>rtllrt)c Str- 

ingaiiirtliaar }iii altgcmtinrn firnntni|| brinecii TBUtn. 

Slie Siniitn' (oKeit ititt ©fiiifv öndn juiJöeii, iwm ae* . 

|f{ten Setiiaiibf eine belfÖKiitif, fiürfiintm'ffaiitf feectücc 1 

I bieten, tit'i' S'igcnb abtx aü iii($t ftniüttenbe, Aain^auä , 

eclöifigc iiiib UüUftAnHac ^^ttüdier ux btcuen. J 

X« UmfajLsi tmeb SniiBeä ift aur 18—20 SBiigm | 

Bgoimat bii'fi'C- ^lofticctjiiä berechnet, ^if ÜicffnmgJ' 

Tgo6e äürfällt in Siffcninflm üon k ti— 7 ©oflW. Hut ' 

fciteiUTig bes 2i^» wrvBtii j n It 1 1' f i ific SI (' M l f n 

I in ©Dljfi^njlJ,. Halten, 'ßlänc imO Ö>i i '■>> 

hin äeigegcb^p 

^bn ^IH fidßcf Gior^irf 3 '^nxt 
l, „ geUiuil). 4 ^ma. 



2 ^rofpcctu«. 

gung Oefaunt toar, toti^e nod^ l^cute bie SD^^vja^l ber 
®ebi(beten l^cgt, jtcl^ mit bcn Sfcugerungen ber um uii^ 
tt)a(teiiben SiaturfrSftc unb mit beren ©rfenntnift ernftlid^ 
ju Oefd^äftigen. 

S)ie ft§. bem Unternehmen fd^neH julüenbcnbe ©unft 
be§ ^ubtifumg unb ber Äriti! l^at jebocl batb bie Serau= 
ftaltung eine§ jn^eiten unberänberten ^bDrurfeS breier ber 
erfd^ienenen SSänbe (be^ 4., 5. unb 6. Sanbe^) notl^njenbig 
gemad^t, bem batb ber S)rud einer jn^eiten öielfad^ öer- 
befferten 8luf(age jn^eier lüeiteren Sänbe (be§ 8. unb 9.) 
folgen mugte. 

SRad^beni nun aud^ bon ben brei erften S3önbeu be» 
Unternehmend, lüetd^e in au§ergeh)ö]^n(id^ ftarfer erfter 
Auflage erfd^ienen lüaren, bie SSeranftaltung neuer 5(uf(agen 
nöt^ig genjorben, fielet fid^ bie SSer(ag§bud^]^anbIimg Der^ 
anlaßt, mit bem ©rfd^einen biefer neuen Auflagen eine 
gtoeite 

auf bad Unternel^men 

^ie ^aturfräfte 

nnjubalEinen. 

®§ leitete fie babei aud^ ^uptfäd^lid^ ber burd^ üiele 
an fie getaugte SBünfd^e begrüubete ©ebanfe, baft einer 
großen Stnja^l minbcr Semittelter, toeld^e ha^ gange SBerf 
5u befi^en lüünfd^en, bie ©rlücrbung be»fc(ben in regeu 
mägig bertl^eitten 8tu§gabeslerminen ber 93äube unb i!ie- 
feningen am leid^tcften faden lüerbe. 

8Jön ber 

gtoeiten Sfufluge 

beS Unternel^menö crfd^eint jebcn TOonat 1 93ant» 
ober 3 Sicferungcn. 

aScftcHungcn auf ba§ Unteruel^meu iuerbei: 
Don allen Sud^banblungen angenommen, aiii) 
bireft bon ber Sserlag^bud^l^anblung $H. Olbeii= 
bourg in Wittnd&en. 
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^erjetc^mg ber erf(QeiKeKbeK "^ank. 

I. !Banb. pk (^efive vom $<^alt. ^emetnfagtid^e ^ar« 
jlcttimg bcr %tu^il i)on ft. ftatmit. 20 53ogcn Scyt iinb 108 §otg« 
f(^mttcn. 3w^it^ 5luf(agc. 

II. ?Banb. (^{<^t nitb ^avBe. (Sine gemeinfag(ic^e SDar- 
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UI. JBanb. pU l^&iltte. 9^ac^ bem ^ran^öftfci^en beS 
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$rof. Dr. Carl in SWünd^en. 19 «ogcn Sc^ mit 92 §ola^ 
fd^nitten unb einer garbenbrudtafcl. 
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y. $anb. ^iittntef nitb ^vbe. (Sine gemeinfaglid^e ^e« 
fiftreibung be§ SBeltatt« i)on ^^Jrof. Dr. 8c«l> tu (Stuttgart. 19 
^ogen Xtp, mit 45 ^ofjfc^nitten unb 5 S^afeln. 

VI. $anb. pie ettäxif^ ^ßHxhx&fie. 2) er iD^ag- 
netigmug, bie ©lectricität, ber galtoanifcbc @trom. 
äJlit il^ren ]^au)}tfäcbüc^f)en ^nmenbungen gemeinfagUd^ bargefte£(t 
t)on «Prof. Dr. 0|. (Sari in iDWin:^en. 20 «^. Se^ mit 114 ^oljfci^n. 

Vn. JBanb. pie 9ii0tanif<^en f Tf<^ditttngen. $on $rof. 
Dr. 9riet>r. f^faff in Erlangen. 21 8ogen Sejct mit 37 ^olgfc^n. 

VIII. unb IX. panb. Jttts hex 'gixieiU «ilber au« ber 
@d&ö^fung«gef*i*te bon «Prof. Dr. gittcl in 3»ünd^en. 2 Steile. 
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X. IBanb. ;^{it6 nitb ^mex. (Sine gemeinfaglid^e ^clv- 
fleHung ber iO^eteoroIogie bon $rof. Dr. Somme( in Erlangen. 
25 «ogen Sejt mit 66 §oIgf*nitten. 

XI. $anb. pie ^ox^ef^i^U bes enxop&if^eu 'gSCmf^en. 
«on Dr. %x. füä^tU 19 53ogen Xtp, mit 92 §oIa)ci^nitten. 

Xn. JBanb. ^an nvh J^eben bet ^ftan^m. $on Dr. 
e. fö. X|ome in (Eöln. 21 ^ogen Ste;^ mit 70 $oI$fc^nitten. 

XIII. panb. pie 3Re<^aniR bc5 ntenr<^ri<^cn iidtpers. 
55on «Prof. Dr.lloIImanit in SWünc^en. 20 «gn. Se^rt mit 60§oljrd;n. 

XIV. IBanb. 'gas ^hxoßop ttttb feine Jintoenbung. ^on 
«Prof. Dr. %x. SJletfel in Sfkflocf 20 Sogen Xtp, mit 132$ofjyc^n. 

XV. $anb. Pas j>peftiniitt nnb bie ^peßivaranaf^fe. 
S3on Dr. 0* Sedj, «Prof. bcr ^l^^ftf am «Pol^te^ntfum in Stutt- 
gart. 15 S3ogcn Xt\i mit 33 ^oljfd^nitten unb einer Safcl. 

XVI. $anb. partoinisntns nnb "S^ierpvobuftiion. $on 
$rof. Dr. ®. a. 9t. öattmann. 19 33cjn. %t^t mit 46 ^olgfc^nitten. 

XVII. panb. grefs »tib f rbBoben. 95on ^ofrat^, «Prof. 
Dr. Serbinant) Scnft. 26 Sogen STejrt mit 17 ^^ofafc^nittcn. 



4 ?Profpectud. 

XVIII. ^anb. ^efnu^eiistcf^te hes menf^ti^en ^btpexs. iSon 

Dr. ^. mmt^tx in Jctpgtg. 19 Sogen $:e^t mit 31 Jpolafc^u. 
SoOinger, $rof. Dr., in 3Wünd)en. JHe |(¥fa<^eii hex fi^ibentim. 
©rcfclll, ^riuatboccnt Dr., in «crlin. SSad^rien itnb "^ffte. 
Araber, $rof. Dr., in ®ra^, S^nftcientebtn. 
(^utiHen, $rof.- Dr., in Wlündim. ^^i^ftorogie bes ^e^irtts 

unb b^ir Nerven. 
6amm, aKiniftcriafrat^ Dr., in SB.icn. pte fTatnrardfU in 

i^rer Jtntoenbnng auf ^anhwixt&f^ait 
ftcOet, ^rof. Dr., in ^id. JU ^axa^im. 
3tt9cr, ^rof. Dr. @uft., i^ Stuttgart Jle ittenfi^ni^e Jtr- 

mtsfixafi. 
immtxmam, $rof. Dr., in 8afcl. ^d^uttb^dt »üb ü^atta^rit. 
fttebö,. Dr., in granffurt. Jle l^ei^feftoirftung ber S^atttv- 

aröftf. 
SRiHet, aWinijtcridratl^, ?rof. Dr., in miindjtn. Jie ^efif^- 

ttt&gigleit im ^efeltfi^aftsr^Sen. 
I^fttff, $rof. Dr. gr., in Erlangen. Sie ^atnxtxäfte in ben 

Jtfpeit. 
ftutiau, Dr. ^., in ^arisS. ?9i^flfi$-aaon0m!f<^e ^eo^xapf^ie. 
9imU, $iof. Dr. 3., in iWünd;en. ^^i^ftoCogie ber Itttöjttttig. 
SoHer, $rof. Dr., in SBien. g^entie nttb <fe0ett. 



2)ic SSänbc 1 — 18 finb fämmt(id^ in crftcr 
Slnflagc fc^on crfd^iencn. <Sonjeit t)on bcn[clbcn 
nidjt gcrabc ncüc 5luf(agcn unter bcr treffe fid^ 6e= 
finben, obei* t)orJ;creitct merbcn, fönncn jie icber- 
jeit unb i)Dn jeber 53ud^]^anblung belogen mcrben. 
3et>er SSanti ifl ein^elu nerfäufUdi« *=S6 

gür bie nac^ SBanb 18 aufgefül^rten SBänbc ift eine beftimmtc 
^Reihenfolge noc^ ni(t/t feftge|e^t, ba biefetbe in bem Tlai^\taht, al§ 
bie 3lrbeiten ber 5lutoren jum ^Ibfd^fug gelangen, üeröffentlid^t 
»erben. 

(Sine ^erüottftänbigung beS toorftel^enben ^erjeid^niffeS wirb 
erfolgen, fobalb üerjdjiebene noc^ jd^ttjebenbe Unterl^anblungen mit 
l^crtjorragenbcn ©elel^rten guni 2lbfci^luffc gelangt fein werben, y^ 

3)urc^ bie §erau§0abe ber neuen 3(uf(agc ber älteren SBänbe 
ber „S^aturfröfte" erleibet natürlid^ bie fortfd^reitcnbe ^eröffent* 
Ud^ung neuer SBänbe leinen 2luffc^ub. @3 crfd^einen jicbeS 
3fal^r minbeftcn« 4 — 5 neue 8änbc. 

diu an^fikl^tWäitt ^Jf^tQJptttn^ Itiifb auf f&tttanf^tn 
fivatid )U()efattbt* 



'giaturRrdfte 



gtd&tjc^nter Sanb, 



<^4^m^^ni$Uyi 



iics mtnf&liibtn &9tvtts 



t)on 



Dr. ^. ^ieme^er 

ju Seipjig. 



aWit 31 ^olafc^mttctt. 



äRünd^en. 

SDrucf unb 93er(ag oon % O(benbourg. 

1876. 






I. % 



53crfaffcr unb ^Serlcger Behalten flc^ ba« dtt^^t ber Ueber= 
fe^ung in au^Iänbifc^e ©prac^en 9or. 



2Cutorifirt finb eine ruffifc^c, im Verlage be« jperni 
Äider ju 8t. ^^etetdburg erfd^einenbe — eine englifc^e, 
öon 9Wi6 Oaf fc9 doleö gu fionbon — eine italienifd^e 
oon ben Drr. ©c^neer unb ^reoe in Saigueglia unter:: 
nommene. 
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CÖefunbl^eitätel^re ober ^^gieinc (tüie id^, menn 
^toax nid^t attifd^, fo bod^ mit ®a{en, munbgered^ter atö 
.f^^gicnc" 5U fagcn öorfd^tagc) ift bie Seigre t)on ber 
Pflege unb Srl^altung be§ mcnfd^tid^en S'örperS im ©tanbc 
be§ SBol^tbefinbeuS , ber Seiftuiig^fäl^igfeit unb ber Saitg^ 
(ebigfeit. SScfanntüd^ unterfd^eibet man öffentlid^e unb pxu 
mit ^^gieinc. ®rfterc fafet bic menfd^lidCjc ®efefffd^aft atö 
©anjeS in^ö Slugc unb fud^t ftc l^auptfäd^Hd^ t)or gö^rtid^^ 
feiten ju ben^a^ren, bie, t)on aufeen anbringenb, unter bem 
SJamen ber ©eud^efranfl^eiten ober (Spibemien, 
in ber Sleujeit ba§ allgemeine ^'itereffe (ebl^aft in SKnfpmd^ 
nal^men, bie praftifd^e SBid^tigfeit ber ©efunbl^eitStel^re über- 
l^aupt fd^arfer erfennen ücfeen. SRad^bem bie SRünd^ener 
©d^ule, ben treffüd^en 9K. ö. Sßettenfofer anberSpifee, 
ü^eoretifd^e Orunblagen gefd^affen, finb allgemeine unb S^^i^^ 
vereine affer Drten entftanben, um aud^ bie Saientoelt für 
biefe toid^tige Sutturfragc ju getüinnen. @o ftel^t ju ermar* 
ten, ba§ mit bem Sinne für öffcntKd^e fid^ ani) ber für pri^ 
mie Ocfunbl^eitSpflege lieben mirb. 3)enn ber SJtenfd^ ift 
fein Icbfofeä ©ttoag, ba^ gegen öugerlid^e ©d^äbtid^feitcn 
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cinfad^ baburd^ Qefd^üfet toirb, ba§ man e§ unter eine &ia^^ 
gtocfe ftefft, fonbcm ein gnbioibuum, toetd^eS t>a^ ©einige 
baju 5U tl^un f)at, um gegen öufeere Unbiff gettjotjpnet ju 
bleiben. Deff^nttid^c unb priöate ^igieine muffen o(fo $anb 
in $anb gelten, toenu^^ etftja^ ©anjeS. geben foff. Saffen 
pc ftd^ jmar grunbfäpd^ nid^t fd^eiben, fo toiU hoä) bieS 
8ud^ bie Sßflege be§ ÄörperS t)om ©tanbpunfte beä giu:^ 
jetnen enttoidEefn. Siner Süd^erfammtung „SHaturlräfte" 
fd^tiegt e§ pd^ infofern an, atö e§ SSertpertl^ung unb 8luS^ 
gteid^ung be^ SinftufeeS fd^öbüd^er Sloturgemalten auf ben 
Äörper lel^rt, nad^bem im öorl^crgel^enben 83anbe bie ©in* 
rid^tung biefeS föörperg fetbft getel^rt morben. 

Bleibt in ber öffenttid^en §igieine bie Slbmel^r öon 
cjrplofiöen Sreigniffen , SKaffenerfranhingen (ßpibemien) 
^auptfad^c, fo gilt bie priöate bem ftiffen, ftetigen SQSad^S- 
tl^um ber ©efeUfd^aft. §ei§t ber geinb, ber abjutoel^rett 
ift, bort Kl^otera ober S^pl^u^, fo l^eigt er l^ier: ©ied^^ 
tl^um unb öerfilrjte Seben^bauer, öon beren SluSbreitung 
unb innerer Sebeutung ftd^ bie S33enigften Sted^cnfd^aft gege^ 
ben l^aben bürften. gene ©eud^en freitid^ öerfel^Ien il^ren 
ffiinbrudE felbft auf \>en ©leid^güttigften nid^t burd^ bie 
ajiaffenl^aftigfeit ber in furjer 3^it geforberten Dpfer. . 3)er 
©tatiftiler aber, ber, öortoörtg unb rüdEtoärtä bKdEenb, bie 
SSerlufte nid^t eine^ ©tabtöiertefö, fonbern beS ®emein? 
rnefen^ — nid^t einer ©aifon, fonbern ber Sa^rjel^nte 
überfd^tögt, erfennt, baß epibemifd^e ©terblid^feit nur äugen? 
bttdEßd^ tiefe, im Stal^men be§ ganjen 3citraume^ aber fid^ 
öertoifd^enbe SüdEen fd^tögt, toä^renb bie an^ltenbe Ouette 
be^ mittleren ©terblid^feit^ftanbeS tiefer §u fud^en ift, 
nemlid^ in jener Summe j.)ofitit)cr unb negativer SBcrfel^en, 
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tocld^e ber SuÜurnienfd^ tögttd^ unb ftünbti($, öfter uitbc^ 
ttju^t afö bemüht, gegen bie Stegctn ber ©efunbl^eitätcl^re 
begel^t. §iemit bcrül&ren toir ben Sem ber Srage, bie 
man nad^ altem ©t^Ic bie Äunft be§ langen SebcnS 
ober aWafrobiotif nennt. SHod^ l^eute ^toax ift bie 
m^ftifd^c Slnfd^aunng nid^t gefd^tounb'en, toetd^e ba§ SRittel^ 
alter in gutem ®(auben aud^ burd^ ben äRunb ber gad^- 
mdnner tcl^rtc, ba§ c§ nemtid^ Slrjneien gebe, meldte, ein^ 
genommen, ha^ Seben um fo unb fo öiele Saläre t)txiän^ 
gerten. @rft nod^ im gal&re 1764 fa]& fii; ^ßrofeffor ®au^ 
öiuS ju ^eibelberg öeranlafet, biefen SBal^n in miffen^^ 
fd^aftßd^er gorm ju beldmpfen. S)od^ nod^ ^eute erbt in 
Dfficinen ba^ „Elixirium ad longam vitam** be§ ftjeilanb 
^eiffünftterS S^eopl^raftuS Slureotug Sombaftuä 
^aracctfuS ab ^o^enl^eim fort, ein 833unbertranl, 
bcm feiner Qeit nad^gefagt mürbe, bag mer teid^tfinniger 
SBcifc ju öiet baöon nal^me, bem ©d^idCfate be§ — emigen 
Suben JU Verfallen (Sefa^r laufe! 

SSäic geläuterte Srienntnig über 9Ka!robiotif hentt, 
möge ein l^iftorifd^er StüdEbtidt tel^ren: 

3m alten Stom gab^§ eine 3eit eth)a bi§ jum fed^ften 
Sal^tl^unbcrt beg 83efte]^en§ ber ewigen ©tabt, t)on toeld^er 
dato nad^ äßttt^eilung be§ Suc^clopäbtften $liniu§ 
(Histor. natural. Lib. XXIX Cap. 5) rül^mte: Fuisse sine 
medicis, non tarnen sine medicina b. ^. e§ gab too^l fd^on 
ftenncr ber §etlfunbe, aber für bloße Sranfenbel^anbler 
fcl^lte eS an Sefd^öftigung. S)ie Seute lebten eben fo 
nüd^tem, arbcitfam, überl^aupt „gefunb", bafe erftjorbene 
^anf^citcn laum öorfamen, Xob burd^ Sllterafd^njäd^c bie 
gewöl^ntid^fte gorm mar. ?IK Siöl^rftanb traten bie Slerjte 
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fid^ crft auf, al§ ba§ todtl^crrfd^cnbc SSoff, auf feinen Sor* 
beeren rul^enb, frd^ bem aRügiggangc uiib ber ©d^femmerei 
ergab, koo bann ba(b bie 9erjte Don morbi aolici fprad^en 
b. ^. Äranf^eiten ber ^aute^öol^c, cntftanben unbunter* 
l^aften burd^ ungefunbe — alfo l^eitbar autl^ nur burd^ 
9tüdtef)x ju gefunber ScbenStoeife. gm SRittetoIter finben 
toir biefen ©ebanfen öon einem ber Wenigen bamalS cin^ 
fid^iigen Säten ^ur förmltd^en ©pecialitdt au§gebilbet, nem^s 
lid^ 5ur „Sunft, 100 Saläre imb baruber alt 5U tocrbcn". 
©0 tautet ber Xitc( eineS im Saläre 1558 öom* Statiener 
S. Sornaro herausgegebenen, öiefgefefenen , aber toenig 
befolgten Süd^teinS, toeld^er fotgenbe X^atfad^e ju (Srunbe 
liegt: S)er SSerfaffer, ein SHeffe ber burd^ Sad^ner öcrl^err- 
(id^ten ffiatl^arina ffiornaro, öon Sugenb auf ber 
müßigen, fd^toelgcrifd^en SebcnStoeife ber öenetianifd^en 
Jeuness6 dore ergeben, fal^ fid^ mit bem 40. SebenSjal^re 
burd^ ein UnterleibSIeiben öor bie ®ntfd^eibung geftcHt: 
enth)eber nüd^tern ju leben ober etenbigtid^ ba^in ju fterben. 
(£r öermod^te e§ über fid^, ba§ ©rftere ju toasten unb 
feine täglid^e Soft attmäpg auf eine Station öon 24 Sot^ 
5U Defd^rdnfen. 3)ie golge toar, ba§ er fid^ öottfommen 
er^oöe nnb ol^ue meitereS ffranfenfager ein Sltter bon 
100 — nad^ ©inigen fogar t)on 103 Salären erreid^te, bis 
julefet bie ©d^cirfe affer ©inne toie an^ beS ®cbäd^tniffeS 
fotoie eine treffüd^e ©ingftimmc bemal^renb! — Sßraftifd^ 
tel^rt biefer gaff, toaS tl^eoretifd^ ber Klaffifer ber mobernen 
S)iätetif, tjon geud^tcrSleben, fo auSbrüdft: „S)er 
fid^erftc SBeg, baS Seben ju öerlöngcru, ift, eS nid^t abju? 
fürten." 

SBerfen toir einen ©ammelOlidf auf bie bermaligen 
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Sulturgetpol^nl^eiten, ft^ ift e§ nid^t bio^ ®|fcn unb Xrin* 
fen, toorin g^f^^tt ^^^^f fonbern ncbftbem eine gan^e Steige 
oOi'aQÜäjtx ©ünben toiber bie ®ebote ber ®efunb^eitö(e^re, 
unb itoax ebenfo oft pofitiüe a(§ UiiterlaffuiigSfünbeit. 
geltere ^umat f)abm \ii) in bem äWaafee gehäuft, a(§ Stu^^^ 
nugung ber SlrbeitSlraft eiiterfeitS, SBetteifer im Sagen 
nad^ ®rh)erb ^ anbererfeitS bie Slnfpannung ber Äörper* 
leiftung auf § $öd^fte getrieben l^aben. SBie Uebertreibung 
faft ßingf §, toenn ein 5ß^^fto(oge g l o u r e n § feftfefet, ba§ 
ber 3Renfd^, ber fein Seben gleid^nmfeig ätpifd^en Slrbeit 
unb (Srl^otung t^oife, e§ auf 100 ^af^xt bringen muffe. 
äSenn nun bie ©tatiftif bie mittlere ©terbtid^feitSjiffer in 
-(Jufturtanbern auf 40 Saläre gefunfen ertueift, fo l^aben 
toir bie Urfad^e biefer betrübenben Xl^atfgd^e barin §u 
fud^en, ba§ bie ®efammt^eit unferer SebenSgemol^n^eiten 
nie^r barauf angelegt ift, bie äRittel jum Seben afö biefe§ 
jelbft ju ertoerben. 

Sm patriard^atifd^en Slftert^um tuaren e§ bie ®efefe* 
gcber, namentlid^ SRofc^ unb S^curg, toetd^e burd^ 
gcmeffene SScfel^Ie unter Slnbrol^ung fd^merer ©trafen für 
^Pflege unb Slu^bitbung be§ Sörpertool^teä Sorge trugen: 
burd^ Hautpflege — , ©peifegefefee, ©onntag^feier, g^m^ 
naftifd^e ©piete u. bgt, Sit unferem emancipirten 3^its= 
alter bleibt biefe Sn6)t ber greitoittigleit be§ (Sinjelnen 
übertaffen unb in ber %f^ai gehört bie 5ßraji§ biefer Srei^^ 
toiEigfeit red^t eigentlid^ ju bem, ttia§ toir im ©egenfafee 
5um SSarbarentl^um — Silbung unb Kimlifation nennen. 
SBii^ S)eutfd^en finb aber in biefem ©tüdEe gegen ©ngtänber 
unb Smeritaner nod^ meit jurüdE. ©etool^nt, n^ie .)oir finb, 
SIIe§ auf (Sommanbo ober na^ ^aragrapl^en ju tl^un, muffen 
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toir ha^, toag fid^ unter natürlid^n SSctl^dftniffen cigcntlid^ 
t)Ott fetbft öerftel^t, jur S)oItrin au^bifben — ba§, toaS 
SBitbe unb aud^ Xl^icrc auä bloßem Suftift tl^un, mit 
Setou^tfein unb gteife treiben (emen. S)aS SKeifte in 
unferer bürgerlid^en SebenStocife ift, toie ö. $ette nfof er 
treffenb bemerft, ntel^r ererbt alö fetbfterrungen ; toir 
mad^en'S fo, Weit toir'S Änbere fo mad&cn fe^en, ol^ne ein^ 
mal ju fragen, ob boS SlflcS aud^ gefunb fei? S^i^^iÄ toir 
aber bic ©etpol^nl^eit „unfere Ämme" nennen, föfft^S un§ 
fd^mer, unfere Seben^meife afö Urfad^e t)on Äranfl^eit ju 
erlennen. &tatt beffen fud^en mir ben ®runb aufeerl^atb, 
Derfaffen auf S^eorieen unb Sßraftifen, toetd^e nur neue 
©d^dblid^feiten fd^affen — um nur eine ju nennen, bie 
lanblSufige 9lebcn§art öon „Srloltung" unb ber über^ 
öngfttid^c ©d^ufe gegen fie. 

S)ie beutfd^e Siteratur ift nid^t arm an ))o))u(drcn 
Sel^rbüd^ern über ©efnnbl&eit unb Äranfl^eit; befonberS baS 
»odt'f(^e SBerf ift ein toal^reS SoffSbud^ geworben. SBeit 
entfernt, bie SSerbienfte bief eS eben öerftorbenen SSorfämpferä 
auf bem ©ebiete mebi^inifd^er Slufflarung fd^mätem ju 
iDoSen, mug id^ bod^ auf (Srunb t)ie(fad^er Srfal^rung über 
ben Oebraud^, ben bie Skfertoelt t)on bem Sud^e mad^t, 
beKagen, ba^ cS me^r l^albe Slerjte afö benfenbe ^otienten 
gefd^affen l^at. Oebül^rt fÖoä ber Stul^m, ben erften, 
fd^toerften ©d^rttt getl^an ju l^aben, fo l^at er eben aud^ 
bie ©nfid^t geförbert, bafe öor Slflem Selel^ning not^tl^ut 
über ba§ Abc ber ^nft „baä Seben nid^t abjufürjen." 

2)amit erft toirb bem $ub(ifum @infic^t in t>it ©teUung 
fommen, bie eä jum arjtüd^en ©tanbe ju ncl^men l^at. 
Iro^ ber auf ben Sippen fd^toebenben „SlufHärung'' benfen 
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fid^ innctKd^ bie aReiflcn ben S)oftor ofö eine Ignftanj, 
bic, erft menn man feani ift, gerufen toirb, ein Mecept 
tjerfd^reibt, toorauf bann, toenn er t>a^ SRid^tifle getroffen, 
^enefung erfolgt — eine SRetl^obe, bie mie ein ©aar bem 
anbereh ber beg rotl^l^autigen ^nbianer^ g(eid^t, meld^er 
jum „SRebijin^SRann" toaUet unb toenn er ben 5ßrei^ 
erlegt l^at, fid^ aSer föranf^eit baar to&l^ntl Sei und 
S)cutfd&en ift^S fd^on 300 Saläre l^er, bag bie SWet^obe bcg 
ÄbtagframeS in SSerruf lam, feit föant gar feiert unS 
bag STuManb atö bie ,,9lation ber »enfer''. «tö fotd^en 
bringe unS bie ©^gieine jum SSehnifetfein, ba^ ber Slrjt 
— öl^nlid^ bem ©eetforger — nur „Seibforger'' fein lann, 
bem toir unfere S)iatfünben beid^ten, toorauf er un§ anleitet, 
toeld^' anbere SebenStoeife toir einjufd^lagen l^aben, um 
toieber gefunb ju toerben. Slud^ 3)ag, toa^ mir unfere 
„befonbere Slatur'' nennen, erfennt er nur bann, toenn 
toir fetbft fie il^m in l^^gieinifd^er ©prad&e, nid^t im fafetnben 
ßamento offenbaren unb bann ift er aud^, fraft öielfeitiger 
©rfai^rung unb bergteid^enben Urtl^eilS im ©taube, ung 
einen neuen SBeg borjufd^reiben , ber freifid^ öfter bie 
tjerbietenbe a(§ öerorbnenbe, öfter bie mal^nenbe afö 
fd^meid^etnbe Stid^tung nel^men, feinenfaffS aber bem SEBan* 
berer einen einzigen felbftftäubigen ©d^ritt erfparen toirb. 
golgenbe S3lötter toollen in bem il^neu jugemeffenen engen 
SRoume einen Saebefer für ®efunbe, unb ©old^e, bie 
c§ bleiben tooffeu, enttoerfen. gn ber 5ßatur be§ ©toffeö 
liegf S ieho^f bafe toir unä auf ber breiten, ftaubigen, l^ei^en 
Sanbftra^e l^aften unb lauter onfd^einenb „getoö^ntid^e 
S)inge" ju feigen befommeu, nad^ ber SJJorat, toetd^e ber treffe 
lid^e ©d^toeijer ® efunbl^eit^tel^rer ©onberegger <?rebiqj •. 
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(Sinteitung. 



„S)et SKcnfd^ tft ein fSfrcmbling auf (Srben bi§ ^ur ^timatf^^ 
^loftgleit; nid^tg ift il^m iDunberbarer at§ ba§ ©ekoöl^nßcl^e 
unb nid^td unbefannter, a(§ ba§ SUiaglid^e.'' Setmtnig 
unb $ra|dd be§ ©ekod^ntid^en nnb SlUtägüd^en bUbet aber 
eben bie ftunft beö tangcit SebenS. populäre ©efunbl^citS^ 
ppcge l^at nur bie Sluf gäbe, biefe Äunft in ©^em unb 
SKctl^obc ju bringen unb in niögtid^ft ungctel^rtcr , aber 
anfprcd^cnbcr gorm öorjutragcn. gm Uebrigcn i)öit e§ 
pd^ fem bon oller SReceptirfd^ablone, bem eigenen S)enlen 
beS Scfer§ ubertaffenb, bie befonbcren, feinem Äörper unb 
feiner äußeren ©tettung entfpred^enben 9tege(n abzuleiten. 
SBa§ bom Seben überl^aupt, ba§ gitt aud^ fpecieü t)on ber 
(Sefunbl^eii Sdgfid^ miff fie neu erlampft unb erobert 
fein — toie Seber feinet ®tödEe§, fo ift er aud^ feiner 
@efunb]^eit eigener @d^mieb! 



I. Stidi. 

Pet üöiper^aus^ÄÖ unb feine '^ffege. 



„^efunb an 8eib unb ®eele fein, 
2>a8 ifl ber Duett beS bebend; 
(SS flTömet Sufl burd^ maxi unb Sein, 
2>ie Sufl bed tapfern Strebend. 
SDad man mit frifd^em ^erjenSblut 
Unb Tetfem SDo^tbe^agen t^ut, 
2)a8 t^ut man nt(^t »ergebend." 



V, 






S(ffgcmeine tteBetftd^t. 

S)a§ tocfentlid^c 2Rer!ma( be§ Icbeitbcn SKenf d^en iff 
feine SBdrme: fo lange ein anfd^cineub tcbtofer Äörper ftd^ 
toaxm anfül^It, l^ölt man il^n für nod^ lebensfähig nnb erft 
tocnn falt geworben, erflärt man il^n für tobt. S)ie 3^^cn 
cr^öl^ter SBdrmebilbung fafet man at§ ©rl^ifenng ^n* 
fammen unb Senten, bie geiftig (etd^t anfmaffen, fd^reibt 
man ein l^i^igeS Temperament jn; gegentl^eifS nennt man 
falte ober faltbfütige Sßerfonen fo(d^e, bie and^ bei ein* 
toirlenber Änfregnng glcid^mütl^ig ober gar gteid^gültig btei^^ 
ben. S)ie Srage, ob man fid^ marm ober fatt fü^te, bHbet 
einen ebenfo gelönfigen " Unterl^altungSftoff toie bie , ob 
fd^ted^teS ober gnteS SBetter fei? Sene mie biefe enU 
fd^cibet in ber %i)at über baS ganje angenblidElid^e SBol^I? 
ober Uebetbefinben, über gnte ober fd^Ied^te Sänne. S)ic 
^rajiS ber ©rtoörmnng ift in ber lalten , nnb bie gurd^t 
oor ffirfoltnng in atten ^af)te^eitcn eine ScbenSfrage. 

Selben toir biefen empirifd^en SBal^rnel^mnngen auf ben 
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®runb, fo ertennen Wxx ber SBärineOilbung eine nod^ tiefere 
SSebeutung §u, beim fie ift gugleid^ ha^ Clement jeber 
Sleufeerung, burd^ tDeld^e fid^ ber tebenbe Körper öom tobten 
unterfd^eibet, jeber Seiftung, beren SöJenfd^entoerf überl^aupt 
fällig ift, benn bie SBörme ift nad^ einer befannten tüiffens^ 
fd^afttid^en ®ntbedEung ber Stteujeit ba§ SBefen ber Sraf t,*) 
beren Set^ötigung SBärme öerjel&rt, beren Unterl^dtung 
olfo beftönbige 3^fii^^ «^^er SBärme öeriangt. gn ber 
%^ai beginnt ber guftanb, bei bem bie Äörpertuörme unter 
\>a^ ertröglid^e SöJaafe finft, nemlid^ ba§ ©rfrieren, mit 
bcm ©efül^fe böttiger 9Kad^t(oftg!eit (nid^t ettüa „£)\)nma^t" 
im engeren Sinne), gel^t in ©d^taffud^t unb öon biefer 
attmäl^ttd^ in ©rftarrung über. ®egent^ei(§ ftört ha^ Ueber^ 
maa§ bon SBärmebitbung , tpie e§ 5. SJ. ber gieber* 
^nftanb au^^eid^net, bie jtpedEmäfeige SKuSübung ber Kraft, 
inbem e§ namentlid^ bie geiftigen gäl^igfeiten in Unorb^ 
nimg bringt. 

S)emnad^ ift rid^tige Defonomie ber S'örpertpärme erfteS 
Ocbot ber ®efunbl^eit§pflege unb mer biefe ftetS in ber 
©etoalt ^at, toirb fid^ nid^t nur jeberjeit ju jeber Arbeit 
aufgefegt unb befähigt finben, fonbern aud^ (Störungen, 
bie feine S33cirmebi(bung öon äugen erteibet, (eid^t ju er* 
tragen unb rafd^ toieber auSjugleid^en h^iffen j. 83. ein 
©d^nupfenfieber , mit bem fid^ Slnbere jtüei SBod^en l^erum^ 
pfagen, in gtpei 2^agen betoäftigen. 

©ud^en toix un§ über bie ©injell^eiten , toctd^e bie 
Äörperlparme jufammenfefeen, burd^ S3etrad^tung be§ neu^^ 



*) 95gr. hierüber bcn lU. S3anb ber „^^aturfräftc" : $).ie 
«Bärme. ©. G9. 
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geborenen Sfinbe§ ein Urt^eil 5U bilben! S)a§fe(6e bejog 
big bal^in fein? SSäftrme tiom SKutterleibe, öon bem e§ mit 
fotd^cr burd^ jtoei Stutröl^ren gefpeift tourbe. gn bem 
Äugenbticfe , ba e§ jur SBett !ommt, l^at e^ nocS) feine 
©igentoärme, fonbem fül^tt fid^ toie ein Sifd^ an, fielet aud^ 
toie blau gefroren au^. Siefer S^ft^"^ änbert fid^ aber 
in bem SRaaSe. , afö e§ ju fd^reien iinb fid^ ju betoegen 
anföngt. S)ie beiben ßungenflüge(, toetd^e big bal^in toic 
compaftc gleifd^maffen , ettoa toie ein 5ßaar 3JJi(jen, im 
Sruftfaften gelegen l^aben, erweitern fid^ nunmehr inftinft* 
mäßig, um il^re SlaSd^en mit Suft ju füllen, Xl^un fie'g 
nic^t öon felbft, toeil bag Äinb f^eintobt jur SBelt !am, 
fo toirb eg burd^ Slatfd^en beg ©teigeg, SReiben ber guß^^ 
fol^len u. bgl.,. bie ßunge [elbft burd^ ^ereinlaffen frifd^er 
fiuft burd^'g offene genfter baju gereijt unb nun fül^lt 
man, toie ber SSruftforb fid^ gteid^ einem Slafebalg l^ebt 
unb fenft, ein* xmb auSatl^met. S)amit l^at aber aud^ 
bag $erj aufgeprt, bloßer ^ülfgapparat beg mütterlid^en 
SlutfreiSlaufg ju fein, unb fid^ mit ben Sungen in jene 
SBed^felmirfung gefegt, loeld^e S3lut abgibt unb Slut aufs= 
nimmt, jeneS, um SSerbraud^teS ab jufül^ren, biefe§, um 
ScbenSluft in ben Sörper ju treiben. S)amit fd^minbet bic 
bläulid^c garbe unb Sälte ber |>aut, um frifd^er SRöt^ung 
unb ffiärme 5ßla^ ju m.ad^en. SBeiter toirb bag ffiinb 
gcbabet unb gcfeift, um il^m bie big babin öerfd^loffenen 
5ßoren ober ©d^meißlöd^cr ju öffnen; l^üfft man^g nun iu 
fd^üfeenbcg iSnnen, fo fü^lt man nad^l^er bei'm Umfleibcn, 
tote eg ffiärme auggeftral^U unb auggebunftet ^t. S)amit 
cg fo fortfal^ren fönne, fü^rt man il^m burd^ ben Sllageu 
Sia^rung ju, inbem man'g. ettoa nad^ jmölf ©tunben, too 
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bei ber äRutter ftd^ 9Ri(d^ eingeftellt ^at, anlegt unb ad^tet 
wciterl^in barauf, ob c§ ben Slbfall biefcr JRal^rung orbcnt^ 
(id^ mit bem ©tul^I abgibt. 

®a§ Wäre ungefäl^r ber praftifd^c Il^atbeftanb, ben 
toir nunmel^r tl^corctifd^ au^jutegcn l^aben. ®icS gcfd^icl^t 
nad^ Wiffenfd&afttid^en ategetn, wie flc jeit 5Rett)ton maa^^ 
gcbcnb finb, burd^ Sergteid^ung mit äl^ntid^cn , in il^ren 
Urfad^cn befannten SSotgangen, toetd^c j. 83. unfcrcn ß cp p = 
tct bic ©rfd^einung be§ ©onnentid^teS au§ ber 9lna(ogie 
mit bcm Scuerfd^cine auf bem Äüd^enl^erbc crtförcn tieft. 
5Rad^ biefer äRet^obe gegangen toix ju ber Slnfid^t, baß bie 
SBarmebiftung im äRenfd^en nad^ 9lrt berjenigcn bc8 
erbarmten DfenS ju ©tanbe !omme. eine ^^potl^efc, 
toelä)t jur ©emiftl^eit toivh, toem aKe (Sinjetl^eiten ftd^ in 
il^rcn ftrei^ fügen unb il^n funftgered^t fd^ticfecn. Selben 
(Dir nad^, ob bieS zutrifft! 

1) ®er Seib beö SKenfd^en fül^It fid^, njie gefagt, toarm 
an; bag er SBdrme tt)ic ein Dfcn auSftral^ft, ftellcn toir 
mit ^itf e eine§ 3tiftrumente§, Slnemometer*) genannt, f cft. 
SSringen tt)ir biefeS jtoifd^en Uod unb SBefte ein, fo gc* 
rotl^ eS ebenfo in SSetoegung tt)ie bie 5Papierfd^(angc, incld^ 
ftinbcr auf ben gel^eijten Dfen ju fteHen pflegen. S^ftinft^^ 
m&ftig lüiffen mir baS Pon ftinbe§beinen an, bcnn inenn 
un§ im SSette friert, fauem mir- un^ jufammen, um burd^ 
3ufammentegung ber Städten bie SBörme etwa fo jufammen^s 
jul^atten, tt)ie bie^ in ber Dfenröl^rc ber gaH ift, too ja 
aud^ öon mel^reren (Seiten l^er ©tral^tung erfolgt. 3)agcgctt 

•) SBgl. l)icrübcr 93b. X. ber „«T^aturfräftc": SBlnb unb 
Setter. @. 144. Ueber 933 arm eflra^Iuug überhaupt t.SBb.III. 
©ie ®&rme. @. 85. 
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fe^tt toir un^ nid^t gern ölctd^ auf einen ^ßotfterftul^r, bcn 
eben ein Änberer öerfaffcn f^at, toeil tt)ir toiffen, Dajj er 
noc^ von ®icfem burd^toärmt ift. ®ic gfriefcurc l^etfcn 
bcm ab, ittbcm pe baS ©i^polfier unttocnben. SBäoHen tt)ir 
uns gegentl^cifö im ©ommer ted^t Wjii lagern, fo ftrecfen 
totr aUc SJierc öon unS, toomit toir bie ftra^tenbc gtöd^e 
mögfid^fk augeinanber breiten unb bie SBörme in^§ Sreie 
gel^ taffen. 9lad^ aEebem gelangen toix ju bem @d^tug, 
ba^ unfere *ftörpcroberftäd^c ganj gleid^ ift ber mijjercn 
ober ttJte man tcd^nifd^ f agt, ber IrangmiffionSf läd^e 
beS DfenS. ®ne jnjeitc ßigenfd^aft, bie 8lu§bünftung, 
totrb fpdtcr bctrad^tet toerben. 

2) ^abctt toir fo ein erfteS äiemfid^ fid^ere^ Snbicium 
ffir bie Dfcntl^eorie gewonnen, fo liegt e§ nal^e, unS toeiter 
t)oter{t nad^ einer @ff e um^ufel^en, bonber auS bie SBärme 
gefd^ürt ttJirb, unb aud^ bic^ wirb auf bem SBege empi* 
rifd^er SSeobad^tung mit ©rfolg gefd^el^en. güblen toix 
uns* fröft^iOf lolt unb jufolgc beffen matt, fo greifen ttjir 
ju einer laffc toarmen Kaffee'S ober einem ®laS SBein, 
tocil ttJir ttJiffen, bajj bieS unS „ertoörmt". SSor bcm (Sffen 
frieren toir leidster, nad& bcm (Sffcn ttjcrben toix rafd^er 
UHirm, toarum? — »eil toir unS — gel^rijt l^aben! 
3)a neue ©peife fotool^t toie XranI öorcrft in ben SRagen 
gleiten, fo liegt ber ©d^lufe nal^e, baß biefer bie ®ffe, ober, 
tote man ted^nifd^ aud^ fagt, ben SSefd^icfungäraum 
bittet ®aratt aber f daliegt fid^ ganj naturgemäß bie top 
tcre golgerung, \>a% ba§, toaS fid^ an ben SRagen anreiht, 
ber »arndanal, ben »eplter für ben Abfall — bei^m 
Dfcn bie Slfd^c — bilbet, tocld^er alfo mit bem ©tul^lgangc 
nad^ äugen gel^t. 
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3) S8o eine Sffc ift, bürfen auä) ,,8ügc" nid^t festen 
unb ba bicfc mit ßuft arbeiten, fo fönncn fie nur burd^ 
ba§ cinjige Organ öcrtreten fein, toe(d^e§ ßuft einnimmt, 
ndmftd^ bie Sun gen. ^n ber S^at te^rt benn aud^ 
d^emifd^e Unterfud^ung S)effen, toa^ bei ber Slu^atl^mung 
t>on biefem Organe abgegeben to)irb, bag bie bei ber @in^ 
atl^mung eingefogene Suft jur Verbrennung öertoertl^t 
tourbe, benn ftatt ©auerftoff^ ift nunmel^r ffiol^tcnfdure 
barin, ba^fetbe $robuft, tt)e(d^e§ bei Verbrennung öon ©olj 
entftel^t. S)er Unterfd^ieb ift nur ber, ha% toa^renb bci'm 
Dfen ber ©auerftoff jur Dfentl^üre l^erein, bie ftol^lenfaure 
jum ©d^tote l^inauSgel^t, l^icr ber Sruftfaften ©ingang 
unb Aufgang jugleid^ bitbet, eine Sl^atfad^c, toeld^e für bie 
Sttl^embiät fid^ a(^ toid^tiger Seitpuntt l^erauSffceUen toixh. 

4) S§ fragt fid^ nun öiertenS, toetd^e ^oUt fpejiett ba^ 
Organ, ba§ nod& übrig ift, ba§ l^erj mit feinen äbern 
unb bereu Sw^^tte, bem SStute l^at? 

SBenn wir faCt finb, l^aben luir einen tangfamen 5ßuÖ, 
feigen aud^ toofjl btüuUd^ au§, loie tyox^in ba§ 9leugeborene. 
©inb mir bagegen luarm ober l^ei^, fo ^aben toir $erj* 
Hopfen, rafd^en $ufö, fe^en rotl^, ja „feurig" auS; man 
fagt aud^ luol^t, baft ba§ S(ut burd^ bie äbern „rotte" 
ober gar „lod^e"; im fe(ben ©inne l^eifet'ö in einem be* 
fannten Opernte^e: „WV meine 5ßulfe fd^tagen." ©egcus' 
tl^eifö ift ber lebtofe, erfaftete Körper öom S3(ute toie 
öeriaffen, bal^er öon toad^Sbteid^er garbe — beutet nid^t 
bieS Sltte§ mit ©id^erl^eit barauf l^in, )>a% bie SJerbreitung 
ber SBärme burd^ ben Körper &aä)c' ber 2lberu ift Jucfd^e 
baju öom ^erjen angel^atten toerben ? — S)er getoöl^ntid^e 
Ofen nimmt bie SBdrme bireft öon ber ®ffe an unb 
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ftra^tt ftc eöenfo bireft nad^ äugen. S)arum aber ift feine 
Sciftung an bie Neuerung gebunben ; ertifd^t biefe, fo ift er 
baß) lüieber fa(t. Sie Sleujeit jebod^ ^at e§ öerfianben, au§ 
bcm atten, b(oS toärme(eitenbeu Dfen einen fie fammeinben 
unb längere 3cit feftl^altenben Slpparat J^erjufteHen, ben 
„aKantetoferi", toeld^er ein SBörme^SRagajin barfteHt, inbem 
er fie nod^ ntel^rere ©tunben über bie Seit ber Neuerung 
öorrotl^ig ^äit Sie öottfommenfte gorm aber ift bie burd^ 
baS ganje^auS gel^enbe ffiarmtoafferl^eijung, toeiäje 
fc^on an unb für fid^ (änger borl^äft atö ^oljl^eijung unb 
bei gel^öriger ted^nifd&er ©onfiruftion bie öon einmaliger 
Neuerung aufgenommene ffiärme öoBe jtoölf ©tunben 
an pd| ptt. S)afe unfer SeibeSofcn nad^ bem SKobeHc 
biefeg S^fteme^ eingerid^tet , barauf n^eift fd^on bie 
röl^renartige Verbreitung ber Slbern, njetd^e alfo ben 
burd^ bie ©todtoerfe gel^enben SBarmlüafferrö^ren (aud^ 
in Ireib^ufem jefet attgemein üb(id^) entfpred^en. S)ag 
Äef ertwir , öon bem au§ fie gefpeift n^erben, bilbet ba^ 
^^^f jugteid^ ein 5ßumpa})parat, toetd^er mit jebem 5ßu(fe 
ein gteid^ abgemeffene^ Duantum frifd^genjärmten S(ute^ 
entfenbet. 

5) Um nun bie Sette ju fd^fiegen, unb ju fagen, toic 
ba§ ©CT} mit bem erften ©liebe, bem SRagen unb SSer^s 
bouungScanale, pfommenl^ängt, fo fagt un§ bie 2lnatomie, 
Dag bie l^icfcfbfi »erarbeiteten Stal^rungSftoffe burd^ ben fo* 
genannten ß^mpl^bruftgang bem Sluttauff^fteme an 
einer bem ^erjen nal^egetegenen ©teile jugefü^rt, bon l^ier 
ouS in baS (redete) ^erj gelangen, toeld^eS fie fofort in 
bie Sungen treibt, ©inb fie ^ier mit ©dUerftoff in )Be== 
tüi^rung gerat^en — öerbraunt toorben — fo gelten fie in 
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bad ünle ^et} jurüj unb nunntel^r erft afö SSämtequelle 
burd^ bcn Äörper. 

9lad^ bicfer allöcmcmcn Dricntirung gelten tt)ir über 
jur Scrfegung bcg ®anjen in feine cinjetncn Xl^eite unb 
begiratctt mit bcm SRittetpunfte \>e^ ftörperl^au^l^aUeS, 
bem Süitleben: 



3iDfttfd €üpitti. 
^Inttitpttäftn unb Slntfhom. 

„(Btfivxt unb &xalb, 
Gin etptgeö 3Jlut, 
din tDct^febib «Beben, 
Gin filfi^enb ^ebetu" 

„3m »lute", fd^ricb ^aröe^, bererttbecler ie^ »titt^ 
IreiMaufeg (1653) ,,befte^t baS Beben, toeil in il^m bad 
SJeben toie bic ©eele juerft bömmem unb juerft nntcts: 
gelten; baS S5(ut ift bcr Urquell oHeg ßebcnS, baS Pri- 
mum vivens, Ultimam moriens". Sftur in biefer grö^e^^ 
ren 5ßerf peftibc , nid^t bom ®ejtd^t§punlte ber <3pmaU 
pl^^fiologie l^obcn toir biefen „ganj befonberen ®aft", toie 
il^n ber S)id^ter nennt, abjul^anbetn. S)em SJorfteKung^^ 
bermögen be§ SeferS fei mit bret Slbbilbungen entgegengc* 
lommen, beren erfte bcn Stutlauf an einer ftedCnabetfpilen^ 
großen ©teile ber burd^fid^tigen, bal^er burd^ ba§ SOttfrofcop 
ju betrad^tenben ©d^toimml^aut beS grofd^e^ (gig. 1) bei 
ettoa 250fad^er SSergröjjerung , beren beibe anberen bie 
gormbepaubtl^eite be§ StuteS für fid^ jeigen. 

Um pd^ einen Segriff bon bem unenbKd^en Wlaa^^ 



eiutCBqm^en unb ^lutfliom, 
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^abe ju hiÜKa, in 
tent ^(^ tuS »iOi 
SKg- 1 »eiDielffittigt, 
6etiai$te man bie 
eigenen ^nger ober 
. bie na^ au^n ge^ 
gogene O^rmuf^el 
« JneS Slnbeten gegen 
boä @j)nnen= ober 
ein ^eijenlii^t, tOD 
bann baS ©anje 
me|t ttiie ein Hon 
leiuttot^ gettänftet 
€c^tDanitn benn Inie 
ein ©Aftern oDgef^toffenet iHö^ten auäpe^t; e&enfo fdieiiit 
ba8 aus einem Kabelpi^ ober ©[utegeltiig ÄuSftieSenbe e^et 
au8 bem lirleifc^e felbft {)eiDOT)uqueDen. 9lic^tgbeftonpeniget 
^QÜe bet Sefer feft, bo§ nirgenbS ©tut frei ergoffen, fonbetn 
üinaU in SliJ^ren eingefd(|(offen unb in deftSitbiger ©trö= 
mung begriffen ijit. 3)ie in bcr Sal^n Don gig. 1 gejeiii^s 
neten ©dieiben Vt man fid^ ebenfalls in einer Säeiuegung 
feegriffen ju benfen, IDelc^e an ben ffietttauf eineä 8tmei[en= 
jugeS erinnert, unb beten Xenbenj mit otienanfte^enben 
Sii^tenporten ge!ennjeid^net toitb. 

S^ilSuftg bemertt, bietet bie Suit^Ieut^tang ber auS^ 
gefttedten $anb einen Sun^riff }ur Unterfi^eibung beS 
©^eintobeS Dom rtiiDid^en. ©rfterec liegt Dor, wenn bie 
in einem bunHen dimmer gegen ein ^etjentic^t getialtene 
$anb noc^ toie ein btutgetrönßct ©t^loamm burc^fd^eint, 
lejterer, toenn her 5)urd&bli(f fatMrö, joa£t)8attio. 
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Sic in gig. 1 abgcbilbete Station be§ Sfutfrei^taufc^ 
nennt man il^rer augcrorbenttid^en S*(ein]^eit ^alhex^aax^ 
öefdgnc^, todd^e^, im ©anjen be§ ©^ftemc^ betrod^lct, 
ba§ barfteHt, toa§ man auf (Sifcnbal^neu Äreujung^s^ ober 
833ed^fe(ftationen nennt. ^ SSon einer Seite nemüd^ fommt 
ein 3^9 fT:ifci&cn, emä^rungStüd^tigen SStuteg an, beffen 
Sßal^rungSftoffe , infotoeit jte an ba§ betreffenbe Organ 
abreffirt finb, abgelaben merben; öon ber anberen Seite 
l^ött ba§ Organ eine Sabung öerbraud^ter Stoffe öorrati^ig, 
toelä)t fic ber SSlutbal^n jur Spebition übergibt, ^tne 
jufül^renbe Sal^n, beren Stu^gang^punft ba§ linfe ^erj, 
l^ei^t bie arter iette (5ßutöaberba]^n) biefe abfül^renbc bie 
öenöfe (einfädle S(utaber):=S3al^n mit bem ©nbpunfte im 
redeten ^er^en. 3^if^cni red^tem unb (infem ^erjen be- 
ftel^t, toie toir fd^on toiffen (S. 16), eine befonbere SBcd^fel^: 
ftation, bie Sungen, in benen bie jugeföl^rten Stoffe aber 
erjt umgefe^t unb bann bem linfen ^erjen toieber öber^ 
geben toerben, toie tt)ir ba§ in einem fpäteren ©apitet 
nä^er ju betrad^ten l^aben; vorläufig befd^äftigt un§ ba^ 
©tut at^ fo{d^e§ in feinem SSerfel^r auf ben $aargcfä§:= 
ftationen. 

3la^ ber äRal^Ijeit öoffaiel^t ba§ Stut — tok man 
fid^ an getöbteten Silieren überzeugt l^at — eine glut]^:^ 
betoegung jum äRagen unb Sarmcanafe, um l^ier an einer 
Station, bie toof)i 20 @ffen in ber Sänge betragt, neue 
JRal^rung (ober, tt)ie toix'^ bi§ je^t öorjugSn^eife nennen : ^ctj^ 
ftoff) aufjunel^men. Sem Stute atö fotd^em toxxb an biefer 
Statte, burd^ SSermittefung be§ fd^on naml^aft gemad^ten 
S^mpl^bruftgangeS (S. 17), gufu^r neuer gormcicmente 
in %i)cii, toefd^e erft in ®efta(t ber fogenannten S^ m p 1^ ! ö r ^ 
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petd^cn (gig. 2) QeUen, mit 
fiömcm gefüllt, barfteUcn unb 
in biefer <^efta(t aud^ ÜfeiU 
ttjcifc in bic S(ut6al^n getan^^ 
gen. 

3ta^ unb nad^ n)anbetn 
fld^ bicfc „i^genbfid^cn" SStut*» 
lörperd^en in fertige ober 
Slutfd^eibcn um, tt)ie fie 
gig 1. im^aargefafee fd^toim^: 
menb, gig. 3 für fid^, unter bem 
SRifroffo^j ausgebreitet jeigt. 




a. bur(^ 3ufanimensie6ung ftern« 
förmig getoorbenc, b. freie Äerne, 

c. Sttxnc Don 5törn(!^en umgeben. 

d. u. e. Heine, f. u. g. größere 3et* 
Un, h. eine folc^e nai!^ dufa^ toon 
SBaffer T i bdgt. nad^ 3ufa| Don 

C^ftgf&nre. 





Sfig. S. 9Renf<!&Ii(^e Sfutförperd^en. 

a iinb b Don her f^fiil^e gefe^en — c Dom 9ianbe gefe^en — d gelbrottenartig 

aneinanbergelegt — e n. f buril^ JQSafferentjie^ng eingefd^rumpft. 

gi^rc ©röjje beträgt in SBirHid^feit ben fünfmittionften 
2^cil cineg ffiubilmillimeterS, toa^ allerbingS erftaunttd^ Hein 
ftingt; tt)ürbe man aber fämmttid^e in ben Äbem eineS ®r? 
tood^fencn freifenben Stutfd^eiben in eine Städte neben einan* 
bertcgen Knnen, fo toürbe bod^ ein ®arr6 öon 2816 Duabrat^^ 
mctern, otfo öon 80 ©d^ritt in Seite ju ©tanbe lommen. 
S)ie ®efd^tt)inbigleit beS S5(utjiromeS, toetd^e ja unter 
bem SKifroffop ebenfalls Vergrößert crfd^eint, ift in ben 
^argcföfecn bcrl^ältniSmöfeig gering, inbem fie ettoa einen 
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Soll in ber SRiniitc betragt, toäl^rcnb pe in ben mittleren 
Arterien einen guß in ber ©efunbe jurüdttegi ®er ganje 
ftreiStauf öoffjiel^t fid^ in ettoa 23 ©ehinben, fo bafe jebe^ 
Sfutförperd^en binnen 24 ©tunben etttia 4000 mat bic 
9hinbe burd^ ben ganjen Körper mad^t. 

S)ie Slutfd^eiben f d^toimmen , toit jn gig. 1 nod^ er^ 
löutemb bemerft fei, in einer gtüffigfeit. S)a§ aß ®anie 
aus ber Slber ftieftenbe SSfut fielet rotl^ aui^; fittrirt man 
ober bie SIutfd|eiben ab, fo bleibt eine toaffcrl^cHe, faljigs 
fd^medfenbc g(üffigfcit, baS Slutmaffer, jurücl, iüetd^cg, 
toenn e§ einige Qeü geftanben, toie 3Ri(d^ gerinnt, inbem 
eS gaferftoff abfegt, ein Slame, ber jebod^ nid^t fo tt)ört^ 
Kd^ ju öerftel^en ift, toie iffxt fein Srfinber, gourcro^, 
badete, bajj er nemlid^ gteid^ fei bem gafergetoebe ber 
2Ru§fe(n, mit bem eS nur ben 5Ramen gemein l^at; in 
SDäal^rl^eit bebeutet biefer „Sciferftoff" nur geronnene^, 
tobtet 8(ut. 

S)er rotl^e garbftoff ift a(fo an bie Stutfd^eibcn ge^ 
bunben, ml^^ augerbem nod^ @ifen entl^atten; bod^ ift 
bie lange Seit genäl^rte unb jur SSel^anbtung .ber fditi^^ 
fud|t mit Sntl^ufiaSmuS bcrlDerti^te %nfid^t ^n bertd^tigen, 
otS ob ber S^^rbffcoff an baS @ifen gebunbett to&ce. 
Sl^atf&d^Iid^ ift bieg nid^t ber goll^ mtfympt bie SKenge 
biefeS Stoffe^ eine augerorbcntlid^ geringe, ijl^emifem 
jebod^ ift ed burd^ S3d^anb(ung im trogen gelungen, 
metaQifd^ @ifen aap äRenfd^enbtut J^jufteUen unb ber 
5ß]^^oIoge SS^rarb in ^ri§ pflegte fogar einen ganjen 
Stumpen in feinen SJortefungen borsujeigen, n^oburd^ er 
einmal einen Sn\)^xtx ju bem SSorfd^tage anregte, auS bem 
Stute groger SRänner — Senftnünjen ju prögen, ein 
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Sorfd^tag, tocld^cr in bicfcr gcit ber Agitation für 2eii^m^ 
öcrötcnnung bcfonbcren Slnfiang pnbcn bürfte — bcr 
inbeffcn mcl^r fd^ön, a(§ xid^tig ift. — 

8Ba§ bcm »tute bic. gatbc öerlcil^t, finb jtoci ®afe, 
tiemtid^ ©auerfloff unb Sol^tenfäure, totiä)e un^ fo^ 
g(eid^ n)ieber mit betn SSorgange ber ßörperl^eijung in 
gitfammenl^ang bringen. @auerftoffreid^e$ S3(ut fielet l^ell^ 
xoäf, lol^Icnföurel^altigcg hunMxot% mel^r blau auS. S)er 
©ouerpoff fi^t feft in bcn SStutfd^eiben , bon benen er in 
ber Sunge eingeatl^met toivh, bie ^ol^Ienfäure ift mel^r nur 
an bog Sluttoaffer gebunben, öl^nfid^ mie im ©ctterttjaffer. 
Uebertoiegenb ift fie in bem bon ben Haargefäßen jum 
^rjen fliefeenbcn SJenenbtute entl^aöen, toü^t^ bal^er — 
ttJie man j. SS. beim Äberfaffen, ©d^röpfen fielet — f)t\heU 
beerartig, bei längerem ©teilen an ber Suft burd^ ©auer*» 
ftoffaufnal^me l^etter toirb. dagegen ift baS auS einer 
angefd^nittenen $u(gaber fpri^enbe Slut bon ^an^ aug 
l^ellrot^, toeü e§ ©auerftoff föl^rt, bie garbeöeränberung, 
bie baS getaffene SSenenbtut an ber freien Suft erfäl^rt, 
fd^on in ber Sunge burd|gemad^t ^at ®teid|too^( ift bie 
gekoöl^nlid^e Seigre, Svenen ^ unb Slrterienbtut unterfd^ieben 
ftd^ baburd^, bag jeneö Äol^knf äure , biefeS (nur) ©auer* 
ftoff filiere, bal^in 5U berid^ten, bag aud^ baS Slrtertenblut 
ffcetS fiol^tenföure fäl^rt, nur aEemai in berl^ältntgmägig 
geringer, immer aber bod^ in fold^er SRenge, baß fie bei 
nur mäßiger ©todfung beg SJerbrennungSprojeffe^ ^ei^^ 
crfd^einungen l^ertjorruft. ©i^en toxv 5. S5. in einem 
l^eißen ©oncert:*, Il^eater^, SSallraum, beren fd^ted^te Suft 
un§ ben „Ätl^em benimmt" , toeil fie ju l^eiß unb fauer^^ 
ffoffarm, fo befommen toix gWl^enbe SBangen, inbem bie in 
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bcn SIrterictt ftocfeube Äol^tenföure unfcrc JReröcn unb ®c* 
toebe ftärfer atö gctoö^nfid^ rcijt. S)ic in ben SSencn an^e^ 
l^dufte föa]^(enfäure bagegen toixtt mel^r ermübenb, lool^I au(| 
trcd^cnerreöenb j. 8. in einem gefd^foffcncn, ftarl befc^tert 
SBagen, n)o ba§ Uebefbeftnben !eine^tt)eg3 etloa t)ont 
„9iücftDärt§fi|en", fonbcrn öon ber ©totfung bcr Äol^toi^ 
faurc fommt. 3m offenen SBagen toirb man einen fo(d|ett 
3ufaH nie erleben. 

SBöl^renb fo bie StoHe ber S3(utfd^eiben bal^in gel^t, 
bcn ©ouerftoff jur Verbrennung aufjunel^men unb big 
in bie ^aargefäfee ju tragen, fommt bem SSIuttoaffer eine 
@igenfd^aft ju, toetd^e ben äBärmebilbung§t)organg ettoad 
compßcirter geftattet at§ beim getoöl^ntid^en Dfen, i^n aber 
aud^ SU Seiftungen beföl^igt, bie il^n n^eit über feine tobten 
Slebenbul^Icr crl^eben, loenn nur ber äßenfd^ fe(bft c8 öcr« 
ftel^t, bie Slatur ju leiten unb ju üben. 



jOrtttfB €ap\UL 

Slntmaffer unb ^tti^bunftnng. 

ffienn Joir an falten Sagen gegen bie genfterfd^eibe 
l^aud^en, fo bcfd^Iögt fte fid^, beim grofttoettcr fielet man 
ben ^aud^ in ber bloßen ßuft unb an SSart unb ©d^teier 
friert er an. gm ©anjen beftel^t er au^ ftol^tenfäure, bie 
atö ®a§ öom »(utttaffer enttoid^ (f. fpäter ®ap. 7) unb 
aui^ ffiaffer, b. 1^. unmittelbar at§ fotd^em auggebünftctcn 
S3(uttoaffer. S)a§ ©anje biefe^ auSgel^aud^ten äbgang^ 
^efammelt unb gemeffeu, toürbe in ber ©tunbe eine SRenge 
t>on 20 ©ramm betragen. 

SSäie man im SBinter bon ftcl)enben 5Pferben S)ampt^ 
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fftuten aufftcigcn fielet, fo ,,bant})fen" aud^ toix SRenfd^en 
Httb tiad^ bcm 85abc lann man bieg feigen, ttjenn ba§ gim? 
ntcr niä)t fcl^r toatm tft. Sür getoöl^ntid^ gefd^icl^t cS in 
unmerftid^cr SBcifc, legen tt)ir aöer einmal einen nwiffer^ 
biii^en äJlantel mit ber ®ummiflad^e nad^ innen an unb 
' gelten barin, fo geigt jtd^ testete fel^r ba(b mit SBaffer be* 
fd^tagen. SJicIc SKenfd^en aud^ bcfommen, toenn fie enge 
©d^ul^e ober ®ummi»s®alofd^en tragen, naffe Strümpfe, 
toic es rid^tiger ftatt „naffer güfee'' ^eißt. Sft e» ^ciß 
unb belegen toir unS ftarf, fo. tropft aföbatb SBaffer öon 
bcr ©tirne, perlt auf ben ^anbteKem, bringt burd^ bie 
Seibtt)öfd6e u. f. Jo. ®ie§ finb bie ®rfd|einungen bcr ^auU 
auSbünftung, ^erfpiration — in l^öl^erem ®rabe ©d^njeijj^ 
bilbung ober Irangpiration genannt. ®teid^ bem ßungen- 
l^ftud^e befielet fie im SBefentlid^en au§ SBaffer, toetd^eS aber 
nod^ tjerfd^iebene ©alje unb ©puren bon Kolölenfdure 
auSfül^rt. S)ie Sßenge betrögt gut 4mat fo öiet, in 24 
©tunbcn 5—800 ©ramm. 

®er giinje ^ßroceß ber SluSbünftung, ben Joir öor^^ 
ISufig nur in ber SHd^tung ber 5ßer:= unb Transpiration 
in'S Äuge faffen, ftel^t jum ffiörperl^auSl^alt in einer Se^ 
^iel^ung, n)e(d^e il^n gum SRittetpunft beS gangen SBol^U 
ober Uebe(befinbenS erl^ebt. 

SSäol^t bie öttefte Joiffcnfd^aftttd^e toie populäre gorm 
ber ^anfenbel^anblung ift bie fd^ioeißtreibenbe unb nod^ 
l^eute toirb ©ntritt ber „©d^ioeigfrife" aHentl^atben alS 
gutes 3ci^cn — i>ic Unf äl^igf eit , in ©d^loeijj ju ge* 
ratl^en, a(S fd^led^teS 3^'^^^n betrad^tet. Stud^ Joenn unS 
imtcr gelüöl^nfid^en Umftönben fröftelt, loünfd^cn toirSd^toeig* 
auSbnid^ l^erbei, unb inenn'S baju gefommen, füllten Joir 
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un^ erteid^tett unb freier atl^menb. @i^ ift un^ ju SKutl^e 
mie einem Dfen, in bem bi^l^er ba§ Seuer nid^t in ©ang 
fommen tooHte, fei^g bafe bie Stöl^ren berftopft toaten ober 
bie 6ffe lein geuer annal^m. S^tW if* ^^^ Mcl' fröftcfas^ 
be§ Unbel^agen auf „Srföttung'' bon aujjen ju fd^ieben 
unb fid^ ettoa burd^ toarmere Ktcibung ober ftärfcre§ Osm^ 
l^eijen ju l^elfen. S^ar gelingt e§, burd^ l^ermetifd^n 
8l6fd^(u6 ber Sßoren unb Il^eetrinfen bie Ärife l^erbeiäü^s 
fül^rcn ; gefünber aber al§ biefe altmobifd^e paffiöe ©d^toi^^ 
cur ift bie altiöe: ftotte Setoegung im greien biS jum 
@d^toei^auSbrud^e. äBd^renb jene ein @efül^( ber @rmat^ 
tung jurüdHafet, füllten tt)ir un§ l^ier toie neugeboren, in 
ieber gafer neugeftörft, tote ba§ 3eber, ber auf fid^ ju 
ad^ten berftel^t/ fd^on oft erfal^ren l^at. 

ffiie leben^loid^tig bie $autou§bünftung , lel^rt eine 
unter 5ßapft ßeo X. paffirte ©efd^id^te: S)iefer orbncte 
nemfid^ bei einem ffiird^enfefte bie SRitmirfung eineS Keinen 
äRabd^eng on, ttjetd^e^ einen (£nget barfteffen mußte unb 
JU bem @nbe ganj unb gar mit @o(bfd^(ägerl^autd^n über:" 
jogen tourbe. SBenige ©tunben nad^ Seenbigung ber 
Zeremonie mar baS ^inb eine Seid^e! Samdige Un^ 
lenntniS erbttdtte in biefem ©reigniß ein übteS SJorjdd^; 
l^eute finben tt)ir e§ ganj natürtid^, nemßd^ burd^ böttige 
UnterbrüdEung ber Slu^bünftung l^erbeigefül^rt. 

3m Sufammenl^ange ber Dfentl^eorie fteHt bie Slug* 
bünftung eine jttjeite gorm ber SBärmeabgabe ober 81b* 
lül^tung bar, toetd^e ju ber erften, fd^on befd^riebcnen, 
(Aap. 1) ber ©tral^Iung l^injufommt. 83eibe öereint fteQen 
in i^rem normalen Ablauf eine ber tounberbarften (gin«' 
rid^tungen be§ Äörperl^auSl^afteS bar : bie 9i e g e l u n g ber 
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(gigentoärmc, barin bcflcl^enb, bag ber Körper \xä) mit bcm 
SWaafee feiner Slbfiil^hmg unter gefunben SSerl^ättnifecn aUe^ 
mal fo cinrid|tet, bajj feine SB&rnte, mit bem Sl^ermometer in 
ber Äd^fcD^öl^tc gemeffen, einen ©tanb öon 37,5° ®. auftocift. 

Aber nid^t Mo§ ÄuSbünftunö unb ©tral^tung, fonbem 
aud^ bie anberen guuKionen ber SBärmebi(bunö muffen 
rid^tig bon Statten gelten, totnn bie Stgenniärme ben 
Slorritolftanb innel^aften foH: toenn SRogen unb ßungen 
nid^t orbcntfid^ vorarbeiten, lommen • SluSbünftung unb 
©trol^tung nid^t orbentfid^ ju <Stanbt. S)er ©d^toerpunft 
ber pcrfönKd^en ©efunbl^eitSpflege berul^t in ber Söl^igfeit, 
ben brcifad^n güget unferer SKagen:?, ßungeu:» unb 
^auttl^ötigleit ftet§ fo ftraff ju fül&ren, baß ©d^toan^ 
hingen ber @igentoärme nid^t t)orfommen unb, loenn fte 
aud trgenb totlä^em SJerfel^en einzutreten brol^en, fofort 
tmeber au^geglid^en n^erben. S)er r5mifd^e S(rjt ®a(en 
nannte ben S^P^^i^ ^^^ SBol^tbefinbenS fel^r rid^tig ©^m* 
metric, b. 1^. l^armonifd^eö Sufammentoirfen ber' bie 
ftörpertoärme jufammenfcfeenben gunftionen — ben anberen, 
l^eröorgcgangcn oug ©törung be§ j^armonifd^en 3ufammen:= 
toirlctt^, nannte er Slmetrie aK tl^eoretifd^e ©runblage 
beg ßroidfcinS. S)ic fotgenbcn Slbfd^nittc nun fd^reiben 
bie ^aftilctt öor, ineld^e Joir ju befolgen l^aben, toenn Joir 
unferen ftörpcr bei jener „©^mmetrie'' erl^atten tooffen. 

S)er nad^l^er öfter auftretcnbe Su^brudE SSenti- 
lation, mit SRüdCfid^t auf bie Slna(ogie mit tobten ^eij- 
Vorgängen ^ttoSfß, bebeutet jebe^mat baS ®an^e ber (SnU 
lobung cinerfeitS, ber Smeuerung anbererfeit^ beä Stut^s 
toaffer§ unb ber 93(utgafe burd^ Slbern, Sunge, $aui 
SBir beginnen mit ber SSetrad^tung bct (enteren. 
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Setrad^tet ntan feine ^mib burd^ eine gekDöl^nüd^e 
Supe t)on ca. jel^nmaliger SScrgröfeerung , fo fielet ntan 
«ine fettig glänjenbe, gcfurä^te, mit ^ard^en, bie auS ber 
Xiefc fommen, befe^te %i&ä)e: bie Dberl^ant, eine Art 
HeierjngS, toie il^n ber S^öpfer am eben gereinigten Dfcn 
bürd^ Seftreid^en mit ftienrufe crjengt, nnr ba§ bicfer 
(ebenbe, mit ber fjöl^igfeit ber ©tral^Iung bie für bie 85cr^ 
bunftnng erforberlid^e 5ßorofitöt öerbinbet unb au^erbem 
4ie ©tral^lnng burd^ geringere SeitnngSfäl^igfeit im ßanmc 
l^ält; benn fie leitet SBärme viermal fd^led^ter afö ©d^leim^ 
l^aut. S)a§ l^aben tuir fd^on alle erfal^ren, toenn toir burd^ 
iSerle^nng biefe fd^ü|enbe Sage an einer ©teile einbüßten, 
bal^er frieren empfanben nnb un§ getrieben fallen, fie in 
SBatte einjupHen. S)ie fo entbWfete ©teile jcigt Sielen« 
(id^feit mit einer ©d^Ieiml^aut, j. S. bem inneren Ucbcr^s 
juge ber Sippen nnb in ber Z^at fteHt fieba§ t)on SKat^ 
PH^^ fogenannte ©d^Ieimne^ bar, toeld^c^, toenn MoS* 
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gelegt, gleid^ einer ©d^Ieiml^aut biuiftet. S)er ßefer crin* 
nert pd^ au§ ber äR^tl^otogie, toie Sl^^oHo bcn SKarf^aS 
graufamer SBeife burd^ ©d^inbung ber ganjcn Sörperftäd^e 
für ©ntteenbung ber öon Sltöene^tt toeggemorfenen 
®oppeff(öte ^afte. ^eutjutage fommt e§ leiber gar 
nid^t feiten t)or, bafe ganj Unfd^uftige burd^ geuer, ba^ 
i^re ft(eiber fangen, in äl^nfid^er SBeife gefd^unben tuerben, 
unb ber ßefer begreift je^t, toenn id^ fage, ba§ fotd^e SSer^^ 
brannte meiftenS ben — Srfriernngätob fterben. (£rft 
fürjKd^ fa^ fid^ bie SRagbebnrger Sürgerfd^aft burd^ 
fotd^n Unfall, ber eine blül^enbe Jungfrau t)om Sattfaate 
unmittelbar auf baö Sterbebette toarf, in Slufregung ber* 
fefet unb auf ber Sül^ne fallen attjäl^rlid^ mcl^rere Dpfer 
biefem ©d^idffate anl^eim. 

SBa§ bei leid^terer SSerbrennung fid^ al§ Slafe empor* 
l^ebt, Vjt jene Dberl^aut, eine nertjcn* unb btutlofe ©d^id^t,, 
bie man o^ne toel^ 5U tl^un, auffd^neiben fann. S)a§ au§* 
fliegenbe SBaffcr ifk bom ©d^teimne^e au^gefd^toi^t. Unter 
gefunben SSerl^dttniffen toirb te|tere§, ebenfalls burd^ all* 
mäklige SluSfd^ttii^ung, jum Sßutterboben ber Dberl^aut, 
»eld^e fid^ forttoäl^renb abfd^ilfert unb abnu^. 

Unter bem ©d^leimne^e lieg* ein gettpolfter, baS 
„Unterl^autjellgctoebe", toeld^eS je nad^ feinem geringereu 
ober grö^reu gettgcl^alte baS „magere" SluSfel^en ober 
ben fogenanuten ©mbonpoint barftellt. Slöd^ftbem l^at eS 
bie Aufgabe, bie unterliegenben ©d^id^ten bor unmittel* 
barem ®rudf ober ©to§ ju fd^ü|en unb toie ein ffileib 
»arm ju l^alten, toie benn fettleibige weniger leidet frieren 
als Sßagere. 

gigur 4 jeigt bie Sleil^enfolge bcif einjelnen ^aut* 
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unb ju vertreiben öermag. S)er (cbenbe ^eifiOppaxat 
unfereä ftörperä ift barin überlegen, ba§ fein elaftifd^eS 
atöl^renf^ftem je nad^ Sebarf ber SBörmcregefnng (üergt. 
ffiap. 3) biel ober toenig abgibt, inbem eS fid^ je nad^bem 
erweitert ober ^ufammenjie^t. S)iefe ©igenfd^aft tbtn be* 
fal^igt un§, un§ jebem ffiCima anjnfd^micgen, ben l^eigeftcn 
©ommer- toie ben fäfteften SBintcr jn ertragen , nur ba§ 
n)ir babei mit Äleibung ju ^ülfe fommen. S)cr SRcger 
toie ber (£§!imo l^aben genau 37,5 ®. Sfutloärme. gn 
ber £(itte jiel^en fid^ bie ^autcapiUaren jufammen unb 
l^aften baS Stut feft, in ber SBärmc bel^nen fie fid^ auS 
unb geben mel^r SBaffer an bie ©d^toeigröl^ren ab. S38ic 
im erfteren gatte bie $aut an ber 3iifttmmenjiel^ung Sl^cU 
nimmt, feigen toir an ber ©rfd^einung ber „©änfcl^aut". 
®a§ SSermögen ber ^autgefäge, fid^ nad^ Sebarf jufam:* 
meniujiel^en ober ju ertoeitern, nennen toir bie Eapidari* 
feberfraft unb bie gäl^igleit be§ ©injelnen, fid^ öer* 
möge biefer Äraft jebem SBitterung§»ed^fe( prompt an5U^ 
paffen, Slbl^ärtung, ba§®egent]^eit: SSertoeid^Hd^ung, 
loobei für unfer im ©anjen jur aSertueid^Ud^ung neigenbe§ 
®efd^Ied^t ju bemerfen ift, ba& Slbl^drtung nid^t ettoa 
©ad^e ber Siebl^aberei, fonbern l^eilige 5ßf(id^t eineS 3eben 
ift, ber jenen ®a^ berftel^t, bafe ba§ befte SRittct, baS 
Seben ju öertängern, fei: e§ nid^t abjufürgen. 

3lad) Slllebem toirb ber Sefer einfel^en, ba^ rid^tigc 
3!)iötetif be§ $autorgane§ ein öoIIe§ S)rittt]^eil ber ganjen 
®efunb]^eit0pftegc au^mad^t. 
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iünfteB €a9iUL 

Qleanlinebs is godlincss. 

$at bct Scfer fd^on barauf Sld^t gegeben, ba§ er, ber 
getool^nt ift, fid^ täglid^ toenigften^ ©efid^t unb ^änbe, 
testete mel^rmafö, ju toafd^en, aud^ bei anfd^einenb gattj 
rcinlid^em Sagctoer! uttb trofe S^ragenS öon ^anbfd^ul^en 
icbe^mat tröbcS SBafd^toaffer äurüdttäßt? SOZifroffopifd^ 
uutcrfud^t toürbe biefeS SBaffcr eine Unmenge öon Dber^ 
^autjcHen, $&rd^n, ©atäcr^ftallen unb organifd^em ©d^mu^ 
ergeben. JBel^men toix baju bie aHtögtid^e ©rfal^rung, 
bag^ Seibto&fd^e binnen toenigen lagen tl^re faubere Se* 
jc^affenl^cit einbüßt unb ergönjen fie burd^ bie %f)ai^aä)e, 
ba§ fotd^e auf 100 5ßfunb um öier big fünf 5ßfunb iu^ 
nimmt, toenn mit SBaffer getrdnft. unb auSgerungen, eine 
öon Safterien (b. 1^. gäutnißtl^ierd^n) toimmelnbe gtüfeig* 
feit Kcfert, fo folgt barauS, ba§ biefer ^autfd^mufe, 
toie ton ü)n furj nennen tootten, t)om Körper fefbft ge^^ 
ticfcrt mirb. Slid^t nur ift e§ bie Sluäbünftung ber 
©d^tocigbrüf en , fonbern nod^ mel^r bie Slbfonberung ber 
lalgbrüfen unb bie beftänbige Jßeubilbung ber Dberl^aut, 
njcld^e biefe SSerunreinigung entl^ött. Se^tere liefert ge^ 
toiffcrmagen ben ©d^utt (»ie man il^n an trodfenen, blöt^s 
iexnitn Stellen »ol^t fielet), erftere eine 2lrt Äitt, ber ben 
äbfaH jufammenflebt, toal^renb bie Slusbünftung felbft, in 
ber Scflcibung angel^öuft, jenen S)unft erzeugt, ben man al§ 
„®erud^ naäf armen (b. 1^. fd^mu^befliffenen) Seuten'' be* 
jcid^nen l^ört unb ber aud^ mit ber 3cit bie Kleiber burd^* 
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bringt. S)ic $aare unb ^drd^en liefern toillfommene 
^aftpunlte unb an Köpfen Heiner ßinber fann man fid^ 
oft überjeugen, toie e§ unter SKitl^ülfe biefcr ®ebiß)e ju 
orbentlid^en Äruften fommt, tocld^e ben fogenanntcn S o p f- 
g r i n b barfteHen. ® er SB e i d^ f e t j o p f ift nur eine l^öl^ere, 
mit glei§ gehegte ©tufe d^ronifc^cr ©d^mufeanl^aufung, 
tt)e(d^e fd^liepd^ burd^ belannte ©c^maro^ertl^iere nod^ 6e^ 
Übt tt)irb. greißd^ bel^aupten nod^ l^eute eigentt)illi8e 
aWüttcr, ba§ Ungcjiefer f omme au§ bem Srute unb müffc 
mit Slbfül^rmitteln Vertrieben toerbcn! 

S)iefc einfädle gorm beS ^autfd^mufecS ift ba§ natür:= 
tid^e grbt^cit felbft beS ciöiKfirteften aRenfd^en. »ei ben 
Klaffen aber, bie in l^arter Slrbeit unb unfauberem Sunft^: 
freifc, toie'ö treffenb Reifet, ,,i^re ^axit ju SKarfte tragen", 
fommt nod^ ber äufeere ^autfd^mufe l^inju, beffen l^ddgfte 
©tufe an ©d^ornfteinfegern, Sol^Ienarbeitern u. bg(. ftd^tbor 
ift, bon bem aber aud^ fd^einbar reinlid^e S3eruf ^Haffen, 
jumal im SBinter, burd^ ^cijmatcriat, ©taub aHer Art, 
5. 83. im »aHfaale unb fefbft auf ber 5ßromenabc l^eim^^ 
gefud^t toerben. äud^ bei 5ßerfonen, bie nic^t mit Shi§ 
u. bg(. arbeiten, fielet man l^äufig öiefe fd^toarje 5ßunlte 
im ®eftc^t: ba§ ift getoöl^nlid^er ©d^mufe, ber fid^ an \>en 
Depungen ber 5ßoren eingeniftet l^at unb mnn er fic t>cr:= 
ftopft, ben 2:a(g toie ein S)edEeI abfc^lie^t, fo bag bie S)räfc 
anfd^toiHt, fid^ aud^ gern leidet entjünbet, fo bie fogenannteii 
SRiteffer ober ginnen erjeugenb, in benen man aud^ 
einen 5ßarafiten, bie ^aarfadEmilbe finbet. 

SBie fetbft ber geloöl^urid^e ©tragenftaub ben Sl^nungö* 
tofen l^eimfud^t, (cl^rt in großem SWa^abe bie äpollo* 
©tatue auf bem S^^eatergebdube ju Seipjig, bie, erft in 
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taetgem ©anbftcin ftral^tcnb, I&ngft in einen ©d^ornftein* 
gcger öertoanbclt \% toie bcnn übexffanpt an bem ganzen 
^^rad^tbau t)on bem urfprüngHd^en SBeig nid^t^ mel^r ju 
fel^n ift. SBtr fclbft, pnbcn »ir nid^t an toinbigen lagen 
unferc fticibung t)on ©taub toie befät! — an ®e[x(l^t 
unb Seib feigen toir'§ nur nid^t fo beuttid^, toeir ber Unters* 
grunb l^ettfarbig, aber bei^m ß&ntmen be§ Sarte^ fal^ren 
toir tt)ie burd^ ein ©anbfiffen. . 

®tefe Änbeutungen toerben genügen, um bie Seigre 
3U begrünben, ba§ bie $aut taglid^ eben fo grünbüd^ ge? 
wafd^en unb gerieben toerben muß, toie^S unfere grauen 
mit il^ren SRöbcln mad^en. ®enn toie biefe, toenn unbe* 
rttl^rt bleibenb, attmäl^fig öerberben, btinb, fledRg, riffig 
»erben, fo öerbirbt aud^ unfere $aut, toenn forgtoS ber 
inneren unb äujseren S3efd^mu^ung preisgegeben. 

S)ic übten gotgen öernad5(affigter Hautpflege treffen 
aber nid^t blo^ baS Drgan aß foId^eS, fonbem üben auf 
ben ganjen föörperl^auSl^att einen nad^tl^eiligen 9lüdEfd^(ag, 
inbcm fie bie SSSdrmeregetung nad^ ben beiben 3tid^tungen 
ber ©tral^tung unb aSerbunftung nieberl^atten. 

S)er löpfer, toenn er bie Steinigung beS eifernen 
Dfens^ beenbet, beftreid^t bie äußere %ia^t mit frifd^em 
Äienruft, nid^t ettoa btoS in ber Äbfid^t, ba^ fie l^übfd^er 
ausfeile, fonbern au5 bem tieferen ®runbe, toeil eine 
glatte gt&d^c SSSdrme beffer auSftral^ft. Sbenfo gibt eine 
cjeftriegette ^autfläd^e mel^r SBdrme ab a(§ eine unfaubere. 

8tt)eitcn§ toirlt Unf auberfeit öcrtoeid^tid^enb (ög(. 
Aap. 4, ®d^(u§) , bie 6apillarfeberlraft lä^menb unb bamit 
bie ©d^toeiftabfonberung jurüdfl^altenb. gül^ren aber bie 
©cötoeiBröl^ren nid^t genug SBaffer ab, fo toirb ber Srei^-^ 
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(auf trage, ber SSerbrennungSprocejj in ber Slutbal^u gc> 
rät^ itt^g ©todfen uttb eS fommt ju jenem in Sat). 3 be^ 
fd^riebenen fröftetnben Unbel^agcn, baS ber Unfunbige 
gern auf äußere Sr!ö(tung fd^iebt unb mit tD&rmcrcr Um- 
pttung befampft. SBill man bie^ SBort einmal beibcs^ 
l^alten, fo iffS rid^tigcr t)on einer inneren ®rfMtung ju 
fpred^en unb biefe burd^ SSeförberung be§ SSerbrcnnung^s^ 
proceffe^ ju lieben, nemüd^ burd^ Slnregung ber SScr^^ 
bunftung. 3n biefem gufammenl^angc toirb'S öerftanbtid^, 
toenn toir ba§ ®egentl^eil ber SSertoeid^lid^ung , bie W):^ 
l^örtung burd^ ©tä^tung ber Eapillarfeberfraft ju üben 
Dorfd^tagen, allgemeiner gefprod^en, burd^ Hautpflege. 



StdificB Capttrl. 

^ta^tö ber i^aut)iflcge. 

„^a& bie €uft für bie 2unge, tft 
baS ©äffet für bie ^aiit" 

S^re ©anftion al§ Seben^fragc njirb ber 5ßraji§ ber 
Hautpflege gleid^ beim (Smpfange be§ neuen SBeltbürgerö-, 
für ben fofort eine Sabetoanne bereit ftel^t nnb toeld^e SBir=: 
hing biefe erfte Steinigung auf fein SBoi^tbefinben ausübt, 
l^aben toir fd^on betrad^tet (gig. 1). ^ud^ bie l^eilige Xauf^ 
l^anblung, bie t)on getuiffen ©efteit noä) in gorm cincS 
SottOabe§ in fliegeubcm SBaffer — eine gortfefeung bc§ 
Don 3o]^anne§ bem Säufer eingcfül^rt'en 9titu§ — öoß^ 
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jogcn toirb, ftcHt bie retigiöfe SBeifc biefeS 9lftc§ ber 
ftörperpftegc bar, anbeutenb, bag äufeerlid^e 9Jeinli(i^!eit 
aud^ auf bcn inneren äßenfd^en reinigenb toirft. Sii ber 
SKcbijin gilt feit fd^on Sal^rtaufenben ba§ biefem Eapiter 
obenan geftcttte gried^ifd^e Sid^tertoort : ,,SBnffer ift ba§ 
l^atbe Sebcn", ein ®a^, ber J^eutjutage jn^ar öief im 
aWunbc gefül^rt, aber mit ber Sl^at nur toenig befolgt toirb. 

SBer in ftinberftuben ju ^aufe ift, muß bemerft 
l^aben, baß baS 3leugeborene fo Tange öortrefffid^ gebeil^^t, 
atö e§ gebabet toirb. S)ie ffiranÜ^eiten, bie fpdter fo gern 
ßuf Sa^nunQ gef droben toerbcn, fommeu toeit öfter auf 
Sled^nung ber — namenttid^ in ünberreid^en gamitien — 
mit ber geit eingefd^tafenen Hautpflege. (£rft ift bie ^eb- 
amme, bann bie SBidfetfrau toeggebtieben. S)ie SRutter 
l^at ba§ Sab burd^ SBafd^ung erfe|t, ju ber fie mand^en 
Xag nid^t orbenttid^ fommt unb fd^(ieß(id^ gefd^iel^t^^ nur 
nod^ alle ©onnabenb!" ©onberegger feiert aber, baß 
bie am erften Seben^tage aufgenommene ©etool^nl^eit fort- 
jufefectt fei, bi§ ha^ Sinbfein ba§ — fed^jigfte Seben^jal^r 
erreid^t l^abe! — 

3m alten Stoin nal^m ber Slermfte fein*SSoIIbab, ba§ 
i^tn öon ©taat^toegen foftenfrei geboten tourbe. ®ie alten 
Seutfd^en babeten nad^ 2^acitu§ täglid^ ^promiscue", 
b. 1^. SKänner unb grauen burd^einanber im 9tl^einflrome. 
3m aRittelalter l^atten ioir bie Sab erft üben, b. 1^. 
Sabeanftalten , in benen minbeften§ ©onnabenbS jeber 
<^anbtoer!er gel^alten toar, fid^ ju reinigen, ge^t ftnb 
an^ ben Sabern bloße Sarbiere geworben. $)ie ©itte 
ift mit ©nfül^rung ber leinenen ßeibtoöfd^e in Äbnal^me ge> 
fommen, toäl^renb bie frill^eren SBolIenl^emben, ba pe leid^^^ 
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ter fd^mu^ten, ba§ Sebürfnife reger erhalten gu l^abcn 
fd^einen. Srofebem an pröd^tigen ©obeanftaltcn fein äRan* 
gel ift, ftettt fid^ ftatiftif d^ ^erauS , ba& in ©täbten mit 
130,000 »eööüerung faum 100,000 »aber ia^rlid^ gc:^ 
nonimen »erben. So ift'§ gefommen, ba^ bie, toeld^c bic 
SSSirfung ber ^autpftege^ »ieber praftifd^ erprobten, fie 
aud^ a(§ )t)id^tige§ $iUf§inittet ber ^anlenbel^anblung 
fd^ä^en lernten, ber toafferfd^euen ®cfellfd^aft mit einer 
ber natärlid^ften SebenSregeln al§ ^eilfünftler, fogenanntc 
^^bropatl^en gegenübertreten, einen erften 5ßaragrap]^en 
ber ©efunbl^eit^lel^re al§ befönbere „6nr'' prcifenb! — 
SQäurben tt)ir nid^t alle gleid^ in ber erften ©tunbe uttfcre§ 
(Srbentoallen^ jn geborenen „^^bropatl^en" gcftempclt? 
— ©inb nid^t alle S^l^iere, namentlid^ SSögel „$^bropa^ 
t^en'', ba ioir fie, im greien toie im ftdfig, ftd^ mit ©egier 
bem SBaffer öermäl^len feigen! — S)er erfte „^^bropatl^" 
unter ben Slerjten toar ber Sllbater ber ^eilhmbe ^ippo^ 
er ate§, aber nid^t afö ©pecialift, fonbern afö UniOerfals: 
praftiler jöl^lte er Hautpflege ju ben toid^tigften geboten 
ber ffranlenl^eilung. 

6in neuer änlauf ift an öielen Orten mit Sinrid^tung 
römifd^sirifd^er ober ruffifd^er ®ampfbdber Qt^ 
nommen, toeld^e fid^ großen 3wlauf§ erfreuen. Jßur bleibt 
}u beflagen, bafe bamit ber ©inn für ben ^em biefer ©pc^ 
cialitäten, ber ja aud^ nur auf Set^ätigung ber §aut:= 
funitiott l^inauSlöuft, el^er getrübt fd^eint. 3Ran glaubt in 
biefen formen ©pecialcuren öon apotl^efermöfeigem ®^a^ 
rafter ju erblidfen, legt ba^ ^auptgeioid^t auf bie Äünfte:= 
leien unb fonftigen 8(eu§erlid^!eiten unb öerliert nod^ mcl^r 
bic Änbad^t für ba^ einfädle, regelmäßig ju nel^menbe aSott=: 
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bab. 3ene jufammengefe^ten Sitten aber paffen burd^aui^ 
nid^t o^ne SBeitere§ für Seute, bie bi§ bal^in niäft etnfad^ 
babcten, fonbem toerben für biefc ju angreifenbcn, bie 
(SapUatfebcrIraft enttoeber überrcijenbcn ober abfpannenben 
^arforcecuren. Vu^ bie mebicamentöfen Sufdfec jnm ein^« 
fad^en ®abe, j. 85. ©d^toefel; ®fen, ®alj, finb jiemlid^ 
bebeutung8to§. (Sin naml^after 8lr jt ertoibcrte bem ©auer, 
bem er ein toarme^ Sab öerorbncte, unb ber nun fragte: 
,,8BaS fott id^ l^ineint^un?".— „S)id^ felberV' — 

SRobeme ©nltur l^itft bem Sinne für SReinKd^Ieit 
burd^ bie Anlage öon SBafferleitungen toieberaufbic 
Seine unb bie Sleubauten unferer ^auptft&bte folgen bem 
Seifpielc ber (gnglönbcr unb Slmerüaner, inbem fie jebe 
SBo^nung mit Sabejimmer "öerfel^cn. Sng^erjigen fßex^ 
»altungcn, toeld^e ©parfamfeit prebigen, antwortet ein ffing* 
l&nber: ,,ffion ffierfd^ioenbuug be§ SSSaffer^ lann über^^ 
l^aupt feine {Rebe fein, ioeil e^ bcffen niemals genug gibt." 
grommer SBunfd^ bleibt nod^ , ba§ aud^ ben- Armen biefe 
aSSol^ltl^at ju Il^eil, fogenanntc gamilienl^&ufcr ftet§ mit 
83abe}immer öerfel^cn »erben, tooburd^ bie ärmenöerttjat 
tung öiel an Äpotl^elerred^nung fparen, bie Ärmenfirjte 
beffere ©uren mad^en würben. SMül^H^aufen im ®lfa§ 
gcl^t ben ®ro§ * gnbuftriellcn mit treff lid^em Seif piele öoran, 
iiibcm bie Ferren S) oll fu|*9Kieg il^ren Arbeitern aufeer 
Dbbad^ aud& SQäannenböber geioöl^rcn. 8ln ber 3^^ tDäx% 
ba§ aud^ bie Sanbleute, bie jefet burd^ gabrifanlagen ju 
,,®utöbep6em" abanciren, nid^t nur bie äußeren gormen 
ber eiüilifation, fonbern aud^ beren innere SBa^r^eiten 
prafticirten unb j. S. Sieb ig 'S SSSort beider jigten , ba§ 
ber ffionfum öon ©eife ben SKaaftftab für ben ®rab ber 
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KtoUifation cincS ®enieintoefen§ abgebe. SBir fefbft ertoei:^ 
tcm bicfen öieicitirten äu^fprud^ bal^in, ba| toir al§ äWaags 
ftab bie Sorgfalt unb ©rünbHd^fcit ber Hautpflege ftber^ 
l^aupt fc^en, tocrd^e, tt)ie toix gteid^ feigen toerbcn, mit reiner 
8a3äfd|e in inuigfter Sejiel^ung ftel^t. 

Segen tüir un§ bie grage tl^eoretifd^ ä^red^t, fo erfüllt 
Hautpflege bie boppelte Aufgabe ber Dteinl^altung ber 
Dberl^aut unb ber Slbl^ärtung be§ föörperS ju flotter 
SQä&rmeregelun^. 

S)ie 9teinlid^!eit toirb betl^ötigt burd^ Steiben, Seifen 
an bel^aarten ll^eilen burd^ Sämmen unb Surften. Slei^^ 
bung entfernt t>en ©d^mu^ unb glättet bie %i&(l^e, na^^ 
bem ©eife il^n aufgelöft. ©infad^eö SBafferbab ift alfo nod^ 
•fein 3teinigung§bab. S)ie SReibung bient aber aud^ ber 
Slb^rtung, inbem fie ba§ SSlut nad^ äugen treibt. @oge* 
nannte griftion^l^anbtüd^er ober Hanbfd^ul^e finb empfel^ 
len§»ertl^. gür ben garten Äinberleib ift ©d^toamm unb 
©eifenlappen geeigneter; erfterer, toenn öon großem gor- 
mat, bient augerbem jur Seriefelung ber Släd^en. 

Sin Umftanb fei ber Sead^tung be§ ßeferS bringenb 
empfol^len, namentlid^ beut, ber fid^ bei ber Äüd^enregel 
berul^igt, ba§ e§ genüge, täglid^ ®eftd^t, H^^^ i^w^ ^änit 
ju toafd^en. S)ie Haut jeigt nemlid^ bie Sigentl^ümlid^Ieit, 
bafe jebe^ ©tüdfd^en berfelben foliburifd^ mit bem ©anjen 
ba§ ®anit folibarifd^ mit jebem einzelnen ©tüdfe ift. 
S)ie ®epd^t§]^aut jumal ift ber ©piegel be§ ®anjen: toie 
getoiffe l^eimlid^e Uebel, obgleid^ fie bie ganje ©äftemaffe 
unb burd^ fie ba§ ganje H^^organ frani mad^en, bod^ 
an ber ©tirn am aupttigfken (burd^ H^^^uäfd^lag) ju 
Sage treten, fo concentrirt fid^ allgemeine Unreinlid^!cit 
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allcmaf aud^ im ©efid^te. ®ic§ mag jum %S)tii bamit ju? 
fatnmenl^ängcn, bafe bic SStutjufuör jum Äopfc.cine berJ^äft* 
nijjmöfeig bebeutenbc, ettoa 52 jproccut betragenbc ift, tt)ie 
fid^ benn aud^ innere Störungen meift am (auteften burd^ Kopf - 
»el^ äugcrn. S)arau§ fotgt, ba§ Unrcinigfeiten im (Sefid^t 
niemafö burd^ fogenannte ©d^önl^eitStoäffer ober gar 
burd^ Slbfül^rmittel, fonbem immer nur burd^ aHge^^ 
meine Hautpflege ju befeitigeu finb. Sefetere fönnten fie 
burd^ (Sintrodnung ber DOerl^aut fogar nod^ ftörfer l^erbor* 
treten mad^en, »eit garbftoffe fid^ auf trodfcner, faltiger 
gl&d^e mel^r jufammenbrängen, a(§ auf faftiger, gebel^nter. 
@etbft ©ommerfproffen fielet man bei regelmäjaig 
»abenben jurädttreten. 

9iid|tige Hautpflege fefet alfo tägUdöe grünbtid^e SSe- 
l^anWung ber ganjen ftörperoberftäd^e mit SR äffe unb 
Abreibung borauö, ein Stecept, ba§ unter allen SSer= 
l^dltniffen nnb ju allen Seiten auSfül^rbar bleibt. S)a§ 
SSoQbab ift aber eine angenel^mere unb burd^greifenbere 
gorm, bal^er tt)ir il^m, too immer e§ ju l^aben, ben SSor- 
jug geben. Sluf Steifen »erben toir un§ an Keinen <Bta^ 
tionen mit ber Slbreibung begnügen, in großftäbtif d^en 
Hötefö fofort nad^ Slnfunft bie »abefhibe mit SSefd^Iag 
betcgen. 

SBaS nun ben Unteifd^ieb bon falten unb toarmen 
S&bern betrifft, fo ift ber lanbläufige @a|, t>a^ baä falte 
rcije, „angreife", baS toarme berul^ige, im SlHgemeinen an^ 
ne^mbar. Siid^tiger l^iege e§ aber, ba§ jene§ erfrifd^e, 
biefe§ erfd^laffe. ®ie SluStoal^l rid^tet fid^ alfo nid^t nad^ 
ber Snbibibualität ein für aHemal, fonberu nad^ bem 8e- 
finben be^ Äugenblidf§. 
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SBcr ctttja am SRorgeu nad^ einer burd^fd^njctgten 
3la^t, f(l^tt)eren ^opfe^, ütien 9Ragen§ itnb fd^täfrigen 
®eifteS erttjad^enb fic^ rofd^ entfd^toffen tn'§ fatte SEBaffer 
ftütit ober eine nafefaltc Abreibung an fid^ öoHjicI^en täfet, 
banad^ ein ©tünbd^en fpaiiercn gel^t, ift ben Sa|enjammer 
tme mit einem ©daläge (o§. S)ieS lommt bal^er, bafe burd^ 
bie @d^tt)e(gerei ber ^eijapparat beS Körper^ übertoben 
tourbe, bie Verbrennung in^g ©todfen geriet)^ unb be§ 
SKorgenS einem Dfen glid^, beffen Ä(appe ]^a(b öerfd^toffen 
unb beffen äuge öermfet finb. S)aS falte ©ab nun l^ot 
getoiff ermaßen bie Klappe geöffnet, bie 3ügc gereinigt, 
baburd^ mittelbar baS geuer mieber fodferer gemad^t. gn 
ber Sl^at finb .aud^ Uebeffeit unb jene^ Secrgefül^tf baS 
nad^ „5ßiquantcm" Verlangt, au§ bem SRagen entfd^tounben 
unb ]&aben gefunbem Slppetite 5ß(a|e gemad^t. Mrser ge^ 
faßt berul^t bie SReijtoirfung be§ falten Sabeö barin, baß 
e§ burd^ (Sntjiel^ung t)on SBärme ju rafd^erem SBieber? 
erfafe, JU rafd^erer Verbrennung ber (Setoebe, ju neuem 
®ffen unb Irinfen nötl^igt. 

SBaffer leitet SBärme überhaupt 4 mal beffer atö Suft, 
bie ©efal^r ber ßrfältung ift alfo aud^ 4 mal größer. Aalt 
n^nnt man ein Sab öon 24 " R. unb barunter bi§ ettoa 
16 ° R. , bie SBärmeabgabe ftcigt bei jenem ®rabe um ba§ 
doppelte, bei biefem um ba§ SSierfad^e be§ ©etoöl^nlid^cn. 
S)a]^er im l^eißen ©ommer ba§ SSertangen toie baS Sc* 
l^agen bei langem SSerlDeilen allgemein. Slber fd^on menn 
ba^ Il^ermometer einmal auf 14© R. fällt, bleibt bie $älfte 
ber Sabegäfte au§. SRid^tiger ift, regelmäßig fortbaben, nur 
in fürjerer grift unb tt)ir Seipjiger SBafferfreunbe finben 
un§ aud^ im SBinter täglid^ im S3affinbabe mit 18 R.^ 



uoUjäpg ein, nel^men ein furjeS ätei^ung^bab, ba$ unfere 
(Japillotfcbcrfraft fo ftäl^ft, bajs »ir fetten beS SQäinter* 
überjiel^erd bebürfen. 

Sntfd^ieben fatfd^ ift ba§ longe „©id^abWl^len'' im 
entKeibeten Suftanbe, bei toeld^cm man fid^ öielmel^r red^t 
etnpficl^ ertdüen fann. S« i>^^ gebernatur ber $aar* 
flcf&fec liegf g begrünbet, bag fie jäl^en toeit beffer ertragen 
afö ollm&l^ßgen Uebergang. S3eim (angen Stacftfiel^en 
bcl^nen fie fid^ immer mel^r au§, um bie bem ffiörper 
burd^ Seitnng entjogene SESörme ju erfe^en, lönnen aud^ 
erlol^men, fo ba§ had^l^er ba§ SBaffer nid^t jene fof ortige 
Sufammenjiel^ung bewirft, bie un§ bei rid^tigem Saben 
„txeb^xotff** anlaufen mad^t, juma( loenn tüd^tige^ Slbreiben 
barauf folgt. (Sbenfo finb Knaben ju ermal^nen, ba§ fie 
ftd^ nid^t JU (ange baben, am toenigften^ na^ l^erumftel^en, 
»0 man fie ja meiftenS öor Äätte jittern fielet, gm 
SBinter jumat barf fatt nur Wenige SKinuten erft« getaud^t 
bann gebrauft toerben. SBo fein Safftn geboten ift, l^itft 
man fid^ mit einem fünftfid^en Sraufeapparate , wie e§ 
5. 85.' t)on ®. SipotoSfi in $eibe(berg trefflid^ geliefert 
»irb ober fkeigt in eine SBanne mit ca. 19 *R., rafd^eU 
barin einige 9Ma(e l^in unb l^er imb reibt fid^ bann 
fd^(eunigft tüd^tig ab. 

833 arm l^eifet ein S8ab öon 27 ^R. an, toeld^er ®rab 
bem ber S5Cuttoärme be§ SRenfd^en entfprid^t, i^m alfo 
nid^t me^r SQäörme afö für getoöl^nlid^ entjiel^t. Seinen 
^öl^eren ®enuj3 gibt'§, at§ nad^ einem ftrapajenreid^en 
läge, ettoa anl^attenbem gufemarfd^e, jene ^autppege 
JU practiciren, toeld^e fd^on $omer befd^reibt. S)ie 
®ried6en]^eß)en S)iomebed unb Db^ffeug, öon einer 
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JftccognoSctruug jurüdfgefel^rt, bei todd^er fic benSlI^afc^ 
mitfammt ben jtDöIf Sl^raciern gctöbtct, and) bie Seid^e 
be0 ©päl^cr^ S)oton eutfül^rt l^atten, öollfül^rtcn bei bcr 
SWorgenbämmcrung (brauen goIgcnbe§: 

,,^rauf cnttpufci^cn fid^ S3cibc bcn oicicn ^mcig, in bic 3Jtttv\iut^ 
^tngetattci^t, t)on ben IBeinen, bem ^M untrer unb ben ©(j^enfeln ; 
^ber nac^bem bie Soge htn t)telen ©c^n^eig ber Slrbett 
@an3 ben ©liebem entfpilU unb gelabt tl^r mutl^tgeiS ^eq toar, 
Stiegen fte ein 3um $ab in fd^ön geglätteten Sannen/' 

S)ic urtDÜd^figen gelben begnügteit fid^ a(fo nid^t mit 
bem einfad^en SBarmbabe, fonbern fd^idften ein 9ieinigung§:= 
bab in ber ©Qtjflutl^ — aKeerttJaffer ift öerpltni^mdgtg 
toarm — öorauS, eine &etoo^n^e\i , bic jum 2^cit auf 
9ted^nung be0 fübüd^en Süma^ ju fefeen ift.. SBir nor^ 
bifd^en Sinnenlänber begnügen un» mit ber einfad^en 
gorm jur Slbfeifung »ie jur Serul^igung beS ermatteten 
ÄörpcrS, fei bie§ nun Solge einer epifobifd^en ©trapaje 
ober eine§ SranfenlagerS. SSergteid^en toir baS fafte Sab 
mit Oeffnung ber Söge, fo fd^liefeen h)ir fie beim »armem 
ein toenig, möjjigen baburd^ bie „QeiixnnQ**, ®ut aber 
x^t% ber aSerul^igung eine furje ateijung folgen jü laffeu, 
nemlid^ mit f alter Sraufe, ioie fie ja aud^ ben meiften 
SBannenbäbern beigefügt ift. 

SBol^l 5U bea^ttn ift, ba% bem SSottbabe, befonber^ 
bem falten, allemal eine tüd^tige Seh^egung, ein lebl^after 
©pajiergang, folgen muß unb jtoar in nid^t ängftlid^ ju^ 
gefnöpfter Sleibung, bamit fid^ bie lebl^after getoorbene 
äugbünftung nid^t al^ ©d^toei^ nicberfd^lage, fonbern nad^ 
aujsen enth^eid^e. 

SBer fleißig babet, erloirbt ganj bon fe.lbft SBiber* 
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toitten gegen unreine Seibnjdfd^e. ^m Slffgemeinen jjebod^ 
ift nod^ feftjuftellen, baß aud^ bie fünfttid^e Äörper^üae bei 
bet Hautpflege mefenttid^ betl^eitigt ift. SSäie fie an ber 
S)utd^fd^mn|ung Il^eK nimmt, J^aben mir fd^on gefeiten 
(Aap. 3). Hier ift nad^jutragen , t>a^ bie Scibmöfd^e, 
ttjann fleißig getoed^fett, bie Slrbeit beS ©d^toamm^ unb 
Hanbtud^ä fortfe^t, inbcm fie beftänbig leidet reibt, toie 
ttjir baS t)on grober Seintoanb fel^r beutlid^ fü^fen. ^än^ 
pger ffied^fel beS ^emhe^ ift bemnad^ ein red^t gefunber 
SujuS. (S)a§ ®anje ber Seßeibung§(e]^re f. im fofgenben 
Äbfd^nitt.) 

©d^Iießtid^ fei für baS 5ßrincip ber ?tb]^ärtung, bcni 
bie Oegentoart im Oanjen abl^olb, nod^ eine Sänge ge^^ 
brod^en mit einer Stelle au§ be^ 5ß^i(ofopbcn 3. S a n t ^^ 
S^ber : „3d^ fann ber (Srfal^rung an mir felbft gemöß ber 
aSorfd^rift nid^t beiftimmen : man f ott fiopf unb Süße 
ttjarm l^atten. ^ finbe eS bagegen geratl^ener, beibe falt 
5u l^alten, gerabe ber Sorgfalt toegen, um mid^ nid^t ju 
erfäöen. @S ift freilid^ gemöd^tid^cr, fid^ im laulid^en 
SBaffer bie güßc ju toafd^en, al^ eg jur Säinter^geit mit 
beinal^e eiäfaltem ju tl^un; bafür aber entgel^t man bem 
Uebel ber (Srfd|laffung ber Slutgeföße in fo toeit öom 
Herjen entlegenen Il^eilen, toeld^eS im Slltcr oft eine nid^t 
mel^r ju l^ebenbe föranf^cit ber Süße nad^ fid^ 8iet)t." 






Sicbrntra €apiul. 

Stt bcn Sungctt curfirt beftänbig ein öotteS ©ritttl^eil 
ber gcfammten Slutmaffc imb j[cbe§ Slutförpcrd^cn tjafjirt 
biefe Sal^n in 24 ©tunben 8000 mar. Sie ©efammtpäd^c 
ber itt einet ©ecunbe burd^ bie Sunge tDanbernben ^{nU 
fd^eiben toürbe 81 Duabratmeter, alfo 13 ©d^ritt in Seite 
bettagen, SSää^renb ba§ ^autorgan in einer Städte au§s 
gebteitet liegt, ift bie Sunge mit funftöotter 9iaumerfpami§ 
ju einer ®rüfe jufammengebröngt, meldte, gleid^ ber $aut 
ausgebreitet, 60 biS 80 Duabratmeter bebedten toürben *). 
„Slid^tS", fagt ©onbcr egger, „bringt fo rafd^ unb fo 
tief jum ^ergen a(§ bie Suft, meldte h)ir at^men." gn 
ber Zf)at toör'S jutreffenber, an ©teile beS ^erjenS bie 
Sunge jum SKittefpunfte beS ganjen S)id^ten§ unb Irad^s 
tenS 5u erl^ebcn, tok benn bie Sad^getel^rten fid^ immer 



•) ®ic f9ftematifd)c ©d^Ubcrung bc5 ßungenbaue« f. in 
Dr. 1 H m a n n * 8 Sßerf. 53b. XI. ber „5f?aturfräfte". @. 219 ff. 
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mcl^r biefet Slnfd^auuttö ndl^ern, bie Sltl^mung atö ben Ut* 
qucU beS SebenS, inSbefonbete bcr Slutbetocgung , ba§ 
$erj mcl^r a(S ein cinöefd^atteteS Sriebtoet!, etoa ein 
aWül^Itab, betrad^tenb. 

Seöot ttjit uns ber ®etrad^tung beS cigentlid^en 
?lt]^cmotganeS jutoenben, muffen toir unS mit beffen äußerer 
$ütte, bem ,,Stuft!aften", na^er öertrout mad^en unb 
gcfd^ie^t bieS in biefem Sud^e um fo mel^t an erfter 
©teile, als mon übet ber Slufmetffamfeit für „Sungen^ 
franll^citen", »ie fie burd^ bie patl^ologifd^ ^^ anatomifd^e 
gad^forfd^ung in ©d^toung ge!ommen, ben Slidt für biefen 
crpen unb toid^tigften 2^eit gang Verloren l^at. 3^ 9^= 
beute aber ju seigen, bafe ber Slotl^ftanb, unter bem bie 
ciöiliprte ®efettfd^aft feufjt, baS Ueberl^anbnel^men ber 
Sungenfd^toinbfud^t, ebenfo fel^r in biötetifd^er SScr 
nad^läffigung ber äußeren ©ruft alS in biötetifd^er ©d^a« 
biaung ber Sunge felbft tuurjelt. 

S)ie SSergleid^ung mit „300^""» wiit toetd^cr id^ bie 
ßunge einfül&rte (Sap. 1), toirb pl^^fiotogifd^ burd^ bie 
Xl^otfad^e begrünbet, ba§ fie fid^ toie ein SSIafebalg er- 
toeitert unb toieber jufammenjiel^t. ®iefe göl^igfeit nun 
»irb l^icr tuie am tobten S(afcba(g toefenttid^ burd^ bie 
S3etoeg(id^feit ber öufeeren SSäanb unterl^alten. 5!Kit einem 
95alge, beffen ^oljtoänbe coput, fann man feinen SBinb 
mad^en unb cbenfotoenig fann ein Sruftforb orbenttid^ 
atl^men, tuenn feine SBanbungen fd^tuad^, tal^m, ju eng 
finb. SBäl^renb atfo bie ^auttl^ötigfeit in einfad^er Slbgabe 
tjon 838örme unb ®unft beftel^t, fe^t fid^ bie Sunge n- 
tjcntilation, toie \o\x% fürj nennen Xo^^tw, auS einem 
mt§eren unb inneren SRed^aniSmuS jufantmen. 



I 
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S)er erfle 8lnfto§ jum Sftl^eml^oten, ba§ ©inatl^mcit, 
gel^t öont Sruftforbc aü§; öetglic^en toit. il^n öorl^in mit 
einem S(afet)o(ge, fo fönnen toit je^t oud^ baS Silb einer 
©pri^e anjie^en, toeld^e burd^ S^türfgielöett be§ ©tempefö 
gefußt toirb, ®anj ebenfo gel^t burd^ nutomatifd^c SSc^ 
»egung baä Stoerd^fell (obgebilbet in Dr. So((m ann'S 
aSäerf, @. 229) unb bie unteren Siippen, fpäter aud^ bie 
oberen jurüdt unb nad^ äugen, fo bie Sunge jtoingenb, 
il^nen burd^ ®rtt)eiterung ju folgen, toorauf bie Hujlenluft 
in ben burd^ bie ®rtoeiterung (uftöerbünnten ßungenfad? 
räum angefogen toirb. (Srft bei^m jtoeiten Slfte, ber 8tu8^ 
atl^mung, übernimmt bie Sunge bie Sül^tung, inbem pe 
fid^ !raft ber i^r innetool^nenben (Sfafticitöt jufammenjiel^t, 
njie ei\üa ein aufgebtafener ©ummibaHon, ber eine ^Pfeife 
treibt. Qmx^\tU unb Siippen folgen mit ^inauffteigen 
unb Siif<inimenfaIIen , toetd^eS festere aber nid^t nad^ Art 
einer einfad^en ffitnppe, fonbern febemb gefd^iel^t, eine 
®inrid^tung, beren nö^ere ^enntnig tyon l^öd^fter praftifd^er 
SaSid^tigfeii 

SBie bieg bei Dr. ^oümann augfül^rtid^ befd^rieben, 
gelten bie Slippen nid^t unmittelbar in ben ^od^en bc^ 
SBruftbeineg über, fonbern l^eften fid^ an baS ÜWittelglicb 
ber Slippenfnorpel, b. 1^. toeid^e, elaftifd^e ©pangen, t>pn 
benen bie Slippen, toenn man fte on ber Seid^e burd^*: 
fd^neibet, »ie ©tal^tfebern emporfpringen. ffirft fpöt, am 
fpäteften öon allen ffinorpctn nehmen biefe Slippenfnorpet 
fnöd^erne ©truftur an. Slufgabe 'ber ©efunbl^eitgpftege 
bteibf g, bie (Stafticität biefer ©pangen (ebenbig gu erl^altcn, 
ttjobei befonber^ ber Umftanb bead^tenStoertl^ , bajl ber 
9tu§gang§pun!t ber Seberfraft im erften Slippenfnorpel 
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(öon oben gcrcd^nct) gcfegett ift ; ift fte l^icr ruinirt, f o ift 
glcid^jtttig bic gebetlraft ber übriöcn unb bamit bie ^nU 
toidCuTtgSfä^töfeit bcS 00^8^« SruftfotbeS (al^m QekQt] 
ba^ Sttl^men gefd^iel^t toie bog ©d^ticjsen eincä ©d^neppcr^ 
fd^Ioffe^, bcffen gebet entjttjei ift: e§ fd^nappt nur toiber:» 
joiöig ju. Sine Smft, beren erfke 3lippen!norpeI befd^ö? 
bißt finb (»ie? toerben toir fpöter feigen) ift furjatl^mig, 
fc^mol, f(ad^ unb bleibt eS, toenn nid^t red^tjeitig Ablaufe 
gefd^afft toirb. Slid^t fetten ift bie ©d^malbrüfKgfeit an^ 
geboren unb fteHt ba^ bar, »aS man Anlage ju 
Sungenfd^loinbfud^t, fpäter fd^toinbfüd^tigen 
^abituS nennt. ®ie Sungenfd^toiubfud^t felbfk ift nie^ 
ma(§ angeboren, fonbern tritt erft l^inju, toenn bie forg=^ 
Io§ fid^ überlaffene ©d^malbrüftigfeit bie bcn erftcn "Slippm^ 
fnorpetn junäd^fk Kegenben Sungenfpi^en in ber freien 
83e)oegung l^inbert. 

S)ic naivere ©inrid^tung ber Sungen felbft ftubirt man 
am Seften an liieren, meldte baS jufammengefe^te Dx^^ 
galt beS äRenfd^en getoijsermajjen en miniature jeigen, 
nemßd^ am SBaffcrfatamanber (Triton). $ier liegen 
im 8ruft!aften jtoei (ängtid^e, bünntoanbige Suftfödte ncben^^ 
cinanbcr, beren einen gig. 5 jeigt. Unter bcm SKifroffop 



^S^^=5iH^ 




Oftg. 5. Sunge beS SBafferfaTamanbetd. 
a. Sungenarterie/ b. Sungenbene. 

ftnben tüxx bei a bie Sungenarterie , n)e(d^e 93(ut ju^, 
bei b bie Süngent)ene , loeld^e 93(ut abfäl^rt. 2)ie toei^en 
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3n)if<J(tenräume jfflif^en bem Sungengetvebe bejeti^nen Sei« 
nere SIefite unb ^oargeftige, t>ie fidi in einen ber betbot 
@tÖmnte ergtegen. S)ie fd^ttoarje ©ubftanj (ägt füi^ einem 
»lutfee oergleic^en, ber 6fi a 3uPu6, Bei b TOffuß 
Pnbet. 5)eim Wie 
Rpenig bie Sungens 
^out i^n tion ber 
StugenUPelt ttennt, 
etfflo nuc tote ein 

leii^tet' @aje: 
@d^Ietei, fe^en totr 
nn güö. 6, JBel(^ 
bei löOfoc^ct SSct= 
gtö^erung ein Hei= 
nej» ®tfidi^, beS 
©anjenjeigenb, bem 
fiSilbe eine» „@ee'8" 
xe^t na^e (omnd, 
ein »i(b, baB fi^ 
3ebet um feine ®es 
funb^eit SSefoigte 
tei^t lebhaft ein* 
prögen fotttel 
SKcn fteQe fi(^ 
nun biefeä ©itb miffionenfacti bergröfeert oot unb eingefügt 
in boSfelbe baä folgenbe (Sig. 7) bon bei inenf(^Ii(^en 
SJufttö^te unb i^teit SSeröftetungen fo, bafe jebeS ^eftd^en 
»on einem SBtutgefägneg hiie in Sig. 8 unifpült wirb. 
Sig- S geigt ein joIificS Siibaft^en obet „SungenlApp: 
d)e\i" in Oetgvößertem aßa^ftabc unb 600 SRiQioneii foI= 
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per Säiift^en jufommengefett Üilbeit baS ®aiiäe bei an 
er SuftiO^re wie %tmbtn an ifjtem ©trete ^fingenben 
unge. 




Sn biefen Snbigungeii bet Siiftiö^te mm, einjeln 
üuiigenbiasdien" genannt, tritt au§ bei cingefcgcnen Suft 
iawerpoff jum Srufe, Wirb So^Ienfäure unb IBlutniaffet 
)ra ©(Ute atigebunftet (Detgt. ©ap. 3). ®üS Saffet fte^t 
lan, wie fc^on bemertt, im $au^e, bie @ot|(en{äure lägt 
[^ ntittettiat jut ^nf^auung Dringen. Süet SJefer neunte 
in S(äf<^^m uoa ^altmaffet auS ber ^poä)ttc, mU 
4* 
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SAplMi^n iufammensEfe^t (ütben iai ©anje bei ar 
Suftrt^ Uie Trauben an i^rem Stiele ^ängetibes 




311 biefen enbigungen bcr iuftrfi^ ax ^-j- 
Suiigniblääi^en" fleinnnt tritt aus bttofufie 
Soiietftojf äiim 58mtE witb Slo^Lenidna aar lijrr 
j^eiute aE'gcbunftet <d iqt *Sav IteBir 
^ügt fii^on bemtüt im S^anÖft iiii^at^ 




^eS ^eQ roie Sxunnen< 
hioffet ausfielt, Jieife eine 
©kStS^re ^inein unb tilnfe 
mehrmals bur^ biefe in 
bie SlttfrtQteit: aföbolb 
tvirb fie trflbe unb ftocFis, 
inbem nemtti^ bie auS: 
geat^mete ^o^lenfftuie ft(^ 
mit bem Solf juSreibe 
fto^lenfauven ffatl) oet= 
bunben ^(it — ein (£;s 
pentnent, UeldieS in feiner 
tiefen iJtaftifi^en SBebeu= 
hing in aQen S^uI&afTni 
geteert toetbenJoHtel — 
%ie SKenge bei mit 
jebem Slt^emguge umgefe^ten Suft betrügt bei tu^igetn 
Stimmen 20 bis 25 (Subif joQ, o^ne bog, nie leidet begt# 
lid^, bie Sunge leet wirb; circa 170 Sutii^oß 6et|äft ein 
@rroa(^fener immer gurüd. Sei fräftigem ^t^men lann 
bie aufgetriebene HRenge auf 90 unb felbft 240 Subifjoü 
fletricben »erben. 3m Saufe eine8 Sa^re'S Werben etWo 
100,000 Subilful etn= unb auSgeat^met, welchem 9,000,000 
Slt^emjilge entfpre^en, bie mel^t ali 3,500 Sonnen »luteS 
mit Suft gefpeift ^a6en. — 

®a8 in Sig. 5 bei a eintretenbe S(ut ^ot man f«^ 
bunle(blau, ba§ bei b abfliegenbe ^edrotl^ gu ben: 
len, ein Sarbeniuei^fel , ber fic& barauS etfiätt, bog öiet 
(ni#t olle) ^o^Ienfäure, bie ba§ 99(ut bunte! ma^t, ab^ 
gegeben, ©auerftoff, ber eS IieD mai^t, aufgenommen ifl 



S1B.B. 

tKntclitc« Bran4iiil£B4(n («) mit 

!mi(|(ii|dln (b) . bie in SonstnläiiF^in 

(i) juliBimmlnien. 
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?tud^ getaffeneä Slut jeigt bicfe^ gatbcnfpief, tocnn e^ 
abtocd^fctnb mit jenen beiben ®afcn bcl^anbclt toitb. SQäenn 
nun in ber Ucberfid^t biefer SSorganö atö SetoeiS bafür 
bcnutt tourbe, ha^ eine SSerbrennung ftattgefunben l^abe, 
— benn bie SSerbinbung eineS föörpet^ mit ©auerftojf 
nennt man SSerbrennung, Dj^bation — fo ift bieg bod^ 
ntd^t bol^n ju öetftel^en, atö fei baS 9St^tn ber STtl^mnng 
eine bloge Verbrennung, eine Slnfd^auung, bie Teiber in 
einfeitiger SluSicgung d^emifd^er Unterfud^ungen fel^r öer^^ 
breitet ift. SSielmel^r ift biefc „Dj^bation" nur eine p)^^* 
fi!atifd^e I^eiferfd^einung , toä^renb bie SQäerlftötte ber 
Verbrennung, beren Siefultat ja bie SBärme beS ganjen 
Körpers ift, tiefer in ben Oetoeben unb im S3ereid^ ber 
^aargefäge bie^feitg unb jenfeitS ber Sungen gelegen ift. 
3nbem toir bie Sunge afö „SH^" auffaj^ten, l^aben toir 
biefer fogenannten, auf biefe^ Organ aHein belogenen 
SerbrennungStl^eorie fd^on vorgebeugt. Shinmel^r, too 
toir oOe ßinjell^eiten ?ennen gelernt, erflären toir bie 
®))ecialität ber Sunge alg fold^er unb im S^f^tnmenl^ange 
mit ber SBürmeregetung al^ einen Slbtäl^Iunggproceg, 
»ermittelt burd^ bie SluSful^r Don SQäaffer, eine Il^ätigfeit, 
in bie fie fid^ olfo, n)ie Sop. 3 fd^on anbeutete, mit bem 
^outorgane tl^eilt. S)ie SKenge beg au^geatl^meten äSafferg 
beträgt in ber @tunbe etma 20 @ramm; toie biefe fid^ 
-bei gefteigerter Sungentl^ötigleit öermcl^rt, fielet man j. So, 
bei SRufifanten, weld^e il^re SlaSinftrumente öfter burd^ 
Slu^iel^en bon niebergefd^Iagenem „^aud^e'' reinigen. 
3tt biefem Sufammenl^ange erfd^eint bie $rajrf§ berer 
tabelnj^koertl^ , meldte fid^ brausen ein Sud^ t)or 97{unb 
unb Slofe l^aften, um fid^ bie Sunge „nid^t ju erfötten". 
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S38ie mott fielet, ift biefem Dvganc gctabc mit Äbfül^tung 
gebicnt unb SScrfaffer, Wenn er SSortrag gcl^altcn, fcnnfc 
feine größere ffiol^Itl^at , ofö fid^ an'S offene genfter ju 
ftetten unb frifd^e Suft in öoHen Si^en ju otl^men. SSer* 
l^inberung ber Sungent)enti(ation betoidt gegentl^etfö @r^ 
l^i^ung burd^ mangetl^afte 993ärmerege(ung, eine Sd^atfad^^ 
auS ber )oir im britten 93ud^e loid^tige praftifd^ Sotge» 
rungen jiel^en toerben. 



Adjtrs dSapitrl. 

flBie foK matt at^mett? 

®ie Sunge fielet mit ber Slugentoelt burd^ jtoci Deffs^ 
nungen in SSerbinbung, burd^ 9Kunb unb Slafe. (Srfterer 
bient baju, um bie Soute, bie im ^e^tfo^fe geftilbct toer* 
ben, ju articuliren unb l^örbar ju mad^en, nid^t aber 
baju, Suft einjul^olen, toaS bei un§ juSanbe nur SBenige 
JU toiffen fd^einen. Sie Seobad^tung, ba§ ©uropöer gern 
bcn SRunb offen l^aften, l^at ben engßfd^en SRder unb 
aieifenben ®. Kattin veranlagt, eine ©d^rift l^erau^ju:^ 
geben, bie ben Sitel fül^rt „3Bunb ju!" (shut your month!) 
unb in ber er, nad^ Sngtönbcr 3Wanier, auSffil^rt, »Die bie 
meiften ffiranB^eiten ber ciöilifirten ©efellfd^aft auS 9Ud^t^ 
ad^tung biefer Sieget entftünben. Umfaffenbe 83eobad^^ 
tungen auf feinen ©treifeügen burd^ America (eierten il^n, 
baß bie SQäitben bicfe Unart nid^t fennen, fogar ben (5uro^ 
päern bieferl^atb ben iSpottnamen ber „838eiftmünber" 
(white-mouth) beilegen. Sr fetbft toiU fid^ j[ebod^ burd^ ftb^ 
egen biefer ©etool^nl^eit t)on einem fiungenäbel, baSil^n^ol^re 
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fang gefeffett, labical cutivt ^aben. Siegt jtvai in bieder 
le^teien SSe^uptung eine tl^eotetifij^e {£infeitig!eit, fo f|at 
tEatlitt t>D<$ im ^rindt) tiolltommen 9ieif|t unb fo tnutet 
au<^ utifete eifie 9lege(: ^t^tne buidi die 9lafe, 
ni^t bui(^ ben SRunbl 

Sei Sefei lotib ffit biefe 9tege( nod| inel^r gehionnen 
metben, menn ic^ i^nt au3 l£otIin'S @[%tift jfflei a9i(bec 
uatabxeite, beren eineS (3ig. 9) ein Sinb, mit offenem 




91b. 9. «In mtl cffencm Dlunbt l^lsfiiibt« ftinb. 

gWunbe — , baS anbete (Sig. 10) ein fot^eä mit gef^loffe« 




it flt(*IofIi 



nent ft^lafenb, OotfA^tt. {(n beiben ift einerfeitS er|id^t= 
lic^, nrie ^üi auc^ bie «Steß^ti^jAge im elfteren %aHt bor« 
^eUI|afteic giu))t)iien, anberetfeitS, Inte man bte SrniKX. 
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tagem mug, um il^iten, nad^bem man il^nen — )me bieS 
nad^ ©attin Snbiattcr*3Küttcr flctS tl^un — beim (Kn^ 
fd^(afen bte Sippen jugebrüclt, baS Sltl^eml^olen burd^ bie 
Slafc ju ermögtid^cn. 

S3eiläuftg fei gleid^ bie Unfttte gerügt, Keinen Ktnbent 
einen ®i)atDl über bad ®eftd^t ju bedkn, toomit man 
il^nen nid^t nur bie Suft überhaupt abfd^neibet, fonbem 
fie aud^ in bie Sage bringt, il^re eigene, eben cai^taüi^ 
mete Äol^tenfäure immer wieber ju atl^mcn, ein SKijIgriff, 
bcffen üble Sofgen im fotgenben ffiapitet nöl^er. beleud^tet 
tücrben fotten. 

Su tl^eoretifd^er S3egrünbung biefer erftcn Siegel %oU 
genbe^ : SBie ber 97{unb bie Eingangspforte für bie 9Kagem 
foft, fo ift bie Slafe getoiffermagen ber äRunb für bie 
Sungenfpcife ; il^re S^öritl^eilung bient baju, bie ein? 
bringenbc Suft abjumeffen, il^r mufd^eligcS, mit bcn Stirn« 
unb Äieferl^ö^ten jufammenl^ängettbcS S^nere, crtoürmt 
unb f endetet fie an, il^r ^aarbefafe l^ött Unreinigfeiten, 
befottberS ©taub öon weiterem anbringen ab, furjc bie, 
Slafe ift ein natürtid^er Stefpirator, beffen ®rfa| 
burd^ ben fünfttid^en beS Sanbagiften Seffre^ um fo 
überflüf figer , aK biefer nur ben SRunb bebedCt, ber ja, 
toie titn geleiert tourbe, mit ber Sltl^mung gar nid^tS ju 
tl^un l^at, atfo öon ^auS au§ gefd^toffen bleiben fott. 
Dr. aiol^ben ju Sippfpringe nennt biefe abfd^eulid^e, 
Ceiber nod^ bielfad^ übfid^e (irflnbung eineS Slid^tarjteS: 
„SKautforb jur Seförberung Tangfamen ©rftidtenS", toaS 
iebenfaHS für bie neuerlid^ bemerkbare „SSerbefferung" 
pa^t, toA^t ben „SKauKorb" aud^ über bie 3lafe ftütpt! — 

®er ©aStocd^fer gefd^iel^t um f o öoHfommener , * je 
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t)ottjö]^ßgcr alle 600 aKiHionen Sungenjetten fid^ au§? 
bei^nen; ba§ Aufgebot fämmtfid^er StUen nennt man baS 
aSoIIatl^men, ein SKt, bet nur unter wiHen^fräftiger 8luS^ 
bd^ttung beg SSrufttorbe^ ju ©taube lommt. gär getoöl^n^ 
üäf beulen >mr nid^t baran, mit SEBiUen }u atl^men, fon^ 
hecn überlaffen bieS ®cfd^öft ber automatifd^en S^ötigfeit 
unfered SörperS, kDeld^e ftd^ je nad^ bem Xem))o, in bem 
I0ir uns über]^au))t bewegen, mit tieferen ober oberfldd^- 
ttd^eren Sttl^emjügen betl^eiligt. Sei rul^igem SSerl^aften, 
namcntlid^ im ©i^en, l^at ba§ Stoexä)^tU ju toenig @piet:= 
räum um tief J^erabsufteigen unb toir toürben aud^ mit 
aSSitten nid^t öottatl^men fönueu. Seffer gel^t bieS im 
©tcl^u ober Siegen. S^ne^ getoöl^ulid^e ^aa%, baiJ 
rul^ige Ätl^mcn, ift, Wenn mau bie babei tätigen S^^^^^ 
contiugente muftert, ein btogeS jtoeibrittet, bei anl^aftenbem 
@i|eu nur ein l^albed Sltl^men, roeld^e^, tuenn ntemat^ 
ober laum uuterbrod^en, bie Sungenöentitation unb bamit 
bie 83Iutbi(bung beeinträd^tigen muß, eine SReftejion, toeld^e 
bem Sulturmenfd^en nid^t bringeub genug an^^ ^erj ge^ 
legt to)erben lann. 

89etrad^ten wir toieber ben Säugling, fo erfennen 
toit in i^m toöl^renb beS®d^reia!teS einen SSoHatl^mer, 
bcn man nid^t borgeitig „ftiHen", fonbem fid^ rul^ig auS^ 
fd^reien taffen foH. ,.8luS t)oUcm ^atfe" fd^reienb, Wirft 
er ßopf unb ©d^ultern jurüdE, biegt ben SRüdtgrat nad^ 
lernten, bie güfee gegen bie Unterlage ftemmenb, furj, ,,mit 
otten SJieren" atl^menb. 

S)ie Staturöößer bleiben aud^ über bie Äinberjal^re 
l^tnauS Sottatl^mer au^ ©etool^nl^eit, benn mit bem Sagen, 
»a^ucu, ©d^toimmen, JReiten ift Aufgebot atter ßunqen^ 
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jeKen t)er6unben. Sei und bagegen geto^dl^nt fid^ ba^ 
^nb gteid^ mit ben ©d^utjal^ren an'd 8totibxittüa!^tmn 
unb ber @inn für fßoüatSfmen t)er(tert ftd^ in bem 20tcui^r 
als fi^enbe Se6en3to)eife ®eto)o]^n]^eit unb Seruf ioirb. 
@oII ber S?ör))er babei nid^t ©d^aben nel^men , tnbem bie 
nid^t geübten Sungenieffen:' (Kontingente intmlibe, luftleer 
to)erben, @d^(eim fid^ in il^nen anl^äuft, fo ntu^ ba^, tomd 
fid^ bei ben 9taturt)ößern t)on felbffc t^erftel^t, jeitloetfe mit 
gfei| unb Sunft geübt toerben unb fo fpred^n tott dioU 
(ifirte öon einer 

Slt]^mung§!unft ober Sttl^em* ®^mnafti!, 
loeld^e, toie toir fd^on toiffen, burd^ Uebung bed Sruft^ 
lorbed t)ermitte(t to)irb. 2)ie Xl^ätigfeit beim SSoKatl^men 
.(ö|t fid^ in brei Steile ^erlegen, nem(id^ ixC^ Saud^otJ^men, 
©d^utteratl^men unb 9tip))enat]^men. Srffcered t>enti(trt 
nur bie unteren Qtoeibxxtkl, bei anl^altenbem @i^en nid^t 
einmal fo triete ber Sungen jeKen ; bad ©d^utterotl^en 
öentißrt bie Sungenf})ifecn, bad Stipjjenatl^men bie Sungen* 
ränber. Se^tere beiben formen tl^un beim @i|en fo gut 
toie gar nid^t mit, pnb überl^au^jt nur bei aufrcd^ter $afc 
tung möglid^ unb erforbem, totnn t^oKftänbig geübt nod^ 
Segünftigung burd^ getoiffe ©Heberl^altung. ®anj befon^ . 
bere ©ead^tung öerbient baS ©d^utteratl^men unb fein 
Stoed: 

S)ie SSenti(ation ber Sungenfpifecn. 

@d ift befannt, ba| bie gefürd^tete Sungenfd^to)inbfud^t 
fid^ allemal in ben Sungenf))i^en, juerft meiffc in ber red^^ 
Un enttoidEelt unb bied toxxb aud SSetrad^tung Don Sig. 7 
t)oIIIommen erKärßd^. 2)er Sefer bead^te nemlid^, ba^ bie 
Slefte ber Suftröl^re l^ier oben bei B. Sp. unb L. Sp. gatij 
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tcfonbcr^ bei crftcrcr, in bie ^öl^e fteigen, bic frifdjc ßuft 
alfo mie um bie @(fe l^etumgel^Dtt werben mu|, toäl^renb 
anbererfeitö bie Derbraud^te Suft unb bad SBaffer nid^t 
loie bei ben anberen Slbfd^nttten in bie $dl^e fteigen, fon^ 
bcm ebenfalls erft um bie @dEe l^erauSgetrieben toerben 
mflffen. $ilft ^ier nid^t bie SSJiOendfraft nad^, fo ^&ufen 
fie fid^ mit bem @d^teim an, ber, toie im 9)lunbe, fo aud^ 
in ber Sjtnge ftetö abgefonbert to)irb, aud^ tool^t mit ®taub 
bcr eingeatl^met tourbe, furj bie ßungenfpi^en erfd^einen 
red^t eigenttid^ toie förmlid^e Sit üt( gruben für aüerl^nb 
Unreinigfeit, bie mit g(ei| aufgeräumt toerben muffen^ 
»enn eS nid^t ju ©todhing fommen foK, bie mit ber Stit 
baS ®etoebe angreift unb jcrftört. ffloäf begänfKgt ipirb 
biefer Slot^ftonb burd^ bie SSerl^öftniffe Der äußeren Um* 
Keibung. CS Hegt nemüd^ über bem ffegel beST fdxnp 
toxit^f ber bie Sungenf))i^en uml^üQt, nod^ ber @d^u(ter^ 
gürtet auf, b. 1^. jener Serein öon Änod^en unb äRu^feln, 
»eld^er bie oberen ®Iiebma|en, ©d^ulter, Oberarme unb 
^ftnbe jufammenfe^t, mit feinem erftgenannten %f)tilt loie 
ein Sad^fht^t auf bem Sruftlorb laftenb, beffen Srl^ebung 
beim Sttl^men l^inbernb entgegentritt. 3ft eS, tote toir im 
britten Sud^e feigen toerben, ferner ju ©d^malbrüftigfeit 
gelommen, fo toerben bie Sungenf^i^en aud^ t)on t)om 
ettoa »ie ein labaKbeutet jufammengefd^nürt, ^ol^tenföure, 
@d^teim in il^iten audbrüdlid^ ^urüdEgel^atten. 

. 93ie bie Sungenfpi^en leidster atl^men, loenn t)om 
@etoid^t be§ ©d^uttergürtetö befreit, merft man fogfeidj, 
menn man bie Slrme l^od^l^ebt unb bie ^dnbe über ben 
ftot)f legt: bag ©d^utteratl^men gelingt nod^ einmal fo 
leidet unb t^oQftdnbig. 2)adfetbe bemerft man, toenn man^ 
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aufredet ftel^enb, bad SSaud^at^men arrettrt, iitbem matt bte 
$änbe in bte SSieid^en ftemmt, fo gteid^^eitig hc3 ©elind^ 
be^ ©d^uttergürtetg in biefe t^erlegenb, eine Haltung, ti>etd^ 
man beim Dauerlauf annimmt. ®er ®ürtei bcr ©olbatcn 
ffat annäl^emb biefelbe SEBirlung nnb Sraneu at^men mel^ 
mit ben Sungenf^^i^en, toeit fie mit bem @d^nMet6e, toie 
nod^ näl^er* ^n jeigen fein to)irb , bie nnteren Sitngen« 
^)art]^ieen an ber SSetoegimg l^inbem. 

Sie praftifd^en Seigren, toA^e fid^ and biefer SBetrad^« 
tnng für ben anf fi|enbe Sebcn^toeife angetoiefencn Suftur^ 
menfd^en ergeben, finb ettoa folgenbe: 

%üx bie Qtit, ba toir und ru^ig berl^atten, tommen 
toir mit bem 3^^ii>tittetat]^men DoQfommen ctud, nur tft 
benen, bie l^abitueH fifeen, ju rotl^en, bag fie bie Setocgung 
bed 3^^rd^f^IId burd^ falfd^e Gattung nid^t beeintr&i^tigen, 
inbem fie fid^ ftarl nad^ öorne biegen, unb einen Strm auf 
bie 2ifd^p(atte (egen. (lieber bad ©anje rid^tiger @i|^ 
l^attung f. S3ud^ 3.) SBei ©d^ul^mad^em, toe(d^e btefem 
©etool^nl^eitdfel^ler beruflid^ ergeben, ift ^uften})(age, Sruft* 
befiemmung u. bgl. ettoad @eto)ö]^ttlid^ed unb in ben Seid^en 
fold^cr ^anbtoerfer finbet man regelmäßig bad Sruftfett 
mit bem 83ruft!aften bertoad^fen. 

Dl^ne ©d^aben ift anl^altenbed gtoeibrittetatl^men tiur 
ju ertragen, toenn ed tägüd^ auf minbeftend eine ©tunbe 
unterbrod^en unb biefer geitraum bem gefßffentüd^en SSoH^: 
atl^men getoibmet toirb. ®ie§ gefd^ie^t am einfad^ften auf 
einem lebl^aften Spaziergange, toeil bie Sltl^mung mit ber 
®efammtbeto)egung gleid^en @d^ritt l^ätt, am beffcen eine 
Slnl^öl^e l^inauf, too bie ßungenfpi^en befonberd in Stn* 
fprud^ genommen to)erben, ein Umftanb, ber toefenttid^ bei 
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bei; günlHgen SSiilung beB fogenanntfn ^S^mttma'i Öes 
t^ßgt ift. (£tne anbete gortit ^nb Suftüfiungen mie 
dieiten, Shtbeit), ©d^Wimmen , ®d^nttfd^u!|Iaufen. @(^on 
®5ben^om ertlßrte fleißiges JReitSn ober gufireifen für 
ebea\o nitlfain gegen ©^loinbfu^t mit bie @^inarinbe 
gegen baS SBed^fdftebet. ^ambutger Sauffeuten befomntt 
ba9 S^nen auf ber Stiftet toie au^ ber nteite £0eg na<^ 
ber bpr ben Igoren gelegenen ^tioathiD^ung BDrtte(f(iii|. 
3)ie SiSba^n {e^t eine SetgnügnngSpräniie auf iSoQ: 
ot^men u. f. tt. 3m Kot^foDe ip baä SoHat^men in bec 
SBo^nung Ooijune^men , bei über ben Sopf gefi^Iagenen 
^ftnfaen unb am offenen genftev, Wo eS bann ber Sunge 
itngefä^T baS giaoä^vt, hiaä bem SRagen eine $au))tnta^l< 
jeit. ^üä) bie jetst in bie ^an= 
tenbetjanbCung eingeführte 9(t^= 
mungScur (Sn^oIationSt^erapie) 
mirtt in bet ^ouptfai^c bur^ 
bte baniit Berbunbene Uebung im 
ajoaat^men. Sig, 11 jeie^net 
jene Gattung Bor. 

Sa beai^ten ift noäi, bafi 
fd§»ere Steibung ober umfang^ 
reii^e ^alSt&c^er, erftere buri^ 
t|t @etviä|t, (entere burdi ^effe^ 
lung baS Snngenfpitfenattimen 
beeinträchtigen. ©efonbetS ju 
tabetn ift bie Unfitte, Sinbet mit 
einem fteujffleife über bte ©ruft 
laufenben unb nm WMen juge* 
tnöpften $algtu(^e bte &ungen> 
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fpi^en förmtid^ an bie $eke 2u legen. S)te neumobifd^ 
über ben dioi gehtöpften $e(} fragen toirlen aud^ tole 
eine S^tafl^ ouf ben ©d^ultergürtel. 



ilruntrs €apiUL 

9&a» foV matt atl(|titett? 

„3)te Sorge für gefunbc, frifd^ Suft ift ^enfo told^ 
tig tote bie für ©peife unb Sranf nnb tnfofern nod^ ttnd^ 
tiger, ai^ Suft mit jebem äugenbßdfe eingeatl^met toirb, 
njäl^renb ©peife nnb Iran! bod& nnr jeittoclttg genoffen 
njerben" — biefe Söäorte ©nlcnOcrg'ö f daließen eine 
ber toid^tigften, aber am toenigfien hta^ttttn IBebendrege(n 
ein , ba^er eine eingel^enbe Sln§einänberfe|nng ntd^t ju 
t)ermeiben tft. (g§ gilt nid^t^ Weniger, atö ben gnttnr- 
menfd^en, ber fo gnt toie immer mit öerfälfd^ter ät]^- 
mnng§(nft in Serül^mng ftel^t, jum Setongtfein jn bringen, 
bafe er feine Sunge fc^äbigt, inenn er nid^t in Sejug auf 
IKt^emfpeife ebenfo öorfid^tig, ja®onrmanb toirb, toie^§ 
bie 9Jleiften in Scjug auf SKagenfoft ju fein t)flegen. 
Sediere prüfen toir öor ber (Sinderleibung * mit Singen, 
^änhtn unb Swnge unb äRand^er efelt pc^ fdöon öor 
einem 5ßfeffer!om, einer Sßcge, bie l^ineingerat^cn! — a)ie 
ßuft feigen unb fd^medfen mir nid^t, im Sftied^nerben 
aber l^at un§ bie Statur ein Drgan gegeben, mit bem toir 
fie öorl^er loften, unb, toenn fie un§ unangenel^m berül^rt 
cntfefet 5urtidftt)eid&en foKen. S)er ©ebitbete l^at bal^er 
auf ©d^ärfung feinet ©erud^finncS biefclbe ©orgfatt ju 
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öertocnbcn toic auf bic feinet ®aumen^. SBa§ biefer für 
bic ©pcifc, ba§ ift bic SRafe für bie Sltl^mung^tuft. SBaS 
©autpftcQC für bie äujjcrc Scbedfung, ba^ ift geinried^erci 
für bic Sungcnjellctt. Söäer erftere treibt, efeft fid& öor 
fd^mufeigcr Söäöfd^e, toer Ie|tere, öor fd^ted^ter ßuft. SBd^ 
burd^ QKed bie Suft t^erborben tpirb, l^at baS S3ud^ t)pn 
ber SBol^nung ju leieren, ^ier geben tpir t)or(äuftg ba^ 
Sleccpt für bie attein gcfunbe Sorm, toetd^e verlangt: 

1) reine Suft, b. i. fo(d^e mit bem ©auerftoffgcl^alt 
bcr freien Sttmofpl&äre , nemtid^ 21 5ßrocent bicfeS ©afeö, 
öerbünnt burdj 79 ^ßrocent ©tidfftoff, bcibe^ aud^ in rein 
gaftgem guftanbe, nic^t aber burc^ SBcimifd^ung öon ©taub 
u. bgl. Verunreinigt — 

2)-frifd^e Suft, b. i. fold^e öon einem getoiffen ffidtte^ 
grobe unb frei bon S)ünften fotoie öon ©erüd^cn, bem 
SSegteiter bunftigen unb ju gotge beffen faulige ©toffe 
entl^altenen @emifd^e§. 

S)aS ©egentl^eil nennt mau unreine, öerborbene Suft. 
Sie frifd^e, freie, ift gteid^ bem cr^ftattl^ellen, perienben 
Ouelltoaffer, auf toe(d&e§ toir fo groge ©tüdEe l^alten; un^^ 
reine, öcrborbene ift gleid^ bem trüben, abgeftanbenen 
^^^entoaffer , beffen bloßer SlnbttdE un^ mit Slbfd^eu er* 
füllt. Sie fd^(ed^te Suft nun in einem überfüllten, nid^t 
gelüfteten ©d^tafjimmer, um biefe SBemerlung bem britten 
)8ud^e öortoeg ju nel^mcn, ift einer Sßfüfee gleid^, au^ ber 
man trönfe, benn ba§ getoöl^nfic^e ©(oafentoaffer entl^ätt 
md^t me^r ßerfefeung^ftoffe at^ f old^a ©d^tafftubentuft ! — 

SRit ^e^t nennt man bag Stugfel^en öon Scuten, 
roctd^e l^abituell öerborbene Suft atl^men, ftubcnluftig, 
toa^ aber bie SBeuigften l^inbert, fid^ forglo^ biefer ©c^öb^ 
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(id^feit au^jufefeen. 3)tefe ©orglofi^cit mag auS bcr 6t« 
fal^rung entfpringcn, bafe fd^rctenbe UttglüdESfäHc rote noc^ 
^ol^teno^^bt^ergiftung nod^ nid^i belattnt tomrben, bog fogot 
SSiete, loie mau ju fagen pflegt, fid^ an fotd^en Sufent^ott 
getoöl^nen. Ireffcnb aber toamt ©onbercggcr: ,^vt 
eigenttid^en fogenannten @(ifte ftnb el^rlid^e ©ubftanjen, 
tobten fd^nell unb man fann fid^ t)or il^en lauten. S)te 
btötetif d^en @)ifte, fd^ted^te Suft imb fd^ted^te fftafyaxttQ, 
finb toeit furchtbarer, fie entjtel^en fid^ bem ungcbUbcten 
3(uge unb il^re SSürlung ift jögemb, graufam unb unab« 
toenbbar.'' 2)ie fotgenben Slu§einanberfe|ungen merben 
baju beitragen, bem S^fer bte Ueberjeugung t)on ber po^ 
fitiben SSerberbtid^feit ber ©(oafentuft, toie »«• Me 
öerborbene, fd^fed^te Suft fortan nennen tooHen, aufju« 
brängen. 

Um öorerft an braftifd^en Seifpieten ju jeigen, bog 
(Steigerung ber 3rrefpirabttitöt über baS geloöl^nltd^ 
äRaag töbttid^. tmxtt, fo bot ein fotd^eS bte Sataftropl^e 
bie fid^ am 2. S)eiember 1848 an Sorb beS engltfd^en 
3)ampfer^ Sonbonberr^ ereignete: toegcn fiftnmfd^n, 
SBetterS jagte ber Kapitän bie 200 5ßaffagiere in bie (Ja* 
iüte, bie nur 18 guß ßänge, 11 guß »reite unb 7 Sfufe 
^ö^e l^atte, (ieg alle Sufen fd^(ie|en unb bie Xl^üre über« 
bieg burd^ einen toafferbid^ten Pan fperren : naä) wenigen 
©tunben, too eS einem ber UngtüdHid^en gelang, einen 
StuSgang ju forciren, loaren. bereite 72 crftidtt, ncmlid^ 
burd^ bie bon i^nen# aud« unb immer toieber eingeotl^mete 
ßol^tenfäure ! Sefannter atö biefer goH ift j[ener anbete 
geworben, too ber Slabob bon Sengaten, ©urajal^ 
3)ott)Ia^, nad^ Eroberung be^ gortg SBtaiam 146 &e:^ 
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fangeitc in ben „fd^toarge ^öl^te'' genannten Saradtenraum 
beS Slbenb^ einfpcrren lieg : am aitbern SDJorgen , too ge- 
öffnet ipurbc, gelang e^ nur nod^, 23 eOenfaöS fd^on ^alb* 
crfHdtc toieber ing SeOen ju rufen. 

Slur „fd^toarje ^ö^ten'' in fleinerent äRagftabe pnb 
unfere ©d^tafpuben, ©efellfd^aftäröume, ©oncertfäte, ^'6x^ 
fälc, Sweater! @e(6ft in bem neuen |)rdd§tigen Slubi? 
iorium eineä S.o. ßiebig fanb ?ßettenfofer nad^ bc^ 
enbtgter SSorfefung 7ma( mel)r Sol^tenföure a(^ in bcr 
freien ßuft. S)atton unterfudjte bie Suft eine§ 9iaume§, 
in toefd^em toöl^renb 2 ©tunben 50 Sid^ter gebrannt unb 
500 5ßerfDnen geatl^met l^atten : ftatt ba| auf 5000 ©aKo^ 
ncn beren jtoei bon Sol^tenfdure !amen, fanb fid^ in jebeni 
^unbert je eilte Ballone! Sebtanc fanb in ber Suft 
tjon 3 Äranfenfäten 5ßarifer (Spitaiex fünf^, jel^n^ unb 
jtoötfmal ju öiel Sol^renfäure. SBie mit bicfeni @afe bie 
SBafferanfammlung gfeid^en ©d^ritt p(t, (eierte ber über* 
rafd^nbe S^faK in einem 5ßeter§burger Safffaale, im 
S)oöe berid^tet: bie ^ifee toar fo unertröglid^, ba§ Slffeö 
nad^ Deffnung eine^ Senfter^ öertangte; ha biefe aber 
fämmtlid^ jugefroren toaren, fo entfd§(o§ fid^ ein Sieute- 
nant, eine ©d^eibc mit bem ©öbe( ju jertrümmern ; !aum 
l^atte bie 3lu§ftrömung ber l^eigen Suft begonnen, a(§ bei* 
an ber S)edEe angefammette SBafferbunft in gorm cineö 
@ dj n e e f a (( ^ l^ernieberfiel ! 

lieber bie ©tamm!nei})en be§ beutfd^cn S3ürger§manncö 
fonn fidj ber ffingrönber Setoeg, Siograp^ ®öt^e'^, 
bcr in SRünd^en fange Staturtoiffenfd^aft trieb, nid^t berb 
genug äu|em: „bie ©eutfc^en", fagt er u. 21., „fi^en 
fhinbcnlang in niebrigen, überfüllten Socalcn, bie fo bon 

9. 9? i e tn c t) e r , (Se^unb^eildtc^re. 5 
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Sa6af§qua(m ftro^en, ba§ man launi gcmanb crlennt, 
wenn man eintritt; bie Saft ift öon Stt^emejcremcnten, 
SabaKbmnpf, fautenben organifd^en Stoffen unb ©eijunfl 
burd^ einen eifemen Dfen fo öerborben, baß e§ Anfang» 
gar. nid^t brin anSjul^attcn ift." 5ßettenfofer ftimmt 
bei, toenn er in einem feiner SJorträge fagt; „©ottte bie 
abfc^eulic^e Suft bcr meiften unferer Snei})tocale, tu bencn 
ftdi SKand^e bon Slbenb m 2Ritternad^ faft tSflßd^ auf* 
l^alten, ettoa ber ©efunbl^eit juträgtid^ fein? SSäer ben 
SBert^ guter Suft fennt, begreift nid^t, toie man fotdje 
Socate jur ©rl^otung befuc^en fann!" — 

gebcr, bcr Don braugen in fold^e SSerfammlung ein* 
tritt, Derfpürt augenbtidEtid^ ben W!f)cm ffcodFen unb bad 
®efid^t l^eig tperben, b. 1^. bie SungenDentitation erf&l^rt 
eine Slretirung unb bie unterbrod^enc Slbfftl^tunfl madjt 
bie SBärme in§ Sfut jurüdEtreten. Slud^ bie Slafc mal^nt 
beuttid^, ba| l^ier feinet 93(eiben§ nid^t fein foEte. (Sr 
oerttnnbef^ aber unb loirb'§, toie er befriebigt finbct, ge* 
wol^nt. @r toirb aud^ febenb loieber l^inau^treten, aber 
braugen toie ein ber ©efangenfd^aft ©ntronnener freier 
otl^men. @in neuer SBinf, baß e§ ba brinnen, itid^ ge* 
l^euer toar! — ©ud&en toir über jenen ©d^einlroft beS 
(Mctool^nttocrbenä in^§ Sieine ju fommen! 

®(eid^ a(^ man nad^ ©ntbedfung be§ ©auerftop (1774) 
eine pofitiöc Stnfid^t bon bem SBefen ber ßuft getoonnen, 
(iej5en'§ bie ©peciatforfd^er fid^ angelegen fein, bie 883ir* 
fung ber burd^ Stimmung üerborbenen Suft }U ftubnren. 
S)er entbedfer jcneg ®afe^, Sßrieftle^; f«n^ ^^^ SKäufe, 
unter einer ®ta§gIodte eingefperrt, aHmöl^üg erftidfeu, neue 
in biefe Suft gebrad^te SKäufe augenbtidfüd^ fterben. SKe^ 
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t^obif(5cr ging bcr neuere 5ßt)^fiotoge, ®(. SSernarb ju 
SBerfc: (Sin unter eine ®Ia§gtodfe gefegter Sperling l^ätt 
fUSf in ber öon tl^m immer toieber geatl^meten Suft ettoa 

3 ©tunben; brijigt man aber gegen (£nbe ber jtDeiten 
^tunbe, too a(fo bie Suft noä) niä)t öööig öerborben, einen 
frifd&cn ©perling l^inein, fo ftirbt er augenbtidE(ic^. SBirb 
jener crftc Uor Slbtauf ber britten ©tunbe befreit, fo erl^olt 
er fid^ atöbatb toieber, um, tpenn nun toieber. in jene 
<StodEe gefegt, fofort ju fterben. 

Stud^ l^ier a(fo finben toir bie ®rfd^einung beg „®t^ 
tt)ol^nttt)erben§", jebod^ nid^t ol^ne bajj ba§ SSerfud^Stl^ier 
einen 8#öjib fid^ttid^en Uebetbefinben^ öerrät^. Unb 
fo(d^ed fteUt ftd^ aud^ beim Sltenfd^en ein, nur bag er fid^ , 
irid^t gel^örige 9ted^enfd^aft gibt ober bie Urfad^e anber^wo, 
oft genug in öermeintlid^er „©rfättung" u. bg(. fud^t. SBie 
lommt e§ aber, bag Slnberc ba^ SluSfel^en be^ @tubcns= 
l^oderS „ftubenluftig" nennen? Sei officieH ©ingefperrten 
reben toir bon „Oefängnigluft" unb uon „Ausfeilen »ie 
ein ©cfangcner" — aber begegnen un§ nid^t Sreie genug, 
bie ebenfalls „toie befangene'' ausfeilen, j. S. bie meiften 
S9fireaubcamten , ©d^u^mad^er, ©d^neiber überl^aupt alle 
©tubenl^odfer t)on 5ßrofeffionl ©el^en loir aud^ gteid^ ein^ 
mal nad^, toeld^en (Sinflujs fd^ted^te ober gute Suft auf 
SKenfd^t übt, fo ftarben im S)ub(iner ©ebärl^aufe binnen 

4 Salären öon 7658 ffinbern 2944; afö aber bie Slnftaft 

butd^ Scntitation öerbeffert loorben, ftarben nur 279 

ftinber; mel^r benn 2500 %o\>te ober faft ein lobteS auf 

3 ®eborcne famert atfo auf SRed^nung fd^led^ter Suft. 3n 

ftäbtifd^en Strmenoiertetn graffirt nod^ immer bie „SKaffen* 

ftctblid^feit ber Äinber unter 5 Qal^ren", b. f). fotdjer 

5* 
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SBefen, bie in S(oaIcn(uft gefangen {t|en. gfetner IM ^c 
^ajrfS bcS ©efSnönilwcfenS geleiert, ba| 6ci einer 3«* 
faffenfd^aft öon 1000 fföpfcn jd^rfid^ 100 ftorficn, toogegen 
bei Serminbcrung auf 500 Äöpfe bic Sterbeziffer auf 
25 fanf. , 

Um nun bcn ®a^t>exffait tl^eorettfd^ }u ertSutem, fo 
(auft bie ^irfung fd^led^ter Suft auf Sitbung t>on (Er« 
fticfung^btut ^hiau^. ®cr ®pa^, bem e« nur' einmal 
paffirte, crI)o(te ftc^ bal\> wicber ; beim äRenfd^ aber, ber 
aud ber (£(oafen(uft ber ©d^Iafftube in bie bed &^uU 
jimmcrS, Süreau^i^, ber 838erlftatt, bon biefer in bie 
ffneipen(uft üOergel^t, muß bie beftänbig tpebergel^attcne 
SungenDentitation unb Slbfü^tung burd^ bie Sungen 6(ttt^ 
6i(bung unb SS$ärmcrege(ung ä^ntid^ einer ju fpftt gd^en« 
ben Ul^r um einige ®rabe jurücffd^rauben. Sine Siognofe 
biefer 3lrt ftetten toir in ber D^at, tocnn toir bon einem 
fpiej5bilrger(id^ ßebenben fagen, er fei „5ßpifter" geloorben 
ober ,,frü]^ geattert". ®feid^ «nfangS ftettte id^ ben Saft 
öoran, ba§ SWd^tö fo rafd^ unb fo tief jum ^jen bringe 
aK bie Suft, wctd^e wir atl^meiv 3ft e§ fauerftoffarme 
unb fol^renföurercid^e Suft, fo ftagnirt (entere im ©(utc 
unb bie§ Äo^(enföure:'Stut ift e§, loefd^eä jene taufenb- 
faltigen ^tagen, bie „SierbofitSt" ber SReid&en toie ben 
„Sl^eumati^muS" be§ ^Proletarier^ erjeugt, Sopftoel^, 
aWattigfeit, Slbgefd^fagenl^eit ju {anbtdufigen Uebeln auÄ^ 
Oilbet, in ^inbern überbie^ ©frofeffud^t, in ©rtoad^fenen 
^ Sungenfied^tl^um grogjicl^t. ffiin auggejeid^neter gorfd^er, 
ber Sluffc SKanaffcin, l^at nad^gcloiefen, ba| Jtnl^&ufung 
bon SoI;(cnföure bic Sfutförjjerd^en Heiner mad^t, aud^ 
biete „mau(Of erförmige'' (ögf. gig. 2 a), b. 1^. t)crfrüppf (tc, 
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funftion^unfäl^igc ©(iitfd^eibcu ctjeugt, toomit bie matericflc 

©runblaöe jeneä „ftubentuftigcn" Slu§fel^cu§ geboten ift. 

S)aöfclbe ift gteid^jeittg ein trodtcne§, mic ftd^ barauS er* 

fiart, bag o^ne ©auerftoff aud^ fein SBaffer, ba§ ja auS 

©aucrftoff unb SBafferftoff befielet , gebilbet toirb. SBaffer 

ober bUbct toeitan^ ben größten I^cit, etioa */6 be§ ganjen 

Äörpergetoid^teS — eine au^getrodtnete 3Kumie toicgt nur 

15 ^.; jumat für ®e^irn unb Sterben ift e§, toa^ bie 

Suft für bie Suugen ; ba^ Stuge fann nid^t orbentüd^ feigen, 

ba^ Dl^ uid^t orbenttic^ l^ören, toenn nid^t bie feinen 

9lcrüeuenbtgungen i^rer Sinne reid^lic^ öon SBaffer umfpütt 

Wi*rbcn ; ebenfo toirb jeber anbere nid^t gel^örig mit SBaffer 

gcfpeifte Slerb „berftininit", bal^er ©inneSfd^toäc^e, D^ren:^ 

faufctt, gtoidtcn unb Qtoadtn l^ie unb ba! atö ©nbrcfultat 

öfter geringe SBiberftanb^fo^igfeit gegen fd^äbtid^e ©inftüffe 

unb cbgefürjte SebenSbauer. SBäl^renb auf bem Sanbe 

iä^rlid^ etttja bon 50 Siner ftirbt, fommt in ben ©tobten ouf 

je 30, Ott gabrif orten fogar auf je 20 fd^on ein lobe^faH! 

SScfonbere 83ead^tung aller ©tanbcSarteu berbient bie 

@d^Iafftuben(uft, toetd^e ja auf gut ein S)ritt^eil ber 

ganjen Seben^jeit unfere auSfd^licglid^e Sungenfl^eife bitbet. 

Sor allem ift bie t)on ber 5ßettenfofer'fd)en ©d^ute 

fcfigefteHte S^atfac^e ju bead^ten, ba§ n)ir fd^lafenb ipeit 

tticl^ ©auerftoff in un§ aufnel^men aK arbcitenb, un§ fo- 

,gar in biefen ©tunben ber 9tu^c mit SSorratl^ für bie 

©tunbcn ber Slrbeit fütten. ©el^t un^ bß ober bie frlfd^e 

Suful^r ob, fo gelten mir fd^on ermübet an^^ lagctoer! 

unb fo biet ©autrftoff atö toir tagüber orbcitenb ber- 

broud^tcn, fo biet nel^men loir über 3la^i ioieb.^r ein — 

borott^efett, bofe er uu^ jufliegt. 
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3)ie SSernad^Iöffigung ber Suft|)flege ift bic böte noire 
unferer ©iöitifation, uamcntfid^ ber Oinnculaubifd^cn, pfal^fe 
Oürgcrifd^ teöcnben ©efeUfd^aft. (Srft feit ßurjcm jcigt 
fid^ ein Slntauf . jur SSefferung , nad^bem bic immer toeiter 
um ftd^ greif enbe, aßen getoöl^nUc^en ^eUbeftrcbungen 
trofeenbe Suitigenfud^t auf neue SaScge ju finnen trieb unb 
fo(d)e fid^ mit ben immer toeitcr gef|)onnenen, bie 8lctfelufl 
toedteuben unb erieid^ternben ©ifenbal^ntoegen tt)ic öon fcI6p 
erfd^toffcn. S^ meine bie fogenannten ßuf teuren, 
bereu Unterfcl^eibuug nad^ fübtid^en Stimatcn, ^öl^cncurs^ 
orten, ©ommerfrifd^en, ©eetuftftationen u. bgf. ol^nc toefeni^ 
fid§e Sebeutung ift. SBie man biSl^er 5. 93; SRagenfronfc 
nad^ S3runncncurorten fd^idfte, fo fd^idft man nun aud^ 
Sungenfranfe nad| Suftcurorten , toeld^cn 9iamen aud^ bie 
biSl^er a(§ 9Jfotfencuranfta(ten gefül^rten angune^men ftd^ 
beeilen. S)ie ©rfinber bicftr SRetl^obe fiub4)ie (£ng(&nbcr, 
biefe Souriften öon Seruf, Ujetd^e, im Oegenfa^ ju il^rem 
]^eimifd§en, unfreunbtid^en , umtoölften §immeföftrid^ , ben 
blauen §immel unb hk (ad^enben 8f(uren ber Riviera dl 
Ponente aU 3uflud§t§ftätte für l^uft^nbe ©d^toäd^tinge 
erfiefen. ®ie unfelbftanbigcn S)cutfd^en fofgten bcm S9ei* 
fpiele Sltbiong, um erft fpät eingufcl^en, ba| eS fftr fic 
ganj unb gar nid^t paffe, in Slijja al§ lobe^canbtbaten 
JU öertoeitcn unb fo ftedEte man benn ba^ Sieifegicl immer 
fflrjer: erft in ber ©d^toeij, bann bie§feit§ ber Äfpen, 
j. 83. in 9ieid^eiilE|aII, 5!luffee unb l^eute finben toix fd^on 
im ^arje, in I^üringen, hirj überall, too romantifd^e 
®cgenb unb l^eitcrer §immef lad^en, Statten, „ba eg bem 
bruftfal^men ©täbter gut ift §ütten bauen" — gut bcS* 
]^aU>, it)ei( er bort bie frifd^e, reine Suft in urfprfingtid^cr 
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güttc, getoür^t öoii bem Sdfam ber SSegetatton, gefüllt 
öom I^au ber SBäftcr unb fliegenben ©ctoäffcr, toie öom 
©d^atten ber Säume, öom ©taube burd^ fRegenfaff auS^ 
gcJüafc^eu, geniest, au^erbem ba^, tt)a§ er bal^eim forgtoö 
beniad^täf figt , bie Suugendeutitation mit %iti^ übt, aud^ 
fottft regelmäßiger unb gefünber (ebt. 9Kit ^ed)t fönnen 
SSiefe jur mobernen SlÜnal^eitlunbe fein red^te§ ^erj 
f äffen, toeit fie in il^rer bermaHgcn officiefleu gorm nur 
ber begüterten äRinberl^eit ju Statten !omme. 2ln il^ren 
SBol^ttl^aten toerben bie 9Kaffen erft bann I^eil nel^men, 
toenn bie SBal^rl^eit jum S)urd§brud^ gefangt fein toirb, 
ba§ man fo, toie man in ben S3ergen 4 SBod^en (ebt, 
bft^eim ba§ ganje gal^r Uhen muffe. S)ie ^(imal^eiflunbe 
mu§ f!d^ in eine !(imatifd^e §^gieinc auftöfen, 
tpeld^e i^ren SBir!ung§frei§ bi^ auf bie ftäbtifd^en äRaffen^ 
tool^nungen unb Sajaretl^e, bie @d^u(räume unb SBerf- 
ftötten, bie ^ütten ber Strmutl^ unb be^ ®(enbe§ auSju- 
bcl^nen berufen ift, ein ^Programm, toe(d^e§ ber Slbfd^nitt 
„SSentilation" toeiter auSfül^ren tpirb. 



Vierter ^ßfdlnift. 



3rl)nir0 Capitrl. 

Slflgcmcine ü^runbfä^e* 

..Weget be0 8ei6e8 , ho^ olfö, 
tag er tiid^t geit toerbe." 

»ibelf^rui^. 

S)ic ©efefegeber be§ 8tftertl)umc^, bic, tote SRofcö unb 
ß^curg g(cii)äeitig Seibforgcr für il^r SJotf ipurbeu, l^icltcn 
t)or Stdeni auf nüd^terue,ßcben§tt)cife unD fd^rieicn fogat 
bie (Sinäet^eitcii ber ©peifebereitung öor. 93efamit ift 
nod^ Ijcute bie „fd^toarje ®u\)pc", be§ toegeii feiner förpcr^^ 
tid&en 2)ttd^tig!eit fprüd^h)ört(id^ gehjorbenen ©partancr^ 
^auptmal^Igeit. SRid^t am tocuigfteu trägt bie W§ auf bie 
©egentpart öon bcu gubeu geübte Sefotguug ber mofaifd^cu 
<Speifegefe^e ju ber ftatiftifd^ feftgefteflteu Il^atfad^e bei, 
ha^ bie ©lieber biefe^ SSoßäftauuuS buÄi&fd^nitt(id^ jel^n 
Saläre tauget leben at§ SRic^tjubeu. SBeld^eu ffiinftujs aber 
©d^lemmerei auf ben ©efunbl^eit^pftanb eineS ®emein= 
tüefcn^ übt, fallen ipir fd^on in ber @in(eitung am Scifpielc 
ber Stömer, toetd^e öorbem n^eber erlporbene S^ränl^citeu 
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110^ ^eitlünftter faunten. SSergebeug ertönte bie Serenüabe 
ciue^ ©eneca, ha^ &oä)h\xä) be» StpiciuS touvbe bie 
Sibct bcvcr, bie ,,ben S3aud^ il^ren ®ott fein l^iefeen" unb 
\>a^ SSeifpiel eine§ SucuKuS lieg c§ äRobe toerbcn, ßffen 
unb Irinfen nid^t mcl)r jur ©tißung bcä §unger§ unb 
S)urfte§, fottbern jur Sieijung be§ ®aumen§, SSetäuOung 
bcr ©inite unb Sleufecrung reid^en SlufmaitbeS ju treiben. 

Unfer Seitatter ift öon ber vrofeffionSmäfeigen ®^km^ 
ntcrci im ©aitjcn äurüdfge!ommen, fd^on toeil e§ fleißiger 
gctoorben. ©cl^cn toir aber naiver itad^, fo toirb bod^, 
unb jtoar in anfd^eincnb el^rbarer gorin, ßffeu unb Irinfen 
tocit öfter ate ©etbftätpcd benn afö äRittet jum SmedE 
betrieben unb bie böfe %i)at ber Slpicier erbt in aufd^einenb 
^atmlofen ©eWanbe fort. 3« unferen ffiod^büd^ern toirb 
immer noi^ mel^r „Science de lagueule", tt)ie'^ S)uma§, 
bcffen ©d^loanengcfang ein ffiod^bud^ toar, nennt, afö 
nüd^terne ^Bereitung ber 3Kagen!oft betrieben, in ber 
^raji^ geban!en(o§ gegeffen unb getrunlen , loie'S nun 
einmal SRobe ift, unb ba, too mit SSorbebad^t gelianbett 
toirb, namentlid^ bei bcr fogenannten @tar!ung§!ur, 
^cigt fid^ ganglid^er äRangel gefunber ®infid^t. 

S)a§, toa^ man „©I)emie ber Slal^rungSmitteC' nennt, 
abiul^anbeln, ift um fo toeniger meine Slufgabe, afö bicfer 
©egenftanb einem befoniieren Sanbe biefer Sammlung 
tjorbel^atten bleibt. Stur allgemeine ©runbfö^e ber ßr- 
näl^ung unb ber ©peifeauStoal^t finb borjutragen unb 
bicfe ftel^en in näd^ftcr SSejieljung jur SQSarmebilbung be§ 
Äör^jer^. SBie namüd^ fd^on (©a)). 9) angebeutet, ift bie 
Untcrfd^eibung bon Srennftoffcn ober fogenannten 9ie* 
fpirotion^js unb eigcnttid^en Stal^rungSmitteln aufzugeben 
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unb jeber Siffen icber ©d^fudt afö ^eijmaterial aufju* 
f äffen. Slfö oberfter ©runbfafe ift ber folgenbc, aud^ bei 
S)uma§ ju lefenbe, feftjul^attcn: „2)?an lebt ntdjt 
öon bcm, toa^ man öerfjjeift, fonbcrn öon bem, 
nja^ ntait öerbaut." 

Unter „öerbaut" l^at man nun nid^t ettoa, toic baS 
fo l^äupg gefd^iel^t, ba§ ju öerftel^en, toa§ mit bem Stul^lc 
abgel^t unb nod^ ttjentger barf uian rcid^lid^en , j^&ujtgcn 
©tul^Igang atö 3^i^^Ji r/önter SSerbauung'' begraben. SHeS 
loarc gerabe fo, aB tooUte mau au§ bebeutenbem Äfd^cn^^ 
abfall fd^Iiegen, bag ber Dfen gut l^ei^e. ba§ Srennntaterial 
öiel Srennfloff fül^rc. Igm ®egentl^ei( preifcn ttiir bie 
Äol^Ic, toetd^c toenig Slbfall liefert, ©benfo ift Mar, ba^ 
ba§ mit bem ©tul^fgang ®nt(eerte öiefmel^r Unverbautes unb 
Unt)er5au(id§e§ barftettt. S8egeid[)nenb ift ber ÄuSfprudJ 
eine§ granjofen, bafe man nid^t b(o§ mit bem SRageu, 
fonbern aud^ mit] Slrmen unb Seinen Verbaut, toaS fo trfel 
fagen toiü, ba^ „Verbaut"' nur ba§ l^ei^en fann, toaS in 
gleifd^ unb S3(ut übergegangen ift. ^n ber I^at finbet 
man hti Seuten, loetd^e nad^ überftanbener Äranl^eit fU^ 
„red^t ftärfen" gu muffen glauben, bafe fie troj beg 
S3eeffteafö immer mel^r abmagern unb nur Viel ©tu^tgang 
l^aben, mit anberen SQSorten: nid^t Verbauen, toaS fie 
genießen. ^ 

Drbenttid^e SSerbauung l^at nur S)er, toetd^et baö 
feiner ^örjjertänge eutfpred^enbe ©cttjid^t, fotvie bie feiner 
SCrbeit entfpred^enbe S'raft betoal^rt unb nebenbei reget 
mäßig ben Slbfall, b. 1^. bie unVerbaulid^en @<)eiferefte öon 
fld^ gibt. 
. Setrad^teu toir bie 5ßraji§ be§ (gffenS unb XtinlenS 
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im ©onjcn unb Otogen, unb sbar nur im Scrcid^e be^ 
fofibcn SürgerlebcnS , fo ift nid^t ju öcrfennen, bag ton 
attefammt öiet mcl^r ju un§ nel^mcn, atö Scbürfnig unb 
®cfunbl)cit crforbcm unb bieä liegt in unferen ciöiliftrtcn 
Suft&nben begrünbet. S)er SRaturmenfd^ mug fein täglid^ 
Orot tdgtid^ fellift au§ bem Siol^en fd^affen, baS SDSilb erjagen, 
ben gifd^ crangefn, baS ®enu§mitte( frifd^ bereiten — nn^ 
»itb ba§ SCtteS unb mel^r fe unb fertig in'S $aug gebrad^t 
itnb nur bie SCu^mal&I mad^t un§ 5ßein. S)rau§en tointt 
an jeber ©traßenedte ein SSüffet mit buftenben ©erid^ten, 
petltnhem Irunl für toenig ®elb. ©etbft unfere läge:* 
tdl^er Tpeifen in ben ©arfüd^en an SBod^cntagen beffer a(g 
bcr Sl^an öon Äl^ima in feinem 5ßa(afte an gefttagen! 
SBir alle beulen ung gar nid^t^ babei, loenn loir, o^ne ju 
jungem ober ju bürften, bie SBartejjaufe bor Abgang beS 
SSö^ujugeS in einem SSieriocafe^berbringen, um bie S^Wung 
ju tefen, beim Eonbitor etloa§ bergel^ren, um S^manben 
am britten Drte ju fpred^en, ein ®(a§ SDSein trinlen. ^oi^ 
ffaib loir fo fel^r getoöl^nt, bieg treiben atö l^armto^ ju 
fictrad^tcn, bag toir, toenn eä unS mal gefd^abet l^at, e^er 
aUt^ Slnbere, meift ba^ unfd^utbige SBettet, befd^utbigen. 
SSBa§ aber äRonte^quieu beii$arifern nad^fagt, bag fie 
jtir einen $ötfte am ©oupiren, jur anberen am S)iniren ju 
®runbe gelten, ba§ follten toix Sitte bel^erjigen. „3e mel^r," 
meint ein intettigenter SSrunnenarjt, JRol^ben, „bie gegen- 
»Artige ©eneration, fußenb auf bem unter Sntbel^rungen 
»Ott unferen SSätern ßrbauten, il^reS SBol^tftanbeg frol^ 
toirb, befto mel^r öertoed^fett fie bie SKöglid^Ieit ber 8e* 
fc^affung bon SRittefn ju materiett befferer SebenStoeife 
mit bÄ Slotl^toenbigfeit berfetben." ♦ 
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Stad^bem fd^on bic (Sinleitung an bem 83eifpie{e be^ 
Staliencrö ©ornaro gegeigt \)at, h)ie bie ^tajiS einer 
tägfid^ mit Setougtfcin betriebenen Slal^runggtocifc einen 
bcm lobe bereite verfallenen ffiörpcr toicber aufgcrid^tet 
iinb jur l^ödjften SHter^ftufe geförbert l^at, fei l^icr bie 
^^eorie in einigen claffifd^cn gormefn bem Ocbadjtniffe 
ctnge)}ragt. Sine ber älteften rül^rt an^ bem Sateinifd^en: 
Modicus cibi, medicus sibi, b. 1^. toer mögig lebt, brandet 
feinen Slrjt ober, toieffiornaro fd^reibt: „tper n)enig igt, 
lebt gnt." ®em gebanlenlofen „S)cr äppetit lommt im 
offen" tritt biefer S)en!er mit fofgenber SSäal^rl^eit ent^ 
gegen: ,,9Kan nm§ mit ßffen aufl^ören, toenn man nod^ 
eine gute ^ßortion mit gutem Stppetit betoottigen Idnnte" 
unb „SBaS man öon ©pcifen tiegen lögt, befommt bcffer, 
a(^ toa§> man nod^ öerfpciff . S)cn geinfd^medfern, tueld^en 
ber Slppetit erft burd^ fünftlid^e ©aumenreijung fommt, 
bctel^rt ha^ gute alte ©prid^toort: „junger ift ber be|le 
^0^" unb toer feinen angegriffenen SWagen burd^ 3Kebi* 
camente aufgubeffern toä^nt, bel^erjige ^ i p p e r§ Sßecept: 
„S)aS befte SKittel, gut ju öerbauen, ift: einen hungrigen 
ju fpeifen. SQSirf alle beine SKagentropfen jum genfter 
I)inaug unb gebraud^e biefeS SWittef." 

3Kag ber Sefer fid^ bon biefen ©prüd^en ben einen 
ober anberen auäfud^en unb mit größerer ober geringerer 
®ett)iffenl^aftig!eit befolgen, ^auptfad^e bleibt bie ffitfennt^ 
nig, baß man öon ungel^örigem (gffen unb Irinfen ebeufo, 
ja nod^ öfter Iran! toerben !ann afö bon anberen beliebteren 
Urfad^en, j. S5. ber bei jeber ©elegenl^eit auf ben Sippen 
fd^tocbenben „Srföltung". 9lur bom rid^tigen ffiffen lann 
bcu ^^^ioinüer beftätigen, bog e§ „Seib unb @ec(e ju^ 
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fammcnl^&(t", t)om unrid^tigen muß er gegentl^eifö mal)nen, 
bag c^ beibc — fd^cibc! — 
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gütiger unb S)utft. ßi^emifd^e S^^eorte. 

gm SCnfd^hig an bie ^eljtl^eorie be^cid^neu toir junger 
unb Surft ,atö ba§ ©efül^t, toeld^e^ unfercn 3nftin!t ma^iit, 
ba§ ba§ geucr ausgegangen, ber Dfen ju ertalten brotjt 
unb ballet neue S^ifu^i^ berfangt. 3)er junger ift auf 
(grfafe ber ©toffe bebad^t, löetd^e bie SSäärmeftral^rung, ber 
®ttrft auf Srfaft fofd^er, ttjeld^e bie SSerbunftung unter? 
litten. Um jebod^ Söli^öcrftäubniffen öorjubeugen, fei 
bcmcrft, bo§ ber SSergteid^ nid^t fo toörtUd^ gu öerftel^en 
ift, tote eS ber tl^un toürbe, ber fid^ ben Sörper ttjie eine " 
^ampfmafd^ine öorftellte, tneld^e burd^ geuerung überl^aupt 
erft in Xl^ätigleit gefefet ttjirb. S)er Sörper ift feine tobte 
SKafd^inc, fonbern ein Organismus, bie SBdrmebilbung 
nid^t Urfad^e, fonbern gofge feiner Il^ötigleit. Sic Sampf? 
mafd^ine ftel^t ftiff, toenn bie t^cuerung aufgel^ört ^at, ber 
Sörper fäl^rt fort ju ftral^Ien unb ju bunften, aud^ tocnn 
Slal^rung ausbleibt, bod^ rrjel^rt" er bann öon bem SSov? 
ratl^e, ber in feinen ©etoeOen angel^äuft uub ju beren 
gefunber D^otigfeit unentbel^rtid^ ift, er lebt getoiffermagcn 
tjom Kapital, loefd^eS mit ber Seit erfd^öpft toirb. ®enau 
genommen, l^ungf rt a(fo ber ganje Sörper ö^ntidj toie toir 
im Vorigen ffiapitet bom SSerbauen mit Slrmen unb Seinen 
fprad^cn, unb ber SKagen bittet nur ben SSorpoften, tottdjcx 
baS red^tjeitige @igna( gibt. 
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9tad^ SSerfud^en öon ffil^offat öerbraud^t bcr Körper 
tagttd^ ben 24. X^eit feinet ©efammtgetDtd^te^ unb nad^ 
©ibber unb ©d^ntibt mug ein %i)kx taglid^ röcnigftcni^ 
ben 23. %^eii feinet ©emid^te^ in öerbautid^er 3lai)xrm% 
5U fid^ nel^mcn, toenn eg nid^t abmagern foll, toetd^e SSet'^ 
pttniffe im ©anjcn unb ®rogen aud^ für ben SRenfd^en 
maggebenb finb. S3ei gänjlid^cr ßntl^attung t>on ©peifc 
unb Xran! geirrt biefer fid^ etma binnen 6 S^agen auf unb 
ftirbt §unger§. ß§ toerben ätoar öon jcl^er unb aud^ Jc^ 
mieber au§ Belgien ,,833unberfäIIe" berid^tet öon anl^attcn^ 
bem unb gut ertragenem Seiften, bod^ l^aften fotd^c bei 
egafter ©ontrole niematö ©tid^. SQSiffenfd^aftftd^ (ägt fid^ 
nur jugeben, ba§ ber junger bei ganj rul^igem — bem 
SBinterf d^tafe getoiffer liniere ä^ntid^em — Serl^aftcu unb 
fortgefefetem Xrinicn über jieneS SRaajs l^inauS ertragen 
»erben !ann. SSiel tl^ut babei aud^ ber gctfgel^att, bcnn 
»ol^Igenal^rte Seute Vermögen (änger öon il^rem SSorra% 
5U gel^ren afö magere unb fo feigen toir bie ^afcImouS 
il^ren SBinterfd^Iaf erft bann antreten, h)enn fte fid^ orbent^ 
lid^ gemöftet l^at. SKenfd^en, bie au§ SebenSüberbrug 
ober 3n:finn ©Reifen confequent öerloeigertcn , l^aben 
niematö länger a(§ 3 äRonate gefebt. 

3u ben größten gortfd^ritten ber toiffenfd^afttid^en 
gorfd^ung gel^ört bie burd^ bie Siebig^fd^e ©d^ute ge*^ 
fd^affene Senntnig t)on bem „Slä^rtoertl^e" ber einjclneu 
©jjeifen unb ®eträn!e unb bie fftefuftate biefer Unter* 
fud^ungen finb S)anf ber beliebten 5ßopu(arifirung bcr 
gad^Jüiffenfd^aften fel^r rafd^ ©emeingut Stffer gcioorben, l^icr 
um fo rafd^er, al§ bie fd^einbare ßeid^tfafettd^leit ber d^emi^ 
fc^en gormel jebem §an§ unb Sunj ben ©d^lüffel in bie 
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$anb brüdttc, ben er, ol^nc fclbft ettoag ju benfen, tn§ 
®^(og fül^rte unb bic I^ürc jum Snnern t^at ftd^ auf ! — 
®o ift c8 gelommen, ba§ biefe ©rrungcnfd^afteu öortäufig 
in bcr 5ßrajrt§ mel^r. SWifeöerftäubnig ar§ ©egeu geftiftet, 
einen t^eoretifd^en ®^emi§mu§ in bie Jßraji^ eingebürgert 
l^abctt, gegen ben offen anäufäin))fen big je^t ber einjige 
(Sngianber S e to e §, ber SSiograpl^ ® ö t ^ e ' § , l)er in SMünd^cn 
SD^cbijin ftubirte unb begeifierter ©d^üter Sieb ig ^§ ge^^ 
tt>orben, ben SWutl^ gel^abt f)at, nemlid^ in feiner „physio- 
logy of common life" , ein trcffttd^eS SSud^ , toeld^eS mir 
mand^e toertl^bolle SKateriatien lieferte. S)er SSorttJurf trifft 
ja aud^ nid^t ben genialen ©d^öpfer, fonbern bie Epigonen, 
toctd^e nur jufammenfd^tagen , aber nid^t läuten gehört 
^en, aud^ mand^e @ä^e gerabeju umfel^rten. Um nur 
ein Seifpiel öorjufül^ren, fo l^eijjt gteifd^brül^e allge:= 
mein ein concentrirte^ Siäl^rmittel, koä^renb bod^ bie %aify^ 
d^mifer fte au^brüdEßd^ nur al^ 9tei 5 mittel empfol^Ien 
l^ten I 

8Bt8 bie grage im Slffgemeinen betrifft, fo ift e§ 
folfd^, ben öon \>tn ©l^emilern feftgeftettten ffläifxtoextS) 
gteid^ einem 3led^enejempe( in bie 5ßraji§ umjufefeen ober 
gor nad^ bcm ©a^e ju l^anbetn : „nur gfeifd^ gibt gteifd^" — 
man erinnere fid^ nur, ba§ eine Socomotiöe, bie au§ 6ifen 
be^fft, nid^t mit ffiifen, fonbern mit SJol^te gefpeift toirb 
itstb bag gnnje Xl^iergattungen bie ftär!ften ^nod^en unb 
SRuSfefn befi|yen, ol^ne jiema(§ einen S3iffen g(eifd^ ju fic^ 
}tt nel^mcn. Ueberl^aupt ift niemals ber d^emifd^e Slcil^r^ 
nktfi^, fonbern bic Slffimi(ation§fä^igfeit beS 
Sittjetnen maggebenb, bie Srage nad^ ber äSerbauIid^feit 
uiib SWl^rlraft einer ©peifc atfo nicmat^ nad^ abfolutem, 
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fcttbcm nad^ relatben SOiaagftabe ju entfc^ciben, nämlid^ 
waä) bcm inbit^ibueUen , toei^cx aber aud^ iti(l|t ein für 
alle 9}la( fcftftcl^t, fouberu je imd^ gcit iinb 83efinben 
toed^fett. Xreffcnb fagt ein alter ©prud^ : „838a§ bcni ©rob^^ 
fd^mieb befommt, frommt bem ©d^ncibcr nic^t," ein (£anon, 
bem id^ meiner nad^l^er fofgcnbcn Ueberfid^t bcr 9laf)tnn%^ 
ttjeifen nnbcbenttid^ jn ®rnnbe (ege. 3"^i^^f* fd^int eine 
SSerftönbigung über Slugloal^l unb fWifd^nng ber ©peffcn 
überl^aupt geboten. 
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SQSie fd^on angebcntet, get)t bei un§ bie SKcinmig um, 
ia^ Sfcifd^ ba§ borncl^mfte nnb Iräftigftc ©erid^t fei, 
toetd^e^ anf ber Iafe( IcincS ]^atbloeg§ OiitgefteHtcn fel^Ieit, 
aud^ gum Srül^ftücf unb 9(benbbrob ben $auj)timbi§ liefern 
muffe. Ueberfcl^en toirb babet, bafe e§ ganje SSö(fcrftämmc 
gibt, toetd^e, Joie bie ^inbu^§ nnb Slraber, nur bon ^ßflanjen- 
ftoffen (eben unb baß and^ bei un§ gerabe bie am l^rteßen 
Strbeitenben nur fetten in ber Sage finb, fid^ S(cifd|fpeifc 
ju gönnen. @o fd^eint e§ a(§ ein geid^eu ber Qevt, tticnn 
au§ unfercr SKitte I)erau^ eine äRinoritdt, bie SSege^ 
tarianer, fid^ gegen bie regelmäßige gfeifd^f oft erl^cbenb, 
betennen, bajs fte ju il^rer ©rnftljrung be§ getöbteten Xl^iered 
nid^t bebürfen, überl^aupt ben SKenfd^en al§ ein frugi« 
foreg (pftanjenfpeifenbeg) SBefen anffaffcn, ein <Bafj, %ex 
bon bem gül^rer biefer S3efenner, @. SSattjeu, mit 
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großem ©d^arfjtnn burd^gefül^rt njirb. 3^ frff>ftr tiüt 
SSegetarian^rn, SKönncrn öon SSitbung unb (Seift bcfattnt, 
f)abe fo bcn rcibl^aftigen ScttJetS öor Sugcn, ba§ mau 
of)ne gtcifd^foft ejiftircn !ann, nmg übrigen^ nebenbei be^ 
jeugen , ba§ biefe äRänner gteid^geitig SRufter in ^auU 
unb Sungenpftege finb. SWit einem ® ral^am^Srotc in bev 
lafd^e vermögen fie 10 SReiten en suite ju matfd&iten, 
unb il^ren Äinbem fielet man leinen SJtanget an, bod^ finbc 
id^ bie Srtoad^fenen mager unb farb(o§ anSfel^enb. fflai) 
reifüd^er ^ßrüfung lann id^ mid^ nid^t entf d^tiejjen , ba§ 
®e(übbe bott jn tl^eiten, fonbern nur jugeben, ba§ ber 
SKenfd^ ol^ne gfeifd^nal^rung au^fommen fann, aber — 
fo fd^liefet 5ßettcn!ofer eine gfeid^e Setrad^tung — 
„fragt mid^ nur nid^t, toie?" Sinfeitig finbe id^'§ aud^, 
bie grage nad^ btogen joologifd^en (Sejtd^tgf unitcn ju ent* 
fd^eiben, crblidEe l^ier bietmel^r eine ©ulturfrage, in bex* 
^iftorifd^e Setoeife ebenfalls mitreben, j. 8. gfeid^ ba^ 
Sibcttoort, toeld^eS ben SKenfd^en jum Ferren ber ganjen 
©d^öpfung einfefet unb bamit au§ SBefen, njeld^e nur auf 
güttcrung hebaä)t fein follen, fotd^e mad^t, bie bietfeitig 
gcnicjsen bürfen. Uebrigen§ finb aud^ bie Scgetarianer 
ber SScrfill^rung , ©d^tedferei ^u begel^en, nid^t entrüdK: 
ein gett)iffeg SSegetarioner ^ Sod^bud^ ent^öft über 300 
9lecet>te. 

SCtteg in SCIIem genouimen entfd^eibet fid^ alfo bie 
@efunb]^cit§le]^re für gemifd^te Soft, b. 1^. einer 
oiti^ bem ^ßPanjen* unb I^ierreid^e abmed^fclnb ge* 
»öl^ftcn, ber erfteren, einfd^tieglid^ Wxtä), 6iern, Butter 
u. bgf. mittelbar bem (enteren entftammenben, ju ettoa 
3)oeibrittt]^Uen ben SSorrang eiuräumenb. ^ieju fommt 
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ttod^ ba§ ^od^faTj a(§ ein bclanntrtd^ für bie ©m&l^rung 
uneittfiel^rfid^er 3wfa^. 

©iefe aSorfd^rift ftimmt aud^ mit ben Slegunflcn bc§ 
nja^rcn SlppetitS übercin, benn ItJäl^rcnb foir im ©tanbc 
finb, SSrob, Oemüfc, DOft, »utter u. f. ttj. täglid^ gern ju 
genießen, ftcllt fid^ gegen gteifd^fpeifen fcl^r leidet SBiber- 
miHen ein. Oenefenbc namentlid^, bie man nad| ber 
übKd^en ©tSrfung^tl^eoric mit Sraten, SBnrft u. bgt. be« 
f)cffigt, empfinben batb einen tual^rcn (Stel bagcgcn. 
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©etrStife. 

SQäenn bie SSegetariancr aud§ gciftige ®eträn!e, Kaffee 
nnb 3^ee meiben, fo muß id§ il^nen biefeS gute Seifpicf 
l^öl^er anred^nen afö bie ®ntl^attfam!eit öon Sfcifd^gcmijs. 
S)ie bei tl^ncn gebotenen ©etränfe nämKd^, S83affcr, 
9Wird^, im Itjeiteren Sinne aud^ Dbft, ftnb bie elnjigen, 
njerd^e jum getüol^nl^eit^möfeiöen ©eOraud^c at§ gefunb 
gelten fönnen, ttjöl^renb jene anbeten ®cnu§mitte( 
barfteHen, bie aU fold^e nur au§nal^m§ttjeife ertaubt finb. 
SBaffcr, um nur bei biefem ju bleiben, öerbünnt ba§ Slut, 
mad^t bie S3(utfd^ciben größer unb ben Sfutfauf fd^ncttcr; 
tt)ie teben§n)id^tig eä überl^aupt ift, fa^en toir fd&on bei 
S3efpred^ung be§ ^ungertobe^, ber burd^ SDSaffcrtrinfen 
Weit l^inauSgefd^oben tuirb. Snbem e^ ferner jur SSe- 
reitung ber meiften ©peifen unentbel^riid^ ift, toirb c^ mit 
Wcd^t alä unfer §aut)tna]^rung^mitte( bejeid^net. Ängefid^tS 
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beffcn ift bie ®ii(turgett)ot)nl^cit 511 rügen, \t>cU\)e tit>crytc]^t, 
t)a§ fein SBaffcr,Irinfcn pofitiü ungefunb ift. 
^ct ItJeitau^ größte I^it ber ©täbt'er bctrad^tet c§ a\^ 
plebqifd^, Wenn g. S. in ©amburg, iüo überall für treff:= 
(id^e S5runncn mit Srinlbecl^ern geforgt ift, bcr SSorüber- 
gcl^cttbe einen Sabetrun! tl^ut. ?ln öffentlichen Drten, an 
ber Table d' böte borf man faum njagen, ein ®ta§ SQSaffer 
ju öeriangcn unb ba§, toa^ etttJa jur §anb ift, rül^rt man, 
tt)ei( ungenießbar, nid^t an. SürftefS einen bal^cim, fo 
greift man el^er ju einem ©(afc S3ier, 833ein ober einen 
Siqueur, unb aud^.tüenn man nid^t mel^r bürftet, fä^rt 
man fort, bem ©ambrinuS ober Säad^u^ ju l^utbigen.. 
^ic ®inrebc, ba§ ba§ SrunnenWaffer l^öufig fd^ted^t fei, ift 
nid^t ftid^l^aöig, benn bie ©uftur gebietet über SDZittet, e§ 
genießbor ju mad^en. 9?ur ber @inn fel^tt un§, bie äff- 
tögttd^e ®abe ju fd^äfecn, bod§ fönnen toir biefen t)on ben 
^Tmerilanern lernen, loeld^c bal^eim luic im öffentlid^cn 
Sieben ftet^ für fotd^en frifdien Irunf forgen; nid^t nur 
an ber Table d'höte, fonbern aud^ im Sifenbal^n^^ffioup^ ift 
ftetÄ frifd^e^, !atte§, im ©ommcr ©iStoaffer ju l^aben. S)od^ 
fyA bcr neue ^anbcBminifter in ^^Sreußen bie fegen§reid^c 
©inrid^tung getroffen, baß toenigften^ auf jcbem SSal^nl^ofc 
ein Brunnen aufgeftettt ift unb l^ier, nid^t am S3ierbuffet 
ifl bic Ouellc ber Srfrifd^ung für ben 3tcifenben, jumat 
für Äinber. 

(£in bebeutenber gortfd^ritt toar^S, iöenn njir, wie im 
<5ffcn unb in Ocnußmittetn, fo aud^ im SQäaffer geinfd^medfer 
tpürben. 'S)ic bi^ je^t gettJötjutid^c SKanicr, e^ mit 3udfer 
5tt öerfejcn, ift nid^t^ Weniger afö l^armtoS, benn gudter* 
koaffer fd^lägt !einc§^Wegä nieber, Wie^^ geWö^ntid^ l^eißt. 
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foiibcnt njirft, ha e^ reinem föol^tenl^^brat tnti^Säi, erl^ijcnb. 
Slnbcre gCauOcn in bem je^t im Uebcrmadfec probucirten 
fünftüd^cu ©elter^ttjaffcr ein ©urrogat ju finbcn, über- 
feinen aber, ba§ bic im „@^p^on" reid^tid^ entl^altcnc 
Sol^Ienfäurc in'S Slut übergel^t unb bctaubenb koirfen 
fann, befonbcr^ auf fettleibige unb öftere ?ßerfonen. 

SOSefenttid^ ift nur: reine unb frifd^c Siefc^affeii^ 
^eit ; erftere fann, itjenn nid^t urfprüngtid^ bor^anben, burd> 
Filtration mit^ol^te bewirft »erben unb einSol^lcn* 
filter fottte in feinem ^auSl^afte festen, ber mit feinem 
?3ebarf auf Slugtoaffer angetuiefeu ift. Sie Srifd^c toirb 
burd^ S3eifa| öon ©i^ftüdfd^en erjielt unb n^cr bcn 
©enug eine§ SrunfeS ßi^tüafferS nid^t lennt, ift lein 
cd^ter geinfd^mccfer. S)er Siäl^anbel ift bei un§ bereite 
fo in'§ Setail getoad^fen, ba§ biefer im ©ommcr für bic 
(äefunb^eit unentbel^rlidne Stoff aud^ bem ajiinberbegütcrtcn 
tägfid^ ^ugängtid^ ift. ©iStoaffer ift aud^ ba§ befte 3Ritte(, 
um franl^afteg, unjeitigeg Hungergefühl ju ftiffeu. 

SeneS ^ßinbar^fd^e 833ort ,,SBaffer ift ba§ ^albe 
Seben", mit njittfürlid^er ©infeitigfeit öon ien Sabcs^ 
anftalten mit SSefd^lag belegt, gilt öon $au§ au§ aud^ bem 
innerlid^en ©ebraud^e biefeS ßtemente§. gebenfattS ift e§ 
l^ol^e Qüt baran ju erinnern, ba§ S3ier, SBein, Kaffee unb 
%f)?e ©enufemittel — nid^t Stäl^rmittel finb, unb il^r getool^n^^ 
Ijeit^mägiger ©ebraud^ um fo fd^öblid^er tt)ir!en mu§ afö er 
fid^ mit Slbneigung gegen SS3affertrin!en ju öerbinben pflegt, 

SQäenn Homöopathen getoürjlofen Sacao u. bgt. atö 
„(Sefunbl^eitScaffee'' empf eitlen, fo ift ju bemerlen, baß 
ba§ „©efunbe'' nur in ber Sntl^altfamfeit bom reijenbcn 
©affee liegt. 
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Sft e§ fd^on bebauertid^, ba§ biete ©rltJad^fene gegen 
?Ki(cl^ öon ItJal^rem Slbfc^eu erfüllt fd^eiuen, toeif fic il^ren 
SKagen an Steigung bnrd^ ©enugmittel getüöl^nten, fo muft 
t)oIIenbS für Äinber (n§ ettoa gum 3. Qal^re biefer Stoff, 
mit ©onbereggcr gu reben, at§ ,,bie öon ®ott berorb* 
iietc SRal^ning" ftrengftenS in Sl^ren gel^atten toerben, ein. 
@a|, bcr um fo bringtid^er ju jjrebigen, atä auf ber einen 
@eitc öorjcitigc (Snttoö^nung unb bered^tigte SlOneigung 
öcgcn ämmenl^altung , auf ber anberen 5ßrei§fteigerung 
unb SSerfölfd^ungSfud^t immer mel^r um fid^ greifen. So 
wirb bic 3D?utterh)ett, bic ebenfalls fd^on d^emifd^e Xl^eoric 
treibt, immer geneigter, nad^ !ünftüd^en ®rfa^* ober un? 
geeigneten Sial^rung^mittetn ju greifen, bie Äinber, bic 
fic ju „ftörfen" bermeint, gu verfüttern. SBn§ g(eid^ bic 
„conbcnfirte Sßitd^'' betrifft, fo ift ber gortfd^ritt ber led^^ 
iiif, ben fic bejcid^net, unb bie SluSl^ilfc, bie fic für ben 
Sali bcr ytoti) geioäl^rf, nid^t gu unterfd^äfeen — ein ffiinb 
aber für getoöl^ntid^ bamit füttern, luäl^renb natürtid^e jur 
^anb ift, l^icfee ebenfoöiel al^ bie frifd^e Sädfertoaare für 
ffirtoad^fene abfd^affen unb öon ©d^iffägtoiebadf (eben. 
?loc^ immer finb luir in ber Sage, un§ gute Sul^mild^ öom 
Sanbc ju öerfd^affen unb bie SSebenfen, baß fotd^e „burd^^§ 
So|ren gelitten" ober „öon öieten Äül^en sufammengegoffen'', 
finb mel^r SCu^reben a(§ njirßid^e ®rünbe. ©emifd^tc 
SRildJ ift bei l^eutiger güttcrungämetl^obe ber „öon einer 
ftul^" fogar öorjujiel^en. S)ie ftopfcnbe SBirfung, bie bei 
S&ugfingen mit SRcd^t geltenb gemad^t loirb, ^cbt mau 
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burd^ S^y^ife ^ou ic einem I^eelöffef öott SKild^judfcr 
3ur g(afd^e. ©cru^jutöfe SReinfid^feit mit ben 9Runbftudfeii 
(©öugern) ift ttatürlid^ uuer(ä§ßd^. 

®u ffrebSfd^aben ber öon SßterS l^cr an beutfd^er 
ftinberl^altnng jel^rt, ift bic STCel^tbteifüttetunfl, trofe= 
bcm bacjegen \ä)on feit 100 Salären öon angefcl^enen Äcr^^ 
ten geeifert h)irb. SKel^t ift für ein SEBefcn, ba§ nid^t mit 
Salinen arbeitet unb ©peid^et baju gibt, tooXfxe^ ®ift unb 
.ber größte S^eif ber berüd^tigten ^nberburd^f&ffe Ifb 
burd^ biefe Sf oft berfd^ulbet. S)ie @Iro))]^e(fud^t toirb tocitcr 
baburd^ gegüc^tet, bafe man bie Keinen Sinber am lifd^c- 
ber Srtoad^fenen , an Sfartoffefn u. a. t^eilnel^mcu lä%L 
S)cn S)urd^faII aber mit ben fremblänblfc^ Kingcnben, nod^ 
fd^toerer berbaulid^cn äRel^ff orten be§ Slrrotoroot ober 
@a(ep bel^anbetn, l^eijst Del in'^ geuer gießen! Äu4» 
mit ©aften, gleifd^brül^e, ®igelb, SQScin, toirb ben Äinbern 
fomol^l ber SKagen berborbcn afö gieber beigcbrad^t nnb» 
tjom gefd^abten, rollen 9iinbf[eifd^, ba§ fd^tocrer berbaufid^ 
al^ jubcreiteteS, lönnen fic überbieS Sanbmnrm bcfommcn. 

Slu^fd^tießfid^e 9Ki(d^biät , fleißige ^antpflege unb» 
Sungentientitation finb allein geeignet , bie Äinber ge* 
fnnb unb fraftig gu giel^cn, aud^ öor Suföllen bei ber 
3al§nung ju betoa^ren. Stnti^Xl^ierqualerbereine erfd^einen 
fo lange berfrü^t, al§ ftjir feine Sinti - Sinberqualerbercine 
befi^en! — 

S)ie folgenbe Uebcrfid^t gilt für bie ßrna^rung 6r^ 
load^fener. 
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SBcnn id^ niid^ aud^ bagcgen öcrwal^rte, beu leOenbeu 
Jiörpcr mit einem tobten Heizapparat ibentificirt ju feigen, 
fo bietet bod^ maa^öoHe SSerg(eid^ung ber Srnäl^rung niit 
ber led^nif ber Dfenl^eijung eine trefftid^e poputöre "SRe^ 
Ü)ohe jur SSerftönbigung. 3« biefcm ©inne fd^idte id^ 
Solgenbeg jur Dricntirung öorau§. 

$olj brennt in jebem, aud^ bünntoanbigen Dfen 
fd^fanf tocg, enttüidEelt pd^tige SQSärme, greift SBänbc, 
ißCatten nnb SRöl^ren h)enig an, fe^t tüenrg 8iu^ ab, ]^in== 
tertö^t öerl^Sttiii^ma^ig geringen, aud^ reintid^en Slfd^en- 
abfaD. 

Ä Olsten fommcn ol^ne „Stnmad^e^ofj" !aum in^^ 

©rennen, geben l^elleg gener nur bei gutem Suftsug, grei* 

fen 833ftnbe, 5ß(atten unb SRöl^ren mit ber 8^it an, fe^en 

n>cit mcl^r 8iu§ ab at§ $0(5, l^intertaffcn berl^ätaiijsmä^ig 

l>cbcutenben, aud^ unreinfid^en SCfd^enabfatt. 

SSon Sraufol^Ien gilt bieS in nieberem, bon ©tein^^ 
f ol^len, bie belwinntfid^ aud^ bie gimmergerät^e ruiniren, 
im l^öd^ften ®rabe. 

SSetrad^ten tüir bie SSerl^aftniffc öon ber anbcrn Seite, 

f o öcrträgt ein Sfed^ofen für geltJö^nlid^ nur ^otafeuerung, 

^viogcgen ^ol^tenfeuerung nur für fd^miebe- ober gujseiferne 

)efen pa§t, itjefd^e um fo maffiöcr unb größer fein muffen, 

anl^altenber fie gefeuert toerben. 

3n ber 5ßraji§ freilid^ toirb meift nid^t nad^ bicfen 

^^runbfä^en ge^anbelt, aber eben barum l^at man tagtid^ 

ietegenl^eit , gefprungene, riffige $)J(atteu unb SRöl^ren, 



88 Seiest« unb f(^tt7ert)erbaun(j^ Sto% 

raud^enbe (Sffen u. bgt. p feigen. S)od^ ber Ofett ift 6e{ 
ber ^eijung nur 9Rttte( jum. 3^^^ unb laun jeber^eit 
burd^ einen neuen erfe^t iperben, bei ber Srnäl^rung aber 
ift ber ^eijförper SttJccf , eine S^l^eorie, bie um fo burd^* 
fül^rbarer bleibt, a(S mir im ©taube finb, cincrfcitÄ unfern 
Sebarf l)urd^ &etoö^nvLn% auf ein getoiffeS SRaag jurÄfe 
jufül^ren, anbererfeitS burd^ Sfeibung nad^jul^etfen. 

Unfer ßörper ift aber aud^ toeit öietfeitigcr oö ber 
gemeine Dfen, benn tpir l^aben e§ in ber $anb, il^n otö 
SSfed^^ ober mafpöen Dfcn ju bel^anbetn, toenn feine An:! 
tage banad^ ift, ober, mie'S getoöl^ntid^ l^eigt, menn er*^ 
üertrögt — toa^ red^t eigentCid^ ben Sern beffen auSmad^t, 
toag man „feine eigene Statur fenncn" nennt, — unb toeifc 
SSorfid^t in biefem ©tücfe, täglid^ unb ftünblid^ geübt, ijl 
oberfte^ ©cfefe ber Äunft, lange, gefunb unb fröl^tid^ ju 
leben, gotgenbe ©ä^e foHen im SIHgemeinen bie leiten« 
ben @efid^t§punfte ijorjeid^nen, bereu SluSfül^rung je nad^ 
3ubit)ibua(itöt unb ©etegenl^eit eigener ßörperlenntnig unb 
Sfug^eit übcriaffen bleiben muß. 

I. S)er Körper jel^rt um fo mel^r SQäörme, j|c fl&rfer 
er arbeitet unb je föfter bie Stugenluft — um fo toenigcr, 
je toenigcr er arbeitet unb je toärmer bie ^[ugcnhift. 3m 
erfteren gaUe mag alfo mel^r gel^eijt, im tefeteren muß 
t)or Ueberl^eijung getoarnt »erben. 

©d^öfeen tt)ir bie Slal^rung^mittet nad^ il^rem $eij* 
tpertl^e ab, fo entfprid^t gteifd^foft im StHgemeinen ber 
Äol^tenfeuerung ; ^Pftanjeufoft erforbert je nad^ il^rer natftr- 
(id^en ^[bftammung einerfeit^ unb il^rer S^^ereitung an== 
bcrerfeit^ eine ©Gattung, inbem bie leidsten SSegetabifien 
ber ^otjfeucrung , bie fd^toeren ber ßol^tenfeuerung ent* 
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t>)rc(i^ctt. 3^ crftcren red^uen toir u. ?f. 9tei§ unb SBcig^ 
brob, ju festeren ^ütfeitfrüd^tc, Äartoffetit unb ©d^toarj^ 
brob. 3ufafe bon gctt (Saucen) ober 3^^*^^ ftcigert iebc 
%xi Sfoft ju fd^tocrer, alfo ju S'ol^Ienfeuerung. ©d^toeiner 
flcifd^, ©pcdE, fette SBurft gel^ören t)on $au^ auS jur 
©teinfo^knfeuerung. 

3n Reißen Säubern feigen tpir bie SJetool^ner fel^r 
tiorftd^tig mit ^(eifd^Ioft umgel^en , bie aRel^rjal^I fid^ mit 
aWaccaroni (in SReapel), SfteiS (in gnbien) begnügen unb 
cS ift bcfonnt, bog ber an fd^toere Soft getoöl^nte SRorb^ 
(&nber bort leidet, namentfid^ an SRul^r, erlranft, toenn er 
mit gutem (gffen fortföl^rt. 

n. ©ifeenbc SebenStoeife üerträgt nur teid^te Sfoft: 
loenig unb mageret Steifd^, leidste unb mit @a(5 gefod^te 
^ftanjenfoft, SQäei^brob. Slrbeitenbe Seben^toeife »erträgt 
fd^loerere Soft, gett, Sol^tpftanjen , SRoggenbrob — in 
^ö^ercn ©tufen aud^ ©pecf, ^ülfenfrüd^te unb Sartoffetn. 

S)ief^r ©afe ift nur eine tl^eoretifd^e Umfd^reibung 

t)cr fd^on aufgefül^rten SJauernreget: „833a§ bem ®rob* 

fd^mieb frommt, fann ben ©d^neiber umbringen." ©o 

tJtcibt inSbefonbere ber Sraud^ bebaueriid^, bag bie Sar*= 

tojfct, bie t)on Sfted^tg loegen nur ein Seigcrid^t, bie $aupt- 

*oft ber flfecnben ©etoerbedaffen, einfd^liegfid^ bereu Sinber, 

bitbct. »oHenbS öertoerfCic^ ift bie (anbe^übfid^c SKal^t^ 

l^i nad^ bcm SRccepte „«HeS in einen Xopf , j. 83. gteifd^, 

Bol^nen, ftartoffetn mitfammen abgefod^t. ßrftereS ift 

Äcm(id^ aöbann fo öon feinen nöl^renben SJeftanbtl^eiteu 

^*^^efogen, ba§ nur bie fafttofe unb fo gut toie unöer*= 

^uüdjc gleifd^fafer übrig geblieben, toetd^c 5IKagcn unb 

5>aTm unnüfc bc(öftigt. Ueberl^aupt ift bie beutfd^e ©uppen^^ 
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efferei ein 8o\>^, bcr red^t ba(b bei ©cttc gelegt toerben 
foHte, beim einmal ift il&re SRal^rlraft nur eine fel^r nn* 
bebeutenbe unb bann t>erbir6t fte burd^ Slu^be^nung bei^ 
SKagen^ ben Slppetit für ba§ gotgenbe. S5ei au^tänbem 
l^errfd^t befanntUd^ bie Sitte, Suppe jum 9lad^tifd^ ouf* 
jutragen. SBaS bie Sintl^eitung ber SRal^fäeiten fibcrl^upt 
betrifft, fo ertaubt 

III. Si^enbe ßeben^tpeife nur eine einmalige ^upU 
mal^fäeit unb begnügt ftd^ im Uebrigen mit SJiifd^, SBei^^ 
brob, SSutter, einem gmbiß jum grül^ftüdt („lunch") unb 
falter ^üd^c gu »benb. 

SBieberum ift bie Unfilte^ aud^ bei ben beffercn 
©täuben ju tabetn, ba§ 8lbenb§ eine ©d^üffet Sartoffetn 
mit fetter ober faurer ©auce um bie SBette geleert toirb. 
Xtnrul^iger ©d^(af, jumaf toenn in Kfoafenluft gefud^t, ift 
bie gctpö^nüd^e gofge. 

IV. ©i^enbe ßeben§tt)eife t)ertrögt ftd^ nid^t mit ge* 
n)ol^n]^cit§ma§iger ^eijung burd^ ©enugmittet. Steine 
®aben ebter ©pirituofa finb jeittoeUig äuföffig, u.n nod^ 
Hrt bcr ffinnl^ofgfcuerung flottere SJerbrennung einjuteiten. 
grauen jicl^en mit ^e^t toaxme^ ®etrdnf öor, toeld^eS fertige 
S33ärme unmittelbar jufü^rt unb gu bem aud^ ber berül^mtc 
„SSlümd^encaffee" gäl^fen mag. dagegen ift ju bead^ten, 
bag Kaffee fomo^t toie S^^ee unb ®^o!afabe in bem 2Raafte 
al^ fie ftarf jubereitet unb gejudfert finb, gur ©teinfol^ten* 
l^eijung toerben. 

S3ei ber (anblöufigen ©itte beutfd^en Sürgertl^um^, 
täglid^ am britteu Drte äufammenjufommen unb jufam* 
meuäufi^en, erfd^cint bie gragc nad^ ber Sebeutung l^abi* 
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tueKer 9ieftauration^mttter Don l^öd^fter praftifd^er SEBid^^ 
tigtett, ja afö eine (Sutturfragc erften 9iangei^. 

3m 9. ffiapitet lernten toix bic Sneipcntuft atö eine 

^ l^dd^ nad^tl^etßge lennen; l^ier muffen n)tr bem gekool^n^ 

l^itSmS^igen SSicrgennffe entgegentreten. SRid^t erörtern 

tooUen toix bie Sragc in jenem fanatifd^en ©inne, in 

iQcId^em, tocnn td^ nid^t irre, in bcn 40cr Salären ein 

Bfebethieg entbrannte mit bcn Sofungen: ,,85ier ift ®ift'* 

imb „83icr tfi fein ®ift'' — SJerbtenbung mdr'i^, bie er- 

frifd^enbe, ftärfenbe SBirhing ju tengncn, bie ein S^rnnf 

fd^&umenben S3iered bem S)nrftenben fpenbet. @tn)a^ an- 

bcre^ aber ift e^ mit bem gen)D]^n]^eit^mägigen ®enng Don 

meisteren ©eibetn bei ml^igem SSertociten in einer Suft^^ 

ctoale unb bei Seutcn, bie bal^eim eine fifeenbc Seben§* 

weife ffil^rcn — l^ier toirb 85ier atterbing^ jnm ®ift! — 

<Sd^on bic fid^ tief cinlonräefnbe ©elool^nl^cit be^ SSer- 

£cingen^, toenn bie ixUi^t ©tunbc f dalägt, ift Dom Uebet- 

SBäcitcr unterl^&ft ber Imnf beftdnbige Uebcrfpannnng be^ 

<ä5ef&^9ftemc^ unb ©d^&bigung ber ©apiHorfeberfraft, 

xtJdife, fid^ Dorerft bem SRerDenf^ftem mitt^eitenb, ,,gu 

ctUm (Suten tröge" mad^t. S)ie acabemifd^e 3ugenb Der- 

"trinlt fid^ in i^rcn Stamme unb ßjfneipen alle ©pann? 

*raft «nb oDe 3i>^«^t^r ma^t fd^on ben Süngfing gum 

WHter. grfil^äeitig ftettt fii ©törung he^ ftotten* 

SMrmeDertrtcb^ ein, toeld^e fid^ in innerem gröftefn au^* 

fptldjt unb ju lebl^after Sörperbetocgung toie aud^ jum 

«oben mal^nen fottte. ©tatt beffen fü^ft ber »ierp^iüfter 

W^ bon äugen erfattet, Keibet fid^ immer toärmer, ent? 

WK|nt fid^ immer mel^r Don ber frifd^en Suft unb Dom 

Sollbabe. S)cr befannte SSierl^uften aber ift nur ba^ 
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^cic^pii bct Ueticrlobimg mit ©flftcii luib icx ©tLufimg , 
öcS *8Iut(auf8, flfUJö^nliifi „^ämarr^oibollcibcii" gciiatiiit. 
3)a iiiin (ibcr eiiiinat, Wie e^ fci^eint, Qcifitetpt {ehr 
muß, fo fei bte oiibere Sovm, bie pd&, lucitigftciiS in 9Iprt= 
Irutfrfilniib , neben bcii SBif tftubcii gcttcnii timc^t , Ik 
aSciiiftube q16 eine aBunbetung juin a^efyfveu bcgrüftt. 
93ieT Dnfe' "'"^. f'l'^ ^f" > ^" ^"i^^c StrDeif broiifieii t^iit, 

- öct n&et frcitiifj oiiä ©rfjljruiig Weiß, biiß ein J3"ö'fl 
ttiige luib ftar! fi^roi^on nmc^t. gut bnt ftiiBcn^oifen' 
fstii fflerufämcnjt^eii ift Sic in, nbet nii^t bet ff^roeie 
",ltot^=, fonbetn bct fifiditige SDlDfelroeiii baS ijaffenbe ffle* 
ftaii rat! Du§ mittel uiib biefeS tiiQigr, niigfticl)in, tvcini nud^ 
^umeilcu Jnnertic^, ((^metfrnbe, im Dorigen ^a^te ja befoi 
bet* gut getnttiene ©etränf fei ^ieniit ffir bie ?tQji§ bi 

^ÄefeBigfeit angelrgenttic^ emt>foI)lcn 



Srriijthnirs Capitd. 



a)ie in bcn üorigcn ßavitcln loicber^olt beHagt^:^"** 
TJufturgeiuö^n^eit bet ffliclcffetei uiib ^triirfetei öftfe^C^ •" 
ui^t, ft(!i im äußeren SKnfcficii au&juijrogcn, Qn crfter -^^ 
Mei^e ucmlicEi erjeugt fic aÜDÜfaftigfcit , nemliti^ 3Juf(^ ^?' 
Irfinfung ber ©eweOe, befunbet* bc3 Untcttioutpolftet^' ' 
(dgl. ©dp. 4J mit einem Uclierfe^ufe, in jlneitct 9tei^^ *^ 
Settfeibigfeif, iubem fi^ ber Ucbcrf(I|u& uac^ unb nacti jb-^^ 
(5ett iimbilbft, bn& [lä) ebenfalls unter ber .^laut, bcfon^- ^' 



bcrS am Untcrieibc anl^auft, an (efeteiccm Drte bcit 

„©d^meerbaud^" bitbenb, an bcni man fd^on öon SQSeitem 

bcn ,J8eOcmanu" erfennt. ®. grcitag Mrbc fotd^m 

guftanb bcn bcr „gettumtpad^fung'' nennen. 3)ic S3oB^ 

faftigfeit bcfunbet ftd^ öorerft im ®eftd^te, too bie SSäangcn 

jubcm anfd^loctten , toa^ nnfere gcinbe öon 1871 nid^t 

übet atö „töte carree" bejeid^neten unb ßaube in feiner 

8cfd^reibung be^ ßgfünjMcr^ @d^a(( mit „augtofer 

Sd^toamm" übcrfefet. 3)od^ nid^t nur bieteffenbe — nnb 

trinfenbc (Srtoad^fene geigen bieg Gepräge, fonbem aud^ 

verfütterte fiinber, nemlid^ in ben öon fnrjfid^tiger SRuttcr^ 

liebe gern gcfel^enen ^ängcbadfen nnb „ßel^Cbraten". S)ic 

Skgcntoart ift in ber S§at fo öerüebt in feifteS Hugfc^en, 

ba| fie ben ®(idE für toirffid^ gefnnbe? Verloren ^ai unb 

ben, bcr fld^ bnrd^ SKägigfcit öor ©ebunfcnl^cit betoal^rt, 

uiclmcl^r „ctcnb'' au^fel^cnb finbet! S33enn and^ mit biefcr 

SSctrad^tung bcr beforgten ®attin bie grenbc an bcv 

S33o|nic]^mung nid&t verleibet Serben foll, ba§ ber ®cmal^l 

fiffSj, feit er im eigenen ^au^ftanbe orbentfid^e Jfoft genie|t^ 

^erou^füttcrc , fo bteibt eS hoi) $ßf(id^t ber ©efunbl^eit^i.' 

^^rc, einer gefunben SKittelftrage t)a^ SEBort ju rebcn 

^nb für bag, toa^ mit Sfted^t „efenb" ober „gefunb" l^ci^en 

^arf, einen fidleren SDJaafeftab an bie $anb jn geben, 

ncmlid^ bad Stormatgcmid^t bcd ^örperg, toie e§ bie 

SBiffcnfd^aft für bie einjefncn (Stufen ber Sörpcrlöngc bc= 

"tc^t l^at, fo tag man in jebem befonbcren %aU^ ent^ 

\i)^n laun, ob man ju fd^toer ober (nja^ tpol^l bei ®e^ 

W)en feiten öorfommen tt)irb) ju (eid^t fei. SDiefe Se-^ 

ted^ung ergibt fotgenbc SSerl^öttniffe : 
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gebet mit Setou^tfein Sörpcvvjiege Sreibcnbe follt 
fid^^S angefegen fein (äffen, attial^rfid^, ettoa nad^ ©d^irl 
ber ber SRäftung günftigften SEBinterfaifon, ju prüfen, o 
fein Äörpergeloid^t ba§ normale SSer]^ä(tni§ jur S&ng 
jeige unb banad^ feine Seben^toeife t)o\i Steuern ju regctr 
S^ber Sauf mann ift im S3efi§ einer S)ecimath)aage , nn 
beacl^te man, ba§ man bei {eber SSäägung bie gleid^e SReng 
^effeibung trage unb ba§ obige labeHe fid^ auf ben bc 
fleibeten Körper bejiel^t. 

SEBie in ber Il^at bie ©äfte, unb gtoar toeit mel^r öl 
baS gett, ben Slu^fd^tag geben, (el^rt ber Umftanb, ba 
{affgemein gcfpvodjen) ber SSäaffcrgel^att be§ S^örperS offei 
Vs be§ gangen ©etoid^te^ au^mad^t, toäl^renb eine au^ge 
trodfnete Sffumie nur 13 $ßfunb loiegt, bag gett nur bc 
20. Sl^eit be^ ©efammtgeloid^teg barftefft. 

SSor ctloa einem ga^rje^nt fd^ien ber befanntc gd 
be^ Sng(anber§ Santing Äörpertoägung unb bana( 
geregelte 3)iat populär mad^en ju looffen, bod^ fo oft bc 
9lame bamafö genannt tourbe, fo rafd^ fd^eint er ber SSei 
ßeffenl^eit anl^eimgefaffen. Slid^t einmal l^at mau erfal^rer 



oi \>€r bcrül^mte @ent(eman, ber bamafö fd^on 65 Sa^re 
jö^rtc, nod^ (ebc? Sei 1657« ©cntimeter Sänge tt)og er 
18^ ^ alfo über 50 5ßfunb ju öiel. SBöl^renb ber ®ur ging 
er X^om 8[uguft bi^ SRai auf 151 \'2, bi^ September auf 
13S 5ßfunb jurüdE, fal^ alfo nun gegen frül^er geipife „eleub" 
au&^ fü^Öc fid^ aber ebenfo gcloi^ gefünber toie je! — 

9lad^ S)urd^(efung ber nad^träglid^ öon 93anting^§ 
r,9t^tter", Dr. SB. $aröe^ herausgegebenen wiffenfd^aft* 
üd^en ©d^rift über ben gatt iffS mir jlDeifeKoS, bafe ba§ 
„^^ftcm" toefentüd^ in confequent geübter ©ntl^altfomfeit 
beft Qub, tpobei mir befonberS (el^rreid^ ber Umftanb er^ 
fd^eint, ba§ Santing öorjugStpeife, ja faft nur Steifd^ 
effexi mugte — ein t^atfad^tid^er SSelDeiS, bafe biefe bei 
urta aß ,,@tarfung§cuv" cultiöirte S?oft, tt)ie fd^on-ou§^ 
fl^^Ä^rt, tien nid^t „ftärft'\ fonbern üielmel^r jel^rt. 



^[tlnffet W^mit 

JltBeit ttttb f t^oCttttg. 

SInttoaffetflanb nnb 9lnU>txtfft\inni. 

S)ic}er Äbfd^nitt fd^Uegt beu in bicfcm Su^e be^ 
fd^riebenen Steig, tnbem er tDieber an bie im 3. (£a))itet 
öortoeß angebeutetc grage t)om l^armonifd^en Sufammcti== 
loirlcn ber brei bie SOSärmeregefung befagenbcn H^ätig- 
feiten — um in umgefel^rter SReil^e ju toieberl^oten: beS 
®ffen§ unb Srinfen^, ber ^anU unb Sungenöentitation — 
anfnüpft unb erHört a(g Sern biefer Sragc: rid^tigcu 
©taub be^ S3(utttjafferS unb ber Slutöertl^ettung. 

Unrid§tiger ©taub befunbet fid^, abgefel^en t)on eigcnt^ 
(id^en Sranf^eiten, burd^ oHgemeineg SRigbel^agcn, ©c:= 
nommen^eit beg Sopfeg, Steigung jum ^äl^nett unb 
Sröftcin, Srodfen^eit ber §aut, eine ©^mptomengruppe, 
loeld^e pd^ fd^&rfer au^geprögt in bem unS alten aug Sr* 
fal^rung bcfannten Suftanbe bc^ ffiafeenjammerg, il^rc. 
Urfad^e in unöoHftänbiger („unfl)mmetrifd^cr'*) S33armc^ 
bilbung finbet. 3cbe einjelne jener brei gunftionen fanu 
burd^ erlittene ©törung biefen Suftanb eingeleitet l^abeu, 
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am l^äufigftcn aber öcl^t fie t)om SRagcn auS, ber, mit 
Sprifc unb Sraitf übcrtaben, Ucberl^eijung öcrantaßte, 
tDeld^e auSjugteid^cn, ßungen^ unb '^autocntilation um fo 
tocmgcr öcrmod^ten, je mef)x fic burd^ Släd^tigcn in ®(oaf cn^ 
(uft unb l^cifecm ®ett barnicbergel^aftcn tourbcn. UebrigcnS 
bcbarf e^ nid^t immer fo ungettJöl^nßd^cr Äntoffe toit 
einc^ ©ommerfeS ober gefteffen^, fonbcm e§ genügt jene 
l^öuSüd^c, im ®ap. 15 unter IV gerügte Uebertabung bei 
ber äbenbmal^f jeit ober am Siertifd^e. 833enn'g ber Äürge 
wegen erlaubt ift, jenen getoöl^ntid^en SlugbrudE ju ber- 
allgemeinem, fo gel^ören in^§ SBereid^ be§ nieberen ^al^tn^ 
jammert alle jene atttögüd^en SRorgenjuftönbe, bte un§, 
obtool^t toir unfere 6 bi§ 8 iStunben fd^ttefen, nur l^atb^ 
ttKid^ unb geneigt finben, ein 9lad^fd^läfd^en ju l^alten ober 
»ie fid^ ein ©d^taffamerab auSbrücfte, ,,nad^äufd^moren". 
(grft toenn mir'^ nunmel^r ju einem größeren ober ge- 
ringeren ©d^tpeißauSbrud^ gebrad^t, füllten toir ung frei 
im fiopfe unb arbeitsfähig, aber ba§ „SKorgenftunbc l^at 
@olb im SKunbe'' l^aben Wir öerpagt. SQäer biefeS ju ge^ 
niesen toünfd^t, tl^ue fid^ beim erften ©rtoad^en, etwa gegen 
6 U^r, ©ematt an, ermanne fid^ nad^ ®enug eineS ®(afeS 
frifd^en SBafferg ju einem V^ftünbigen ©pajiergange, um 
mit feud^ter $aut, freiem ffiopf unb frifd^er S3ruft äurücf:^ 
jufel^rcn. SQääl^renb il^n fonft trofe genoffener Sangfd^Iöferci 
ben ganjen SSormittag bie ©a^nluft bel^errfd^te, wirb er 
icjt mit ftraffer gafer beim lageWer! auSl^aften. Sr l^at 
eben ttid^t in paffiöer, fonbem in aftiOer SBeife SBärme^ 
rcgetang unb rid^tigen Stutwafferftanb l^ergefteHt. 

ttngtcid^e SSertl^eifung ber SSäörme Hegt öor in bem, 
«amenttid^ jur SBinterSgeit überall beftagten S^ift^nbe beg 

9. 9titmttttx, ®efunb^eitMe^re. 1 
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n^ei^cx Äoj)f ober ffiopftoe^ unb faftc gügc". «ntofle 
ba5u tft un^ allen burd^ bte eigentpmlid^e Sertl^eUuitg ber 
83(utr56ren angeboren. S)iefe finb nem(i^, tote gu (Sop.I, 
4 nad^jutragen, ntd^t g(etd^mägig unb nad^ bem befonberen 
Sebarf ber einjetncn föörperabfd^nitte, fonbem na(j^ ber 
funftioneUen S3ebeufung ber Organe bertl^ttt, fo bag bem 
©el^irne aHein 25 ^ßrocent aller SBörme aufliefen, to&l^renb 
gerabe ba^ bebürftige UntergefteU ftd6 mit S3rttd^il^et(en 
begnügen mug. ^m SEBinter n^irb ed bal^er um fo legtet 
frieren, a(^, toie fid^ im brüten SJud^e nä^er ergeben toirb, 
fe(bjl in gel^etjten 9t&umen am 93oben t)er]^ättni|mft^ig 
falte Suftfd^id^ten lagern. S)ic mit l^odEenber Gattung Uer*=^ 
bunbene S3efd^ränhtng ber Sungent)entitation üfni baS^ 
S^rige jur ©todfung be^ SBftrmebertricbS. 9hm tool^l ^ 
aud^ bon biefem unangenel^men S^ft^tnbe befreit man fidE 
f d^nett unb fidler burd^ einen tüd^tigen SRarfd^ im greien — : 
eine SSerorbnung, bie mit JRed^t ju überfd^reibcn »äre 
,,Seine latten güfee mel^r!" 



^d|t3rl)ntr0 (S^pttri. 

S:^eovie btr Stitptthmtiunt. 



„Qti ttütbe VSe9 beffer gc^en, to 
mon me^r flinge/' 

Creame. 



SQäaS in ber Ucbcrfd^ft ,,Ärbeit", im borigen Copit^ 
„©pajierengel^en'' l^eißt, nennt bie ©efunbl^eitMel^re g 
ftiffenttid^e ßörperbetoegung in reiner 2u 
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uitb bcjctd^net biefc Ueüung al§ ba§ SSiertc, toa^ ju t>cn 
brci in bcn öorigcit Stbfd^nitten abgcl^anbetten ©injetn? 
l^citcn l^ingutrcten muß, toenn ber ^'6xptxf)an§if)alt uub 
feine ^mitjäeifhtng, bie SBörmctcgdung, unter cinl^citfid^er 
nnb Pottcr Sü^rung öon ©tatten gelten foH, -tDogegcn 
Untertaffung berfeCOcn oB aHcr S^ranl^citen Slnfang gelten 
nm§. S« i>ci^ 2^^flt ^öfir >^ci^ tägtid^ auf tüd^tigc Se= 
tocgung l^olt, ju 3^W^^ Ineipen, fd^fed^te Suft at^men, 
Hautpflege öcrfäumen — e^ fid^t i^n nid^t foubcrtid^ an, 
tocil et bie babci etloa crlporbene Slmetrie (ögt. ®ap. 3) 
tnimer toicber burd^ Slrbeit au^gtcid^t. SSäcr aber ju jenen 
Sünben nod^ bie ber unbcttJegUd^en Scben^toeife ^uft, 
htm fann trofe ber anfd^einenb frdftigften ©onftitution 
fein Srjt bafür cinftel^en, ba^ er'§ bi§ auf bie 50 Sa^re 
bringen toerbe. 

»efannt ift, baß ba^ cfaffifd^e Slttert^um in ber ®e^ 

fc^gebung biefer Seben§rege( eine erfte ©teile einräumte 

unb ba§ ber SSotf^finn ben ©iegern in ben ol^mpifd^en 

©pielcn ba^ l^öd^fte Stnfel^en beilegte. SBie fel^r aber 

moberner Suttur biefe SRid^tung abl^anben gefommen, feiert 

bie Il^atfad^e, ba^ fie genjiffermafecn neu crfunben unb öon 

fpcciatiftifd^cr ©eitß ju einer „®ur" auSgebitbet tperben 

ntu^te, nemtid^ atö fogenannte $ei(g^mnaftif, toetd^e 

fid^ benn aüd^ mit SRed^t bebeutenber ©rfofge bei ben 

Ijctfd^iebenartigften Äranfl^eiten rül^mt unb t)on ©ofd^en, 

btc fle erprobt, mit ßntl^ufia^mug gcpriefen toirb. SQäie 

fd^toer eg aber f^äit, biefe SRetl^obe an bie il^r öon $au§ 

QU^ gebiü^renbe , nemlid^ an bie IranH^eitt^erptenbe ©teile 

%u feften, jeigen bie ^inbemiffe, mit beuen bie (Sinfül^rung 

beS lumunterrid^te^ a(§ öoHbered^tigten S^exQe^ ber 

7* 
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©d^ulbiftung, obflleid^ im $ßrincip anerfonnt, m bcr SBirfc^ 
üd^feit nod^ immer ju fdmpfen l^at. Sin 83ud^, loeld^eg, 
tt)ie ba§ öorticgcnbe, fid^ nid^t mit 9iccct)tircn, fonbcm nur 
mit Darlegung allgemeiner ©runbfofee ju befd^dftigcn l^at, 
mu§ auf Unterfud^ung be^ Unterfd^icbeä älpifd^cn fd^toebi^ 
fd^er unb beutfd^er ®^mnaftif u. bgl. öerjid^ten, fid^ Aber* 
l^aupt an erfter ©teile für bie cinfad^ften gormen entfd^ciben. 
SBie biefc aber fd^on, fetbft in mangeD^after ®eftalt, l^^gieini^ 
fd^e SQSirlungen ausübt, bafür l^aben toir tSgtid^ bcn 
(eibl^aftigen SJetPciS öor Singen in unferem — 83rtcf^ 
tröger: ba er fid^ tyon Slmt^toegen S^l^rauS, Sol^rcin, 
lag für Sag mel^rmat^ einer orbehtfid^en SetoegungScur 
unterwirft, fennen tt)ir toenigc $ßoften, bie mit fo auS^ 
bauernber ©efunbl^eit fo anl^attenb mit unS in Serül^rung 
bfeiben, ba§ il^re ^ßerföntid^feit un^ fogar burd^ ©ctool^n^ 
l^eit lieb unb tl^euer toirb. 

S)ie burd^greifenbe , toeU jeber Seifet, jeber gunftion- 
gu gute fommenbc SQSirfung ber ffiörperbetoegurtg loirb au^ 
folgenber Ueberfid^t flar Serben. 

©rften^ förbert fie ben rafd^en unb gteid^mö^igen 
Sertrieb ber SBärme baburd^, bag fie bie Stutbetoegimg 
flott erl^äft, unb jtoar in boppetter Sftid^tung: einmal 
nemlid^ befd^teunigt fie ^erjtl^ätigfeit unb ^ßulgfd^tag, 
ioetd^e burd^ unbetoegfid^e Seben^njeife öietmel^r öertang* 
famt toerben, für^§ SlnDere förbert fie ben S3(utlauf in ben 
Senen (®ap. 2), tt)ei( biefer bei feiner centripetaten Slid^* 
tung tpefentlid^ auf Unterftüfeung beg, ba§ S(ut getoiffer* 
magen öortoärt^ ftreid^enben äRugfelbrüdfeS angetoiefen ift. 
®ie an unferem ^anbrüdfen nad^ an^altenbem ©d^reiben 
5. 85. ftrofeenben Senen entleeren fid^ mit einem ©d^fagc 
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toenn toir bie $anb l^od^ lieben unb bic ginger bctocgcn. 
tßod^ mcl^r fommt bcr SKuSfctbrud bcm SSencub(ut(auf tu 
bcn abl^ongigcn Sl^cHcn, ben gügen, ju ®ute. SBeitcre 
^ülfc tciftet bic 8(t§mung (f. nad^l^cr). 

Stpcitcttg förbert SSetoegung bie Sungenöentitation, 
an crfter ©teile bie Steinigung ber ßuftröl^re t)on ©d^feim, 
ber ja, tt)ic auf allen ©d^teintl^öuten, aud^ in ber Sungc 
im flcfunben Suftanbe beftänbig abgefonbert toirb, l^ier aber 
fU^ um fo (etd^ter anfammelt, al§ er nid^t abfliegen !ann, 
fonbern immer erft burd^ Siöufpem unb Ruften öon unten 
nad^ oben beförbert werben mufe (bal^er ber Slu^brudE 
€atarr^, ouf beutfd^: ^inabftug). SiefeS Sltl^men jiel^t 
unmitte(bar {tarieret Slu^atl^men nad^ fid^, tueld^e^ ben 
©d^Ieim emporfd^iebt unb, jum $uftenftog gefteigcrt, 
l^inauSfd^afft. S3ie( l^^gieinifd^e^ SSerpänbniß gel^ört fd^on 
baju, um, ' toie frül^er (Sap. 8) getel^rt tourbe, bei ml^igem 
Serl^aften gefliffentüd^ SSottat^men ju üben, bei'm ©el^en, 
lumen u. f. to. aber öoHjiel^t pd^ biefer 8Bt öon fetbft. 
Sie Sungen ftel^en nem(id^ jum ganzen SSeU^egung^apparate 
in einem äl^nüd^en SSerl^dttuig toic ettoa ber ©tempct, bcn 
man auf ßocomobifen fielet; toie biefer je nad^ bem Sempo 
ber Sßafd^ine fid^ fd^neller ober langfamer bcioegt, fo folgt 
bie Ätl^mung bem Körper im ©d^ritt — ober Irab — 
ober ßauftempo. geber, ber nad^ längerer ^gaufe fid^ 
einmal toieber auf bie 93eine mad^t, mug junäd^ft lauften, 
toaS aber nid^t etwa öon ber „falten Suft", fonbern bal^er 
lommt, bag bie nun DoUere Sltl^mung ben ©d^leim auf^' 
xütteli SQäer, toie unfer Srieftröger, forttoöl^renb in ®ang 
bleibt, toirft laufenb in Keinen $ßoften auS unb fo ift öe- 
toegmtg ber fid^erfte SBeg, um jebe Art Ruften ju „löfeu". 
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S)ie (anbtäuftge $uflenp(age, bie und, aud^ in toarmer 
gal^rc^jcit in ffiird^cn, Konccrtcn, Serfammtungcn ftört, 
ift ein @^mpton ber eingeriffenen unbeU)eg(id^en Sebend^ 
meife, ju ber freittd^ nod^ 9teijung burd^ bcrborbcne Suft 
unb ©taub l^injulommt. 

S)ic ^ülfc, toeld^e bie Sungenücntitation bem ©lut^ 
(aufe Icifiet, berul^t in Setl^ätigung beffen, toad man bie 
83ruftforb^8[nfaugung nennt. SBie man nemßd^ beit 
bad Slut jurüdtreibcnben ^uftenftog oft m in'S @t\fim 
unb nid^t fetten biö jur gerfe l^inab fftl^tt, fo toirft gegen* 
tl^eifö liefat^ntcn burd^ bie bamit üerbunbene ©rtociterung 
be§ Sruftlorbed gteid^ einem ©augl^eber auf bie Scnen* 
btutfäule, beren befd^teunigteg ^inaufftrömen man in ber 
Seiftenbeuge an ber ©d^enfetoene fogar füllten lann. S)er 
atl^menbe SSruftlorb fangt atfo bad Slut einerfeitS bom 
©el^irn l^erunter, anbererfeitS bon ben Sfifeen unb bem 
Unter(eibe l^erauf. S)a| bie borl^tn berjeid^nete 83efd^teuni$ 
gung bed $er}fd^(agd ebenfalls bornel^mUd^ burd^ bie 
^[tl^mung bermittelt toirb, toirb aug einem in Dr. ^oiU 
mann 'S Snd^e @. 241 berjeid^neten S^ierejpcrimente 
erfid^tüd^. 

®a, toie toir auö ®ap. 9 bereite toiffen, orbentßd^e 
Sungenbentitation frifd^e, reine Suft beriangt, fo ift Kor, 
toarum bie ©efunbl^eitStel^re nur bie Setoegung anerfennt,. 
toeld^e im greien ober in böHig gefflftetem 9taumc bor^* 
genommen toirb. S)amit toirb aber jugteid^ eine ^loeite 
Aufgabe geldfl, nem(id^ bie Steinigung ber l^eraufgefogenen 
SRaffen bon betn, toaS toir ebenbort atS ©rftidEungg* 
btut lennen lernten. 

® ritt eng übt SJelocgung ben mad^tigften ©nflug 
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auf bic SScrbauung, unb jttjar ebcnfattS burd^ JBcrmittdung 
ber ätl^mung, inbem bicfe baS ^toex^^eU aufs^ unb ob^ 
bctoegt, baburd^ mittefbar bic SSaud^prcffc ju Vollerer 
Stbeit antegcnb. S)ie toeitcre gotge ift regdmäfeigcr 
Stul^tgang. ,3n ber I^at !ommt baS ganje §cer ber 
ttnterleibgbef d^toerben , über tocld^c ©tuOenl^oder flogen, 
urfjnrilngtid^ t)on unbetoeglid^er SebenStoeife. SSietefferei 
bel^nt bie @eb&rme um fo mel^r pafftt) au§, mad^t SSläl^^ 
uttflcn, aKagenbrfidten, Slufftofecu, je toeniger burd^ ®pa^ 
jiercngel^n bie SSaud^preffe fällig erl^dten toirb, auf bie 
güllung mit altiöen ©egenbrudt ju antworten. 

SBcnn toir fo, lüie fd^on au§ (^p, 17 l^ertjorging, 
ben ganjen ftörper burd^ Setoegung im freien ju einem 
frifd^ gcl^cijten Dfen aufleben feigen, fo ergibt fid^ vierten § 
t)on felbft, ba§ aud^ bie ^autöcntiktion gtcid^en ©d^ritt 
J^attcn toirb, toie eg benn eine atttägtid^e ©rfal&rung ift, 
baft man t)om ©el^en in ©d^toeift gerätl^. S)ie §aut* 
tl^ättgfett toirb aber um fo prompter eingreifen, toenn ber 
Sekoegung eine najsfatte Stbreibung ober ein SSoKbab 
boraudgefd^idCt n)irb. 

SScreinigen toir nunmel^r aüe biefe ©njell^eiten unter 
rinen gemeinfamen ®efid^t^punft fo tauft il^re ®efammt^ 
toirfungfünften§ auf ^Reinigung be§ SSIuteg, über^ 
^aupt ber S&fte l^inauS, toic bieg fd^on bei ©elegenl^eit 
bcg (grftidfungSbtuteg ängebeutet tourbe. SRunmel^r muß 
id^ ben Sefer mit einer anberen SBtutftörung befannt 
mad^n, toetd^e burd^ unbetoegUd^e SebenStoeifc geförbert 
burd^ betoegtid^e gel^oben toirb, nemlid^ bem l^auptfäd^lid^ 
ben unrid^tigen ©tanb be§ SÄuttoafferg erjeugenben ®r^ 
mübung^blute. SRit biefen Slamen bejeid^nen loir 
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nad^ 3- 9tanfe'd SSorgange aW bie ©d^taden, toeld^ ftd^ 
öon Säielcffcrei unb Irinferci im ©(ute anfammetn unb 
um fo t&ngcr batin öertoeiten, je md^r ber SSerbremtung^« 
))roceg burd^ träge Seben^nieife unb Sangfd^I&ferei t>er^ 
^ögert mirb. S)er 9lame ift mit Slüdfid^t barauf ^ttoSÜß, 
bag bie SBirfung fold^er S3lutmifd^ung fid^ am Qmpfinb« 
Hd^ften im SSerl^aUen unfereg S3en)egung^apparate§ bebmbi^ 
®(eid^ bag @&^nen ift eine Xräg^eit^dugerung bei» 
SSruftforbe^, a(fo nid^t immer ein ßeid^en, bag num. ftd^ 
fd^tafen legen, fonbern aud^, baft man fid^ munter laufen 
foK. SaSäl^renb erftidEung§6(ut me^r btoS bie Sleröm bct&ubt, 
toirft ®rmübung§b(ut auf ©el^irn, Sßeröen unb SKuSletn 
toie ein bem ©anjen angelegter ^emmfd^ul^; be8 erfteren 
SBirfung ift mel^r eine d^emifd^e, bie be8 festeren mel^r eine 
mcd^anifd^e, bie geberfraft ber ®efö§e (al^mlegenbe, bie 
5ßutöbctt)egung öertangfamenbe. Ign ber I^at gel^t ba^ 
©efül^I be^ mit ©rmübung^btut ©ekbenen bal^in, alS ob il^m 
S3(eigeU)id^te an ©ttebern unb ffopf fäjjcn. Srmannt er 
fid^ ju einem entfd^toffenen ©jercitium, fo öerlilnbet rafd^erer 
5ßu(§gang ben ©intritt ber ^Befreiung. S)iefe SSäanbelungen 
ber SStutbelüegung ftnb in (efeter Sftcil^e Sleufeerungen be§ 
S3(utbrudE§, beffen Siegelung ölfo mit ber be^ SSfut^ 
lüafferftanbeg jufammenfäHt unb biefe allgemeine Setrad^* 
tung lüar notl^toenbig jum Säerftönbnig beffen, toaS toir 
al§ ha^ l^^gieinifd^e ©nbjiel ber fförperbetoegung nun 
fd^Iieglid^ l^inftettcn, nemüd^ f e elften §: 5ßflege ber geiftigen 
grifd^e, toie bie^ ja aud^ bag erfte SSSort ber befdnnten 
Xumcrtofung an5eigt. 

SBenn ©pecialg^mnaften ba§ §auptgeh)id^t auf „Stäx^ 
hing ber SRu^fulatur'' legen, fo erfd^cint biefe ber ®efunb* 
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^eitöfcl^te mcl^r M SKitter jum Stotd, ncmttd^ pr 9ie^c(ung 
t)cS ©(utbrudg, bei toctd^cr bie SKu^fulatut infofern toefent*' 
lid^ betl^cifigt ift, al§ fic, h)ie toir öorl^in fa^en, auf baS 
lEcmpo beä »tutfaufg ben größten ©inftufe übt. Sei ber 
unflcl^curen gläd^e femer, toeld^e .ba§ 3Ku§!e(fleifd^ ein^ 
Trimmt, ift bcgrciflid^, ba§ in il^nen ein^ großer I^eit beffen, 
toa^ toir in Kap. 7 „Verbrennung in ben ©etoeben" 
nannten, fid^ abfpieft. Slud^ fprid^t man bei'm SRn^Iel t)on 
einer „Sttl^mung" b. 1^. einem biefer äl^nftd^en ©a^toed^feL 
toeld^er burd^ S^fötnmenjiel^ung beSfelben geförbert h)irb, 
fo baft e§ in ber golge geftattet fein toirb, aud^ t)on einer 
SRuSltelöentitation ju reben. S33ie biefe in ber Z^ai 
auf ben gangen fförperl^au§]^a(t einwirft, fielet man an 
Äccruten, toctd^e in ben erften S33od^en, ba fie gebriHt 
toerben, an ^örpergetDid^t abnehmen, banac^ aber, toenn 
fie nemlid^ bie Sörperübungen mit mögKd^ft geringem ftraft* 
aufkDanbe boKfftl^ren gelernt l^aben, an ®en)id^t gunel^men. 
SBar'^ nid^t bei unferen au§ bem granjofenfriege l^eim^ 
gelehrten SSaterianb^bertl^eibigem offenfunbig, baft bie 
SRciften tro| maagtofer ©trapajen unb l^äufiger ©nt^ 
bel^rung öon ©peifc unb Sran! un§ tool^fgenöl^rter, fröftiger 
erfd^ienen? aber nid^t bfoft mu^!e(ftdr!er, fonbem aud^, 
tpaS ju aKererft auffiel, frifd^r an ®eift unb Sinn, über^^ 
^aupt ganj „anbere SRenfd^en" toaren fie getoorben. 

SBenn SSetoegung Sopftoel^ vertreibt, bcu ®eift auf* 
leben mad^t, fo Uegt bieS toieberum öornel^mlid^ in ber 
Siegelung beg SStutbrudE^, beffen SKanometer, fo ju fagen, 
baS ®e]^irn ift. S)ie Slerbenmaffen biefeg Organe^ fönnen 
»ir uns als ein ©d^toammgerüft öorfteHen, in beffen 
SRofd^n ein öotteS gilnftl^eit ber ganzen ©tutmaffen !reift, 
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nield^e^ je nad^ bem @rabe bed 93(utbru(fed fUp gepreßt 
ober frei fül^tt. ©rftcreS ift ber goK, toenn (grmübungSi^ 
0(ut bie Slbem bel^nt, te^tere§, toenn burd^ 3RuS!et, ßungem 
unb $autt)enti(ation bie SStntbetoegung flott gemad^t, boi^ 
Stuttoaffer gereinigt tourbe. So toirb btc praltifd^c SJe* 
beutung be^ bem folgenben (£apite( obenangefteQten äRotto'i^ 
afö Duinteffenj biefeS eben bcenbigtcn icbem bcnlenben 
Sefer berftönWid^ fein. 



Ilrtiit3rl)ittr5 €apiUL 

$ra{i9 bet ^Sr^ierlietoeguttg* 

Mens Sana in corpore sano. 

©d^reibt ber Slrjt einem faufm&nnifd^en üjentcn, einer 
^QuSfrau, einem Sol^narbeiter, einer SBafd^frau orbcntßd^e 
Setoegung bor, fo erl^att er tool^t jur änttoort: „S)aS 
lagetoerf biftire ol^nel^tn fo öiet S3etoegung, baft man 
SlbenbS tobtmübe fei unb gar nid^t -mel^r an ©pajieren^ 
gelten benfen Knne.'' S)iefem bebauerlid^en Sirtoanbe be^ 
gegnet bie ©efunbl^eitStel^re mit ber SBeifung, bafe 5ßflafter»* 
treterei, toäl^renb ber ®eift gefd&öfttid^ arbeite, beruflid^e- 
^onbirung im gefd^toffenen S)unflfreife, btc gejtoungene 
Gattung am SSafd^troge u. bg(. mit regetred^ter Setoegun^ 
nid^t^ gemein l^abe, baj5 gerabe bie l^ier ertoorbenc (Sx^ 
mübung erft nod^ ausgelaufen toerben muffe. SRan fönntc=^ 
aud^ auf baS 8eift)iei ber §anbtoer!er l^intoeifen, toctd^cr^ 
5. 8J. in aWagbeburg f\ü]^ 6 Ul^r bei ben Stcubauten an^ 
treten unb big 6 Ul^r «benbS t^ötig bleiben, »a fie abeir 
in S)örfern beS ein* unb jtoeimeiligen UmlreifeS tool^ncn^ 
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fo ffaben fie öorl^er unb nad^l^er einen gnfemarfd^ öon 

einer ©tnnbe nnb brübcr jurücf jnfegen , ber il^nen aufeer^^ 

orbentlid^ gut befommt. SStofeer SSäal^n ift e§ ferner, toenn 

man pd^ für bie an bie ©d^ulbanf gefd^miebeten ftinber 

bobei 6erul^{gt, bag fie aQe SBod^e ein paax Xumftunben 

nel^men. äWit bicfcm gtidtoerf toirb eben fd^on t)on 

RinbeSbeinen an gegen obigen Äemfpmd^ gcfünbigt. S)a^ 

gegen toitt bie ©efunbl^eitSIel^re regetred^te fförperübung 

als gfeid^bcred^tigten ©egenftanb in bie ©rjiel^ung einge^ 

fül^, il^r fogar ben SSorrang t)or ben auf geiftigc Sitbung 

bercd^neten gäd^ern eingeräumt toiffen, in ber Slrt, baft 

ber @(|tf(unterrid^t täg(id^ mit einer @tunbe g^mnaftifd^er 

(gjercitien ju beginnen ^at. ©id^er ift, baft nad^ fotd^er 

Vorbereitung bie ffinber toeit beffer auf))affen unb toeit 

feltencr toegen ffranfl^eit ausbleiben toürben. ©täbte toie 

S^ipMö» S)ortmunb, ©l^emni^ gelten bereite mit 

(£infül^ng biefeS päbagogifd^en XurnenS rüftig 

t^oran. SEBo t)on ®d^uttoegen Stid^tS ober nid^tS Drbent^ 

lid^eS gefd^iel^t, l^at ber gaminent)ater bie ®aä)t in bie 

^anb JU nel^men, toiU er fid^ fpäter nid^t SSortoürfc 

modjen, baj5 er feine Sinber (eibüd^ l^at öerfümmem taffen, 

mog er fid^ im Uebrigen rühmen, baft er fie „toa% Drbent* 

(id^cg lernen" lieft. ®r bemerfe nur, toie ber Irieb, um 

bcffen ?ßflege fid^'S l^anbett, ben Zubern angeboren ift, fo 

toie fie nur auf eigenen göften ftel^en, bal^er bie Sieben^s^ 

art: „nid^t füHe ftfeen fönnen, toie ein Sinb." »aSfelbe 

ift ber „®affenjungentrieb" ber größeren, toetd^en man not^^ 

gebrungen um f o mel^r nad^jufel^en l^aben toirb, at§ bie ®u(tur 

ber jiäbtifd^en Igugenb nur öor bem $aufe auf ber ®affe 

getoäl^rt, toaS leinten §of unb ©arten bieten foHten. 
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«®a6 3^t thtttxt, liebe »üben, 
^ia id^ (Su6^ erlauben; 
SBarum folltet 3^^^ »i ©tuben, 
{)ängen xoit ©d^laf^auben!" 

fingt SRüdEett. SBie bie nod^ fd^drfetc SSefd^rSnfung ber 
toeiblid^en 3u9^nb fid^ im (affigen SBefen, fd^koerfolligem 
Oang unb Unfäl^igfeit ^u au^nal^mätoeifc gtögeren gug* 
tonten ou^fprid^t, tDirb feinem l^atbniegi^ itmftd^tigen S3e^ 
obad^ter entgangen fein. äKetl^obifd^e ®^mnaftif fd^afft 
mon in ®arnifon§ftäbten mit ^ülfe eineS beliebigen Untere 
offtjier^, ber für mo^igcg ©ntgeft guten Unterrid^t in 
ftraffer Haltung unb Freiübungen ertl^eift; anbeten @tfa| 
bieten ©d^lüimmftunben, toefd^e ba, too SBintetbaffin^, oud^ 
in bct falten gal^te^jeit fott^ufcfeen finb, aud^ füt äRSbd^en 
unfd^ä^bat. S)te päbagogifd^e @Qmnaftif jäl^tt abet aud^ 
lautet ©ptcd^en, Singen, le|tete§ aud^ tooi)l mit SRatfd^iten 
betbunben, in il^t ^togtamm. ^liniug pf(egte nad^ iet 
SRal^tjeit eine ©tunbe laut ju lefen ; ba§ Siecept : „ftanjel^ 
]^ol5 ift ein gefunbe§ $015'' l^at botnel^mtid^ bie butd^ bad 
SReben gcfbtbette ©efunbl^eit bet 5ßtebiget im Sluge. 

S)er größte Sl^eit ber ^u Slmt unb ©tob gelangten 
©ttoad^fencn toitb bei un§ ju Sanbe, too ©pott, S^gb, 
SRubetfal^rt nur einer SKinberl^eit möglid^ bleibt, auf @pa^ 
jiercngel^en angetoiefcn fein unb biefem täglid^ minbeftcng 
eine boHe iStunbe ju toibmen, ift oberfte^ ©tfotbetnift beffen, 
toaS man „ßeibeSnot^butft" nennt. Unfet gtoget S)cnfct 
Äaiit mu6 bie§ fe^t tool^l getoufet l^aben, benn lag füt 
Sag, gleid^güttig , oV^ guteg obet fd^led^te^ SQäettet toat, 
öing et bon Sönig^betg bi§ jum „l^oHönbifd^en SSaume" 
obet nad^ bem S)otfe 5ßenatten unb toiebet jutüdC. ®e* 
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banfejtlopgfeit freitid^ pttt il^rc Unluft in angebüd^cn Seit= 
mangcf; ertoagt man aber, toie t)ie( Seit übrig ift, um in 
Sneipen, beim Sartenfpiet ober in geifttöbtenber ©efettfd^aft 
ju öertoeitcn, fo fann man jene Untuft nur au§ 3lad)^ 
giebiglett gegen bie augenblidKid^ t)om @rmübung§btute 
biftirte Stimmung erßären; unb in ber Z\)ät loftet e§ 
nur einen crften ©d^ritt! — Slud^ meiert fid^ fd^on ba§ 
^öuffein ber gefunbl^eit^befliffenen ©täbter, bie fid^ aU^ 
morgcnbfid^ im SBeid^bitbe ^um gemeinfamen grül^trunfe 
(am bepen bon SKifd^) ^ufammenpnben, um'§ nad^l^er hm 
Sangfd^tafcm an SlrbeitStuft unb — Sraft juborjut^un. 
(Sin toeitcrer gortfd^ritt h)ör'§, toenn bem ©pagiergange 
ein SSoHbab t)orauggefd^idEt n)ürbe. 

2)a aber in @täbten ^äufig genug fd^Ied^te^ Sßetter 
ober fonftigc toibrige Umftänbe ba§ ©pajierengeben öer* 
(eiben, fo muft bie ©efunbl^eitStel^rc für alle gätte auf eine 
Art (Srfa^ SSebad^t nel^men unb bietet biefen in gorm ber 
„8i«itticrg^mnaftif' (bei gut gelüfteten SRaume) nad^ 
Anleitung be§ berül^mten 85ud^e§ t)on ©d^reber, toe(d^e§ 
ein S)u^nb t)on $au§apotl^e!en aufn^iegt, aud^ toof)X in 
gform ber Hantelübungen, toie fic t)on Stofe f^fte* 
matifd^ öorgefd^rieben toerben. 

Sold^ t&gti'd^e§ einftünbige§ ©jercitium reid^t, toie 
gefagt, nur titn au§, um btn Sörper (eiblid^ arbeitsfähig 
JU erl^olten. Unentbel^rtid^ bleiben baneben ju geeigneten 
Seiten größere unb längere gußreifen, für toeld^e bi§ jefet 
nur jpenigen ©täuben t)on StmtS toegen „gerien" ge* 
boten toerben. S)iefe ßinrid^tung, toenn erft in allen 
Äörpcrfd^aften eingefül^rt, toürbe bcbeutenbe ©rfpamiffe an 
öorjcitigcn 5ßenfioncn, ^Beträgen für SluSl^ülfSperfonal, baS 
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erfranftc ©camtc erfcfet, ftranlenunterftü|ung u. f. to. er- 
geben, benn fte ft&l^ten unb 6ef[em ben £drt>er aUiöüfüi^ 
t)on Steuern ^u neuer Suft unb Seiftung^f&l^tgfeit auf. 

9{ad^ SlQebem mug ed ferner in negQtit)em <Sinne a(§ 

fd^&bUd^e Sulturgetool^nl^eit besetd^net toerben, ba^ ber 

©täbter tiu^ ba, too er berufUd^ S(n(tt| ju ^Settiegmig 

fänbe, anftatt il^n mit Sreuben )u begrftfsen, eS t^orjte^t, 

5u fal^ren, angebtid^, )9eil e^ bie ,,9iet)refentation" verlangt. 

SOteinem ))(e6eitfd^en @inne mag'^ nid^t eingel^en, aa^ 

nield^em t^ernünftigen @runbe gfürft X. fid^ ju bem nur 

^niei ©tragen bon il^m tool^nenben S3aron 9. im SSier^ 

jpanner begibt, mein l^^gieinifd^er Serftanb aber fagt mir, 

bafe ber bort feiner l^arrenbe ©d^maug il^m fd^ted^t W 

fommen mug, n)enn er ftd^ nid^t burd^ eine tüd^tige Xout 

auf ©d^uftergrappen, fei'S 3ncognito, baju Vorbereitet ^rf 

99ef(agendtDert]^ ift aber aud^ bie SBal^rnel^mung, bag be 

burd^ DmnibuS, ©ifcnbal^n, S)ampf|d^iff gebotene SJiaffet 

tran^port aud^ ba§ fSoÜ im (Sanjen entn)ö^nt, bie (£1 

]^o(ung§orte brausen 5U gfuge auf^ufud^en. ®efünbei 

Seiten toaren'S jebenfaUg, too bie „SBanberfuft" be 

äid^terfinn fd^öpferifd^ begeifterte unb nod^ jefet erfal^re 

toir t)on 3Jiännern, toeiä^e fid^ bi§ in'^ ^ol^e Ätter frifd^e 

®eift betoal^rten, ba§ fie unter, anberen lugenben aud^ bi 

ber gufegongerei pflegten. Um nur ein Seifpiel onji 

fül^ren, fo (efen toir in ©l^arteS S)idEeng' Siograpl^ic 

@r Hebte e§, angeftrengt ju arbeiten unb bann ebenfo ai 

geftrengt fpajieren ju reiten ober ju gelten, ©pajierrit 

ober gugtouren bon 15 englifd^en SKeiCen l^in unb eben' 

t)ier jurüdE toaren feine ©cltenl^eit für il^n.'' gn biefe 

Sufammcnl^ange fd^enft bie §^gieine jenem „toei§en 9iabei 
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i^rc Äufmerffamfeit , nemlid^ bem 32iä]&rtgett ^ottänber 
IBubo! be S33tt, ber, auS öornel^met gamUie ftammcnb, 
ben pedes Apostolorum bcn SSorjug bor ber 6qui^ 
4)age unb bem Sifenbal^iicoup^ einräumt. @rft burd^- 
tiwinbertc er bie 3wfeln Saba, ©riebet, Umgegcnb bon 
Kanton, 3cbbo, ®t. granci^co, Slca^ulco, SScra ®ruä unb 
9lclo^Sorf, ncuerbingä ift er auf bem fd^ienenbetegten 
Soben ber alten SSe(t bon Slmfterbam nad^ ^ari§ in 
10 Xagen, bon Ämfterbam nad^ SBien in 30 lagen ge^ 
tiwnbert. SRöd^te bieS »eifpiel „SRobe" toerben ! 

»eiteret über ba§ SSerl^atten auf Steifen f. S3ud^ n, 
. (iap, 5. 



iwan^iBfitB (Kapitel. 

„Wa& fie bem @(^taf an @tunben fia^len, 
2)a8 treibt fttr i^n fein SSntber ein, 
S)a8 mfiffen fie bem Stob beja^Ien/ 
6o bleibt eS bei bet &\pp\ä»aft fein." 

8enau. 

838enn toir nad^ einem SRarfd^ ba§ Sebürfnift em^ 

•%)ftttben, un^ l^injufelen ober auf bem S3oben au^^uftreden, 

V flefd^ic^t bieg in ber äbfid^t, bie burd^ bie beftönbige 

^hifpannung crmübete aRu^Matur in ben S^ftanb ber 

^fpannung überjufül^ren. gül^fen toir un§ babon auS- 

^erul^t, fo gel^f g lieber mit frifd^en Äräften toeiter. 

gfftl^Ien toir bagegen ju Slbenb bie Äörperfraft im 
Donjen fd^toinben, bie Suflcnfiber fid^ fd^fiefeen, fo bebeutet 
*leiJ, bafe ba§ ^ßuCSaberf^ftem ermübet, ber SSfutbrudt bal^er 
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na^l&%i, ha^ Sel^im nid^t mel^r bie ndtl^ige Setebung et^ 
fä^rt. S)iefcT Suftanb, ®d^(af genannt, ftcHt fld^ bei 
benen , bie fid^ nid^t jur Unzeit mit ffirmübirngSblnt bc^ 
laben, gegen @nbe ber 24ftänbigen ©onnentocnbe ein uni) 
l^ängt am testen @nbe mit einet rto^ nid^t befprod^nen 
(Sigentl^ümßd^Ieit unfereg ^ei^opparate^ 5.ufammen. 

2)iefe @igentpm(id^feit beftel^t nemlid^ barin, bag bie 
SBärmeregetnng im SSerfauf be§ 5Eage8 im Crescendo at* 
beitet, nm äRittag ettoa il^ren $ö^epuntt etreid^enb, ' bann 
attmä^tig in Decrescendo übergel^t nnb bicfe iricbere 
Stufe über Slad^t beibel^oCt. Slid^t o^ne ©d^aben fftr baS 
®anje toirb biefer natürtid^e XumuS burd^ äRal^Ijeiten, 
Säerauf d^ung , Ueberatbeit auf bie S)auer gepört. SOWt 
bem abenbtid^en %aU ber SSärmebitbung $anb in.^oitb 
gel^t ber 9lad^Iag be§ S3(utbmdE§, ben man an Keinen 
^nbem burd^ SSetaftung ber f^ontaneKe nad^tneifen fann. 
@in Staturforfd^er ^t fid^ aud^ burd^ ein ©la^fenfter, ba§ 
er 33^ieren in ba§ ©d^äbetbad^ fefete, unmittelbat übcr^ 
jeugt, baj^ toöl^renb be§ ©d^fafeS bie ©el^irmaffe btaffer 
unb t)ie(e ^imabem nid^t fid^tbar finb, baft aber beim 
©rtnad^en erftere ftarf rotl^ nnb festere bentfid^ gefüUt 
h)erben. SSäenn gegentl^eif^ , toie fd^on in (Sap. 9 geteert 
h)urbe, toäl^renb be§ ©d^tafeg öiel mel^r ©auerjtoff ein* 
geatl^met toirb, fo tagt fid^ biefer S^ftattb afö bie Seit bc* 
jeid^nen, too bie 9latur ben $ei2at)parat nad^ (Sinftellnng 
be§ ®etriebe§ in il^re ftitte SBerfftätte nimmt, nm ben 
Seffel nod^ öor SSerfied^ung mit einem Säorratl^ ju füllen, 
toa§ aud^ bag franjöfifd^e S33ort anbeutet: „Qui dort, dine*'. 
S)em „Uebemöd^tigen'' aber fielet bie Säerfdumnig auf ber 
blaffen Säange unb im matten Singe gefd^ricben unb ben 
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Qanjen Sag über öermag bic SBämtercflcfung ftd^ nid^t 

^nm Crescendo ju crl^eben. ®ic öon bid^tcrifd^er Seite 

feit ^orner gepflegte ©memmng bcö ©d^Iafeg jum 

„Sruber be§ lobeS'' toitb bon ben 5ttotutforfd^ern über:? 

eitifKmmenb bemängelt. S)a^ nur ba^ ^^aberf^ftem, 

nid^t aber ber ganje Körper „toie tobf ' ift, (el^rt bie Sr^^ 

fal^rung, ba^ mir im @d^tafe benlen, reben, gelten (® o m- 

nambuH^mu^), \>aj^ ber fd^Iafenbe 9teiter bie Süget in 

ber ^nb bel^dlt, ber fd^Iafenbe Xangmuftcud p b(afen 

foTtfftl^rt. Kngefid^td beffen n)irb man geneigt, benen 

%ed^t iu geben, tDetd^e im ®d^(afe bietmel^r bie urfprüngßd^e 

Seben^form erbtidten, tDenn man nemüd^ berüdfid^tigt, bagba§ 

Neugeborene bi^ bal^in Monate (ang audfd^tieglid^ fd^(ummerte 

mtb t)or(&ufig fortfäl^rt mel^r ju fd^lummem afö ^u niad^en^ 

J)aö Umgefel^rte enttoicfett fic^ erft bon bem ßeitpunfte 

an, »0 mit felbftftdnbigen ©teilen unb ©el^en ber SSfut*^ 

bntdE lebhafter toirb unb bie Sßdrmeregelung fid^ nad^ unb^ 

nad^ ju jenem periobifd^en !lb(aufe au§biß)et. ©en^ol^nl^eit 

-t^itt l^ier freitid^ fel^r bie(, benn man lönnte, menn man 

tiH)Itte, einen SRenfd^en fo jiel^en, bag er am Xage fd^Iiefe 

itnb bie 9lad^t toad^te, dge unb trdnle, toie bieg S3erna% 

botte bon @d^)oeben fid^ tl^atfdd^lid^ angetoöl^nt l^abeti 

foO, bie <Srünbe, toarum ber allgemeine ®ebraud^ borju^ 

Stehen, audeinanberiufe^en , toäxt überf(iifftg unb tper ba§ 

&o(h ber iDlorgenfhinbe einl^etmfen toiH, mug frü^ ju 

^Bttk ge^en, eine &etooifnifext, ju ber man fid^ am S3eften 

bttrd^ ben im borigen @iapitel borgefd^Iagenen @runbfa| 

^^Ä OTorgenbtid^en ©pajierengel^en^ borbereitet. 

Sranflin l^at biefer Qietoo^nSfcii bom öconomifd^en 
®tc^nbpunlte ba§ S33ort gerebet unb bered^net, baj^ bie ^a^ 
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rifcr, mm jic M^ ©onncn^ jlatt beg fterjcntid^te^ be* 
nufetcn'' (in bamafigcr, nod^ bittiger gdt) jol^rfi^ 96,075,000 
5|8funb frarctt toürben! — 

®a^ ))erfönfi(l^c S5cbütfnij5 itad^ bcm Seitmaajsc be^ 
®d^(ofc§ rid^tet ' ftd^ iiad^ ßräftigf eit unb Xem^jerament. 
?(ufterorbcnttid^c ®cifler, tote gricbtid^ bcr Ärojse, 
foHcn mit 5 ©tunbcn au^gefommen fein, ©d^toäd^ßnge 
Ocbütfen bei il^rer fd^toad^cn SB&rmeregetung toeit ntel^r 
unb ^of^t^ 9((ter näl^ert fid^ au^ bemfetbeu ®runbe bem 
finbßd^en Suftanbe. Seiben fei aud^ eine furje @dj(af* 
paufe in ber SWitte be§ logcS gegönnt, jumal nad^ bet 
3Wa]^(jcit, too bcr 83(utanbtang ju ben Unterleib^organen 
öorübergcl^enben SRad^lafe beS S3(utbrud§ im ©el^itne bc^ 
toitft, bem man too^i burd^ ein @(a§ SBein bei lifd^ 
toel^ten fann. Säottfaftigen unb Seleibten bogegen befommt ber 
9lad^mittag^fd^laf in ber 9teget fd^Ied^, toeil ber bolle SDtagen 
^rjfd^tag unb Ätl^mung befc^ränft, öietteid^t aud^ auf bie 
l^inter il^m liegenbe Äörperfd^tagober brürft, bal^er l^icr 
ba§ SBort gitt: ,,9fiad^ bem ©ffen foHft bu ftcl^cn ober 
taufenb ©d^ritte gelten." Siegatit) gilt biefe Siegel infofern 
für alle, als ©i^en, jumal mit borgebeugtem DitMxptt, 
jebenfaOS nad^ bcr SKti^läcit Seinem rötpd^ ift. 

S)aS ©d^nard^en, beiläufig bemerlt, lommt Dom 
©d^lafcn mit offenem SRunbe, too bann baS ®aumenfcgcl 
leinten in ber SRunbl^öl^le toie ein Sartenblatt öom Sltl^cm 
toic bon einem Violinbogen geftrid^en toirb. ©etoöl^nung 
an bie SßrajiS bcr e:atlin'S)o!trin (Sat). 8) ift bemnad^ 
ein fid^erc§ SSorbcugungSmittel gegen biefe ftörenbe Unavt. 
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„%tdf» Sage foOt Qfft arbeiten; 
bett fiebenten Sag abev foltt ^v ^eilia 
balten, einen Sabbat^ ber 9hibe.'' 

C2. 9. SCtofid (Sa)). 35, 9. 2.) 

3ftt8^t an erfter ©teile eine religiöfe, fonberii eine ^er^^ 
^orragcnb l^^öieinifd^e 35orfd^tift entl^ott btefc§ ©eOot bc^ 
einfid^tigen ^opl^eten, bcffen retigiöfe S^ffung fid^ an^ 
bem bamatigcn ©tanbe be§ populären 35crftänbniffe^ er^^ 
Kart, ffiie fd^toeijcrifcfy; ©efettfd^aft für ©onntag^l^eittgung 
h^ ®ettf mad^t fid^ um bie ©efnnbl^cit^pftege ber SKaffcu 
*iicl^t toenig öcrbient baburd^, bü§ fie biefe eigentüd^e 39e* 
Deutung bf§ „@abbatf)§^'' toieber jum SSeujufetfein ju 
bringen fud^t, inbem fie t)orige§ ^a^x einen ^reiS au§- 
f^icb für bic befte populörc ©d^rift „über bie ,@onntag§s 
'^e öom ^^gieinifd^en ©tanbpunfte'\ toeld^e benn aud^ 
^»nt Sinfenbung bon 53 ©oncur^arbeiten aug aller Ferren 
Sonber beantwortet tourbe, eine Qcüfi, toetd^e 6i§ jefet bie 
^'^«l^ibung nod^ nid^t juni Slbfd^fujs fommen Heft.*) 
'^ie^ 83üd^(ein fprid^t fid^ über bie grage furj folgenber* 
"^^fecn aug: 

Sag tägUd^e einftünbige S3e)oegung nnr bag äugerfte 
*^<^ci6 bon Srl^ohmg barfteHt, todd^e^ mir beni Oerufüd^ 

^^ac^tr&gUd^ tfl ^evfaffer in ber Sage au berichten, bag bie 

^^fc^bung Sei^nad^ten o. 3- erfolgte unb breien arbeiten, barun« 

^^ einer oon i^m etngereii:^ten, ber $au)}tpreid gu je einem i)rittt^ei( 

^^''c'fannt »orben ifl: „$)ie @onntag«rtt^e Dom ©tanb^nufte ber 

.^fminb^eittlel^re gemelnücrflänblic^ abgc^aubeft." ^Berlin, ^c- 

^i«^'« «nkg, 1876. 

8* 
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t^ötigen Körper ^u noibmen l^aben, bamit er nur ffalitotq^^ 
avi^^alit, tourbc bereite l^ertjorgel^oben. ®benfo ift aber 
Qud^ ber ®d^(af nid^t ettoa ein Uebrige^, fonbem aud^ nur 
ba^ not^gebrungene 3^9^ftQnbntg an ba§ 83ebürfnig ber 
^bfpannung, ol^ne bereu n)ed^fe(nben Eintritt !(6fpannung 
überl^aupt nid^t mögtid^ ift. ©etoegung unb ©d^Iaf flnb 
al\o feCbftöerftönbtid^e SSebingungen für beii gebcil^UdJcn 
SlOtauf ber SQäerftaggperiobe, in toetd^er aber bic S^^ 
tag^ftimmung fo übertDiegt, bag n)ir il^r aud^ in jenen 
Raufen mel^r ober tDeniger behängt nad^pngen. ^mmer 
alfo. l^anbett e^ ftd^ nod^ um ein 9}iel ober SEBenig, ba^ 
hen @eift in ber „Iretmül^re'' gefangen l^äft, bcnn ber 
S3tutbrud( allein mad^t feine SEBefenl^eit nid^t au^, fonbem 
er fd^toebt fd^tieg(id^ aB fetbftftSnbige Seben^dugerung 
über bem ©anjen be§ Sörperl^au^l^att^. SBie nun bie 
^^^fiotogie ber SBömieregetung jenen 24ftänbigen Iurnu§ 
5ufd^reibt, fo l^aben bie ^f^d^otogen bon $^t]^agora§ 
bi^ l^erauf ju @iabani§ unb ^roub^on itm @eifte 
eine nur 6tögige @pann!raft gucriannt, ben 7. lag aber 
jum aRujjetagc angcfefet. SBetoegung unb ©d^faf flnb 
a(fo 3uftänbe ber Krpertid^en SRulje, ber ©abba^ gel^ört 
ber geiftigen SRuge, bereu Pflege in gfeid^em SÄaa^ 
©runbbebingung eine^ langen, gefunben SJebenS bleibt. 
„$ier bin id^ SRenfd^, l^ier barf id^'§ fein" — mit btefcn 
SBorten brüdftgauft auf bem Dfterfeftau^fluge berebt bie 
SSirfung beä geiertage§ * auf bie geiftige Stimmung au§ 
unb öiete Slu^fprüd^e t)on S)enfem jegtid^er Serufgart 
liegen fid^ anfül^ren, toeld^e, ol^ne ^^fammenl^ang mit bem 
religiöfcn ©uttuS, fid^ für bic Slot^toenbigfeit fold^en aü^ 
njöd^enttid^en SKufeetageS auSfpred^en. Um t)on ärjtüd^en 
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©timuien nur eine anjufü^ren, fo äußerte ber Ämerifaner 

^- SEBarren: „@o toext meine ©rfal^rung reid^t, f)aht 

i^ ftetg gefunbcn, bo$ Seute, bie fid^ getoö^nt l^aben, fid^ 

fftv bcn Sonntag aller Slrbeiten unb Sorgen ju entfd^tage^i, 

tm Saufe ber SQäod^e baS SSebeutenbpe ju feiften im Staube 

f^^- 3d^ bin aud^ überjeugt, ba§ Sotd^e in 6 Sagen 

^^x arbeiten unb i^re Sad^e beffer mad^en, a(§ tocnn pe 

«8c 7 Sage fortarbeiten." ^a^ «Hebern ertoöd^ft ©ftcm, 

^ormftubem, ©rjiel^ern bie 5ßfKd^t, fd^on. beim l^eran^^ 

^ttd&fenben ©efd^ted^te auf ftrenge ©inl^aftung ber Sonn* 

tagdxul^e JU l^alten luib ber SBürgerfd^aft, giit ijereinten 

^Sflen gegen bie getoiffentofe Slu^nufeung ber 8rbeit§!raft 

®^Sctfke]^enber einjufd^reiten. gu befonberer communater 

®cac3Jtung empfiel^tt fid^ bie ®inrid^tung berSonntagS* 

f ^ u. t e n , benn ein in nid^tiger ßerftreuung ober in Sou^ 

^nt> JBrau^ berbrad^ter Sonntag ift fein aRufeetag. ®abei 

^ %ii bemcrien, baft bie befonbere «rt ber ©rl^olung für 

^cn ®injelnen berfd^ieben ift, inbem man fie allgemein atö 

♦fSÖed^fct ber Arbeit" öorfd^reiben Wnnte. gür ben alfo, 

*>cx: j){e ganje SSäod^e auf ber Sd^utbanf gefd^mad^tet, \>a^t 

nceie^ (Srgel^en, für ben aber, ber 6 Sage an ber ^obel^ 

^^^f , am SlmboS u. bgl. gearbeitet , bietet bie Sonntags^ 

lallte ben SBed^fel u. f. to. 

SBie bei Slid^tad^tung beä öorfd^rift^mäfeigen geiertag^ 
^^^ Statur fid^ bennod^ einen ©rl^ofunggtag erjtoingt, (el^rt 
*ie' bebauertid^e Unfitte beg blauen aKontagS, in beffen 
^eicurtl^eifung alle Stimmen fid^ bereinen. 

5)ie praltifd^e Slu^fü^rbarfeit ber burd^gängigen 
^öimtagSfeier, toeld^e befonberä öon gabrifl^erren gettenb 
fl^ttiad^t toirb, fann l^ier nid^t toeiter unterfud^t Serben. 
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S)ag fie jebod^ aud^ ))on biefer ©eite l^cr aB mögtid^ unb 
nü|lid^ jugeftanbeu toitb, (el^rt folgenbe @teQe au§ eineir 
©d^rcibcn bcr ^crrcn ^otlfufe^^äRicg, icucr grofect 
Sfabrtfanten ju äRül^tl^aufen i. S.: ,,S3ir erad^ten bi 
©onntag^rul^e ai^ eine in jeber SScjiel^ung unb für ^^tn 
mann abfolute 9>lot^)oenbigfeit.'' 

?4cnnt bie Sftcligion bcn ©ountag ben ,,Iag be^ 
^crrn", fo nennt i^n bic ©cfnnbl^eiMel^tc : „ben 2(l 
bc§ SRenfd^cn/'! — 



n. fRu^. 



jll'eibung. 
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„3m getoöl^nfid^en Scben", fagt $ettcn!ofer tu 
Hneit, im Sllbett:^ SScrcin juS)re§bcn gel^altcnen SSor*: 
^ÄfiCtt ,,tt)iTb bie culturgefd^id^tfid^e unb pl^^jtofogifd^e 99e^ 
^tung ber SeHeibung faft g^if tii(|t mcl^r bcad^tet; man 
fptidjt gctoöl^nKd^ bloS t)on bcn fitttid^en unb öftl^etifd^en 
Stoccfen, tocld^c bamit nebenbei verfolgt toerben, ber eigent== 
ßti^c ^auptjtoedf berfetben aber, toefd^er ein rein l^^gieinifd^er 
^ft toirb itur fetten befprod^en.'' 

Siefe Setrad^tung möd^te id^ bal^in erweitern, baft 

^t ^^gieinifd^e Stoedf nid^t nnr fetten befprod^en, fonbern 

ttud^, toenn^S gefd^iel^t, gefabe^u jum ®efpötte mipraud^t 

Wrb. @o jicmtid^ baS Sinjige, toa^ man bei nn§ ju 

^nbc fid^ einanber barüber fagt, betrifft @d^u^ be§ 

ßör^jcr^ gegen „6r!äftung", unb jtoar nid^t nur im SOSin- 

^f fonbern aud^ im l^eißeften Sommer. 833a§ man fid^ 

^^^x babei benfen mag, möge eine Unterfud^ung ber $rayi§ 

^^^xenb ber falten ^a^xe^ext feieren. Segen toir ou 

^iffe ben SKaagftab, ba^ ba§ fogcnannte fd^toäd^erc &e^ 

me^t größeren ©d^u^eS bebürfe, a(§ ba§ fogcnannte 

^^y^e, fo bröngt fid^ bie SSorau^fefeung auf, baß beibe fid^ 
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m^ öCeid^em 5|}(ane, aber mit grabtocife untcrfd^icbcucr 
aSorfid^t „evtt)&rmeu.'' Selben toir nun aber mä), fo fin* 
ben tt)ir crftaunHd^er SScife gerabe baS ffintgegcngefe|tc : 
bie S)amen tragen bie Äörperabf(|nitte, toeld^e bie Wönner 
aufs SSörmfte bebedfen, am Seid^teften bebedft, too nid^t 
ganj entMöfet! — Um am Äopfe ju beginnen, fo pnben 
tt)ir bort: 5ße(jmüfee mit Dl^renttatJpen unb ioud^tigeS 
©l^aJoltoerl — l^ier : eine ,,Äopfbcbedfung", bie bief c SSejeid^* 
nung nur bem Stamcn nad^ ücrbient, um ben^alS nid^t§ 
ober l^öd^penS eine mel^r jum ©d^mudf leidet gcfd^ürjtc 
^^etterine ! — 8lm anbercn Äörperenbe berfelbe ®egenfa| : 
bort bidtc, bis jum unb über'S Änic reid^enbe Scbcr^üttc, 
l^ier bünnfteS, laum bie %nöd^e( erreid^enbeS ©d^u^merf! 
Sefreicn jtoar bie Ferren auf bem Satte i^rcn ©d^ulter? 
gürtel öon ber mafpöen Umfriebigung beS 5ße(äfragenS 
ober bcS jtoiefad^ umfd^lungenen ©d^lipfcS, fo treten il^nen 
bie 3)amen bafiir nunmel^r mit l^atbnadEter S3üfte gegen^ 
über. SBcnn fte aber, wie man burd^gängig fiagen l^ört, 
bem ®elicbten mit fürforglid^cr $anb bie monftröfe ^M^ 
umpttung eigenl^änbig toeben unb bei'm SluSgange felbft 
anlegen , »arum gelten fie , wenn fie biefe SWaaferegel für 
eine jur ^efunbl^eit burd^auS not^toenbige l^olten, nid^t 
mit gutem Seifpiele öoran? toarum mag baS „fd^mad^e" 
6)efd^(ed^t eine @d^u|toel^r miffen, Don bereu Sntbe^rung 
nad^ feiner SWeinung baS „ftarle'' fid^ „ben lob Idolen 
fann^' — ! ? — 

®eftc^en toir'S nur ein, baj5 wir bei unferer mobernen 
Ä(eibertrad^t l^^gieinifd^e SRüdffid^ten an (efcter — bie 
(eibige SRobe an erfter ©tette maaggebenb Reißen unb unS 
überbteS öon franjöfifd^cr Saune unb inbuftrietter ©pecu? 
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(ation gäuöctu (äffen. Slad^bent aber foeben ber @exma' 
nenftamm fid^ in politifd^er Sejiel^ung fo mntl^ig unb er^ 
fofgreid^ öon franjöfifd^er Seöormunbung loSgefagt, je|t 
im Stieben aud^ begonnen ^ai, fid^ in fprad^lid^et Sejie* 
^ung ferbftft&nbig ju fteHen, toirb i^m aud^ balb bie ©r- 
fenntnife fommen, bafe bie Uon5ßati^ on§ öorgefd^riebene 
fifeibertrad^t beutfd^er ©ittfamfeit unb ©parfamfeit n)iber= 
ftreitct, toie fid^ benn ju Bresben bereite ein SSerein 
„SKobcbil^ne" gebilbet ^at mit ber Aufgabe, bie 3«tereffen 
einer öoIlStl^ümfid^en SKobe ju uettreten unb ben gormen* 
toed^fel bcrfetben bem beutfd^en SlatureH entfpred^enb ju 
regeln." SSor SHIeni freiHd^ toäre ju wünfd^en, bafe bicfe 
„Regelung" auf bie l^^gieinifd^ Stoedm&^XQteii Sebad^t 
nä^me, ju bereu ßrfenntnife bie fofgenben Äbfd^nitte an^ 
(eiten tooKen. ' 



^e ^(dbttttg i» it^ttt "^t^ief^nn^ pur 
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> X^eorie i»ei: SeHeibnug tnitt 9ifltf ftd^t auf Stta^Inng* 

„SBir l^abcn toeit mcl^r SKittcf, unS ju ettoörmcn, aK 
ung abjufil^fen." — aRit bief en SJortcn 5ßettcnfofcr'§ 
fei t)on Uornl^crein ber lanbräupgcn Slnfid^t begegnet, atö 
fommc e§ immer nur barauf an, un§ toarm ju Keiben. 
a)cr allgemeine Stoedf ift bod^ öorerft: a).edEung ber Kör^ 
perWö^e nnb bei nn§ jn Sanbe l^errfd^t ^iemficl^ lange eine 
SSäitterung ober toir bereiten nn§ bal^eim fünfttid^ eine 
S^emperatur, toetd^c un§ mal^nt, jene Stoedte nid^t auf 
Soften ber jur SQäärmeregelung erforbertid^en tlbfül^fung 
JU erfüllen. Siefe SRüdffid^t brängt fid^ ferner um fo mel^r 
auf, at§ n)ir, toie bieg Kap. 10 be§ uor. Sud^e^ auSfül^rte, 
ber ©etool^nl^eit frö^nen, unS mit.Sffen unb Irinfen ju 
überl^eijen. SBirb unfer ^autorgan burd^ Sebedfung öer^ 
l^inbert, flott ju üentiftren, toenn toir gut gegeffen unb 
letrunfen ^aben, fo ftettt ftd^ in nieberem @rabe jener 
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^uftanb ein, ber in bem Sap. 3 beg I. Sud^eS befd^rtebe^ 
ncn gaKe einem Äinbe baS Scben foftetc. ®(i)on bem 
großen, l^^gieinifd^ nid^t gebitbeten Slrjte Socrl^aaöc 
ttmr ed nid^t entgangen, ha% man ^inbern bnrd^ iuarme^ 
gubedfen ©cl^inifranf^cit beibringen fönne. 

S)ie f^ftematifd^e Sfeiberorbnnng fd^ttefet fid^ an bie 

im erften 8ud^ burd^gefül^rte Dfentl^eorie t)om menfd^fid^cn 

ftdrper^audl^atte an : 3)er nacfte Körper ift ein in bie 

Sttft gefteQter gel^eiiter Ofen, unb je Idtter bie umgebenbe 

Suft, um fo ft&rfer kuirb i^m äSdrme entjogen, mei( jloei 

t^rfd^ieben temperirte äRebien, toenn fie mit einanber in 

Serül^rung treten, bai^ Seftreben l^aben, fid^ burd^ $(ug^ 

ftral^Iung @eiten^ be^ erloärmten auf g(eid^en @rab ju 

fe^n. S)er nadtte Äörper toirb bie^ um fo mel^r empfin*^ 

ben, „frieren", atö er öon ber SQäärmeentjiel^ung unmtttel* 

bar betroffen mirb unb je toeniger geübt feine ©apittar- 

feberlraft ift, burd^ B^f^tn^^ii^^ung bie SBärme anju^ 

garten (bgl. ». I, Kap. 4). %>a^ex Äinber, bie nod^ feb^ 

^fte S93&rmerege(ung beft|en, Derl^ättnigmägig fd^n)er, 

Greife bagegen unb ©d^toäd^lingc leidet frieren, gtoedf ber 

^ibung nun ift, b^efe äSärmeentjiel^ung burd^ Sinfägung 

einer @d^ranle ju t)er(angf amen , meldte junäd^ft bie aud^ 

geftrol^Ite SBärme feft^a(t, jur (Srtoarmung beS föörper^ 

bertoertl^et ober, mie $ette nfof er fid^ au^brüdt, bad 

grieren öom Körper auf ^emb, SBefte, Slodt überträgt: 

r^unfcreftfeiber frieren für un^". Wtan Wnnte aud^ fagen, 

t>a% bie Reibung bie natürßd^e äRantelofen^ae beg mx-^ 

^erS (ögl. 85. 1, Kap. 1.) nod^ um eine fünftüd^e öermel^rt. 

SBenn toir bei belegter Suft, toinbigem SBetter, aud^ 

o^ne ba^ e^ gerabe faft ift, (eid^ter frieren, fo (iegt bie^ 
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baran, ba^ butd^ häufigen SBed^fel anbringenber Suftt^eile 
bem födrper berl^ältni^mäjstg mel^t SBärme entzogen toitb» 
afö bei toinbftiHcm SaSctter. (8in stoeitcr gtoetf bcr Ätci^ 
bung nitn gel^t bal^in, ben Körper aud^ mit einer tul^enbet^ 
Suftfd^id^t ju umgeben. 3)a e§ ober, toie fp&ter »eite* 
gejctgt toerben foll, abfolüt ruhige Suft nid^t gibt, fo toir* 
bie ®ränje bon toctd^ex an tt)ir bie Suftbetoegung „jngifi^ ' * 
ober „erfättenb" finben, toieberum öon ber @elD5]^nttn< 
beftimmt unb grunbf&ltid^e SSertoöl^nung bhcb fd^(ie|{i( 
felbft ber S^^ii^^ctoegung toeljrloS gegenüberjic^en. 

gaffen toir jufammen, fo erfennen toir bie (ebiglic 
paffibe Sebentung ber Äteibung barin, bafe fie fettft fein^^ 
SBärme l^erborbringt, fonbern nur mit berjenigcn arbeitct-^^^ 
weld^e unfer Äörper liefert. 3)arauS folgt, ba§ ipir 
S3ef(eibung unS feine^toegg bie ?ßflid^t erfjjaren, unfi 
Äörper burd^ Hautpflege abju^örten, ba§ aber bcr fO)=' 
gel^ärtete, ba er flott SSörme probucirt, fid^ fd^on mit bers= 
pitnigmägig leidster föteibung begnügt. 

SaSenben toir biefe SSorfd^rift auf bie berfd^iebenei^=^ 
SaJ^re^jeiten an, fo foll bie Äleibung im Sommer me^i 
nur SuftftUIe um ben nadtten Äörper unterl^attcn , bie 
©tral^Iung unb Seitung mir im geringften 'SStaa^t be- 
fd^ränfen. 3)a^er mälzten toir bünne Sagen unb J^eHfarbige 
©toffe, toeld^e te|teren bie bon au^en anbringenben 9S&xtm^ 
ftral^len jurüdhoerfen. 3n ber falten ^oi)xe^^xt greifeic 
mir ju bidfen Sagen, bie mir nad^ S3ebarf bermel^ren unb 
ju bunflen Stoffen, meldte festeren bie SBärmcftral^len 
gern einfaugen. . 

S)en Sd^nitt betreff enb, fo teud^tet ein, bafe, ha e» 
nid^t ber S'leiberftofJ a(§ fold^er, fonbent bie in i^m aii^ 
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efammcite öiift ti)\\i, bag toeitfd^id^tigc^ ®ctt)anb beffer 

i^femen mu§ a{^ fnapp anlicgcnbc^. 3)cr nod^ bor ^ai^x- 

d^nien bei unS übfid^c lange unb toeite äRantet, ben ja 

^ö SRitttär beibel^alten , toar jebenfaHS toärmer al§ ber 

Jtobeme Uebcrjicl^, ber aufecrbeni ben unter il^m [x^en^ 

^ Äocf ruinirt. grcilid^ erfe|t er eä burd^ ftärfereS Iiid^ 

ittib SBotttrung, »eld^e Ie|tere red^t beutlid^ (el^rt, mie 

^ gtöftere Suftge^alt maofegebenb ift. Die aHtägftd^e 

^ttfo^ng, baft ein neutoattirter Ueberjie^er ober ©d^Iafs 

^ocl tofit »ärmer f^&lt atö ein gebraiid^tcr , erßärt fid^ 

«nfac^ baroug, ba§ aufgebaufd^te SEBatte toeit mel^r Suft, 

^fo aud^ SBSrme fä^rt, a(§ jufammengebrttdtte.- Smeue* 

^^ng unb SBattirung ijt bal^er eine toefentttd^e Serbeffe^^ 

^^ng abgenu|ter SBinterßeiber. 

SBftd ber ©d^nitt in 99ejug auf bie Sltl^niung ju be^ 

<^^Un f)dbe, lourbe fd^on S5ud^ I, ®ap. 8 (am ©d^Iug) an= 

debeutet, ^er fei l^injugefügt^ ba^ ber 9tod in ber Xaitte 

fcfl, oben aber leidster ju fnöpfen ift, too bann ba^ ®e* 

toid^, ba§ beim lieber jiel^er big 10 ^funb ge^t, nid^t un* 

'»tittetbor auf bem ©d^uttergürtel (aftet. ©d^wäd^finge 

Hcogen beffer einen feibenen mit Daunen gefüllten @tepp^ 

^^d unb über bicfem, toenn^g fein muß, einen ^eljrodt. 

»oÄ bei ber laiHentrad^t bem Slacfen abgel^t, (öfet 

burd^ vernünftige 3tt(age erfe|en, »öl^renb wir bie 

^^^illtta%tn fd^on atö fd^äbfid^ begeid^neten. gotgenbe «uiJ^ 

^*«ianberfe|ttng toitt überl^aupt üerfud^en, biefer grage eine 

^^«IJttgere Sdeud^tung ju geben a(g fie unter ber öerfin^ 

f*eniben SBirfung ber 9Robett)iafü§r bi§ jefet genießt. 

(Ertmtem toir unS au§ SSud^ L ©ap. 1, bafe bem auf^ 
^^<fyt gel^rtenem Körper beftönbig ein Suftftrom \)o\\ unten 
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na^ oim cntftcigt, fo ift bie angcnicinc Ätage ganj <t^ 
flärüd^, bog man um ©d^uttern unb 9taien am teidötcf^en 
friert, „erföltung'' fid^ l^ier am rafd^cften feftfc|t unb t)ie 
Öuftftrömung ift l^ier in ber Xl^at um fo febl^aftcr, V 
fätter bie öon aw^m anbringenbc Suft. Uml^üttung SoeS 
SlatfenS unb ber ©d^uftem toirft toie ettoa ba^ SSerfd^Äl^i« 
gen ber Äfappc einer ruffifd^cn SRöl^rc unb toärmt fo C^ci 
ganjcn übrigen, toenn aud^ fonft Ieid^tge!(eibeten Sbx\^ <i 
3ebcr Sabebiener fagt unS, bag loir, toenn toir nad^ h^n^ 
ruffifd^en 93abe nid^t toieber fd^toi^en tooUen, ben SSabematr^^i^ 
nid^t über bie ©d^ultern legen bürfen. a)raugen em<)fiel^(t ^^ 
\xi) a(fo bei falter g^l^^e^jeit, am beften unter bem ^emt?^, 
ein lud^, nad^ SKobd^enart juf anmiengetegt , über ytaden 
unb ©d^uöern ju breiten. @benfo unl)crftänbig al^ evU 
ftettenb ift bie oor^in gerügte Unfitte ber'Umlourftctung 
be^ ^a(fe^, meldte, ba fte ben 9iadEen nid^t genug bebedt, 
i^ren Qtoed gar nid^t erfüllt, fonbcrn nur einen Äörpcr* 
t^eil t)txtobl)nt, ber Don äled^tStoegen entblößt getragen 
toerben foH. S)enn auf ©rtoärmung beg Äel^llopfeg ober 
überl^aupt be§ inneren ^a(fe^, toeld^e man ju beabftd^tigeti 
fc^eint, l^at ber ©d^lipS nid^t ben geringften (ginflufe, toic 
benn ol^nel^in biefe Organe baS, toa^ fic an äußerer 6r« 
tt)ärmung ehoa bebürfen, uon ber Dorn auf ber Suftröl^rc 
üegenben ©d^ilbbrüfe, mol^t aud^ oom SSoIIbartc bejicl^en. 
äRöd^te nad^ OTebem bie SeHcibung be§ ^alfeg totcbcr 
JU jener l^übf d^en Irad^t jurüdffel^ren , bie ung j. S. ba^ 
S3i(b eine^ Sorb S3t)ron ober bie Uniform unferer SWa* 
rine jeigt! — 

^ier folgen jtoei Ueberfid^ten, toetd^ bag ßeitungS^ 
öermögen öerfd^iebener Stoffe für SQäärme öerjeid^nen. 
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aüumfotb, ber bcfanntc aSolföftcunb , beftimmtc e§ 
nad^ bcr ficitbauer, tocCd^e ber Stoff brandete, um ftd^ in 
einer ftöttcmifd^unö um 135^ F. abaufü^fen. @^ bebutfte : 

@<btel^tc ©cibe 917©ecunbeu, 3:offct .... 1169 ©ccunben, 

Seiner grad^e . 1032 „ ro^c @eibc . 1264 

39aum»oae . . 1046 „ (Jiberbunen . 1305 

@c]^oaftt>oUe . 1118 „ ^afcn^aar . . 1312 

ftrieflcr, ein 3üngct 5ßettenfofer'g, beftimmtc 
bic gäl^igfeit, bic Sa3örme(eitung ju ^emmen, nad^ 5ßrocen:= 
ten unb fanb für 

^finned ©elben^ucj ... 3 ^'o glanctt 14 <* 'o 

<Shtttapet(^atu4 ^ „ ©ommerbufdfin .... 12 „ 

©^irting b „ Sinterbufafin . . . 16—26 „ 

Seintoanb b „ ©oublcfiotf .... 15—31 „ 

tUkxti eetbenaeug . . . 6 « Sofe Satte 56 „ 

^dPere ^Seimoanb .... 9 „ 3"{^n^^<^d^^^^^t^ 

»afc^Icber 10—12 „ Satte 28 „ 



WxitttB Capitrl. 

Zftt$m ber äSefletl^nng mit 9Ifitf{ti^t anf äSerbnnftnng« 

SDie im öorigen Sapitef enttoitfelte ^rajrfg lägt fid^ 
allgemein bal^in jufammenfaffen , bajs fie bie ©tral^tung 
Hon ber fiörperf(äd^e mägigt unb in (angfamerem Xempo 
auf bie fiteibung überträgt bie @nttpärmung l^auptfäd^tid^ 
ouf ben SBeg bcr Scitung befd^rönfenb. SSSöre ber Äörper 
ivie ber tobte ein Uo^ ftral^renber Ofen, fo (iefee fid^ burd^ 
l^ermetifd|en Sbfd^tug alle SBörme im äSeid^bilbe ber nad^ 
im %lMft aufftapefn unb fo ba§ 3beal mand^e§ SSertoöl^n^ 
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tcn, ftet§ Sadtofcntoärme ju geniegen, öcrtoirttid^cn. Seibcr 
aber beft^cn toir aud^ bie Sigenfd^aft* ber Slu^bunftung 
unb too^in fd^on ber btoge SScrfd^fug mit bcm unburd^^ 
gängigen ©nmnii fül^rt, fallen totr bereits in 85ud^ I, 
^ap. 3 : S)er Shinft fd^Iägt fid^ auf ber ^aut unb in ben 
Steibern nicber unb befd^eert un§ einen naffcn Umfd^fag, 
ber erfäftenb toirlt, benn SSaffer entjiel^t ung 4 mal mel^r 
SEBärme alS Suft. S)aju tommt, bafe bie mit Suft cinge^:. 
fperrte geud^tigfeit erftere aud^ jerfe|en unb öerbcrben 
mu^, ba^er ba§ unbel^agtid^e ©efül^t burd^nä^ter SBäfd^e 
boppelten ©runb l^at. Drbentfid^ freier at^men toir auf, 
toenn toir fie enbtid^ burd^ trodfene erfe|t ^aben. 

S)iefem Umftanbe ift toefentKd^ bie fd^on öerieid^nete 
@rfa]^rung jujufd^reiben, bag luftige ÄIcibung beffer toärmt, 
benn mit ber Suft enttoeid^t jugleid^ ber SBaffcrbampf, 
ol^ne öorl^er burd^ bie Äleibung ju tropfbar flüfftger gorm 
niebergefd^fagen ju fein. S)od^ !ann fd^on luftige ßfeibung, 
jur Unjeit gel^äuft, un§ in ©d^toeife bringen, namentfid^ 
toenn toix burd^ SKarfd^iren bie ^autdentifation förbem. 
S)er Siodf, ber unS bei rul^igem @i|en bel^agt, \oxxh fd^on 
nad^ toenigen SKinuten ®e!^en§ unbel^agfid^. ^m Uebrigen 
(en!t biefe Il^atfad^e unfere Stufmerifamfeit nod^ auf eine 
anbere ©igenfd^aft ber SefieibungSftüdfe, atö bie be§ guten 
ober fd^Ied^ten Seitung^DermögenS, nemtid^ auf bereu 1^^:^ 
grofcopifd^eS SSer^altcn! 

Sdngft befannt ift bie ©rfal^rung, bag man in leinener 
Seibtoäfd^e, bie bod^ nad^ obiger SabeHe fill^ler ift, toeit 
el^er, aud^ im Sommer, fd^h)i|t alS in flaneHener, tocld^e 
bod^ t)ie( fd^Ied^ter leitet. S)ieS fommt aber gang einfad^ 
baj^er, ba^ jene nur menig geud^tigfeit anfangt unb fie 
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battn (angfamer abgibt, a(§ biefc, toetd^e gegent^ci[§ öict 

nicl^r aufnimmt, aber nur l^atb fo fd^nell abgibt ober, lüic 

^cttcnfofer e^ au^brüdft, „tangfamer l^tigrofcopifd^ ar^^ 

bcitet". ®aju !ommt nod^ eine Sigenfd^aft, toctd^e e§ 

toeiter begrünbct, bajs bem gfaneH fotool^I fül^fenbe at§ 

ttSrmenbe SBirtung ^ugefd^ricbcn toirb, nemlid^ bie große 

(Stral^lungSfraft feiner förnigcn Dberfläd^e. Sricgcr 

füHte jtoei S3(ed^büd^fen mit gfcid^ toarmem SBaffer unb 

Derfd^tofe fic (ufbid^t, überjog afSbann bie eine mit gtanett, 

feie anbere fteHte er btan! l^in : jene gab i^re SQäärme toeit 

rafd^er ab atö biefe. 

Irug man frül^er, h)0 Seintoanb nod^ unbefannt mar, 

auSfd^ticßtid^ tooHene Seibtoafd^e, fo ift man je^t in ha^ 

anbcrc ©jrtrem verfallen, l^auptfäd^tid^ tool^I mit SRüdffid^t 

auf bie größere SBafd^:^ unb Irodtenföl^igfeit, leinene 

^emben anjutegen. S^bem jur IranSpiration ©eneigten 

ift aber bog Iragen flanellener Unterjatfen (mit hirjen 

Ärmeln unb Stu^fd^nitt in ber Sld^felfalte) a[§ befter 

®ci^u| gegen Srföttung ju ratzen, nur baß fie oft ge* 

toed^feft toerbe. 

% 3tt ber Carmen Sal^re^jeit t^un e§ bie ^ßatentsgilet- 

^emben ber Ferren Karl SRefe unb ©ö^ne ju greiburg 

i. S5r., aug Saumtootte ober ©eibe, bem glaneß nod^ 

juDor, toeil fie 3)urd^feud^tung faum fül^fen unb fid^ aud^ 

rafd^er lüafd^en unb trodfnen (äffen. Iltt^i betoäl^rt unb 

für alle Sö^^egjeiten paffenb, beim SQäafd^en nid^t ein= 

taufenb unb, obgleid^ ftraff anfiegenb, bod^ auf ber ^aut 

foum fül^lbar, finb bie Unterfteiber au§ ©repp, meldte 

ncuerbingä ^err ©träl^I-Siebenmann inßofingen 

(©d^toeij) in ben |)anbe( gebrad^t l^at. 

— ^ , 9* 
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HirrlfB Capttrl. 

^taix^ ber 93efletbuug. 

S)ie vorigen Sapitel befd^äfttgten ftd^ Dorjug^lDeife mit 
»eßeibung bc§ ^auptftodc§ unf ercS Äörper^, beä 9himpfc§. 
3)a^ öotliegenbc ge^t auf fpccicttc 5ßra!tilen mit bcfonbcrcr 
SRüdfid&t auf bie in S3. I, Sap. 17 erörterten »crl^ältniffc 
bc§ ShittoaffcrftanbcS unb ber Stutöertl^cifung ein, bei 
toeld^' te|terer bie beiben Snbpunite b^ Äörpcr^ erd^ 
fd^eibenb eingreifen. 

Um mit ber fogenanntcn Äopfbebcdfung ju be* 
ginnen, fo tocvben fid^ nur SBenigc entfd^fiefeen, baarl^aupt 
über bie ©trage ju gelten unb nid^t^ IrübfefigcreS gibt 
e§ a(§ ben @eftd^t§au^bruc{ be^ UngCüdüd^en , ber, tt>ei( 
i^m ber SEßinb bie SRttfce in \>en ©trom getrieben, in 
bfogem %opfe nad^ ^aufe gelten mug ! 9lid^tS befto Weniger 
fagt fid^ ber ^^gieinifer, bafe biefer S^^^Q (ebigttd^ auf 
bloßem ^erfommen berul^t, toäl^renb tyon SÄed^dtoegcn bcr 
ffiopf einer !ünft(id^en Srtoärmung gar nid^t bebürfe. ffi^e 
er fid^ bal^er bei ©turmtoinb bamit abquält, ben ^tßnbex 
oben feftjul^aöen, (ögt er ftd^ Heber bie ^aare in ttnorb^ 
nung blafen unb trägt bie Sürbe in ber $anb. 

S)er Äopf toirb erftenS, toie toir^d^on toiffen (». I 
Eap. 17), Don $au^ au§ mit SBärmejufu^r überreid^Iid^ 
bebad^t unb jtoeitenS feigen toir i^n am ©d^eitel mit einem 
natürtid^en ^el^njer! au^geftattet. »efannttid^ ftcttt ftd^ 
©d^toeiptibung immer ^uerft an ber ©tirne ein, »aS olfo 
burd^ ©ebedfung nur nod^ begünftigt toirb. 9Kad|en tt)ir 
a(fo bie 9Kobe mit, fo fönnen toir fie nid^t leidet unb 
burd^tägig genug toä^Ien. S8ie ber preugifd^e ^e(m, ber 
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-übrigens (eid^t unb bequem ft^t, im Snopfe mit einer 
18cnti(ation§öorrid6tung öerfe^en ift, fo fott aud^ ber bürgere 
lid^e ^ui im Ärempenfutter Suftröl^ren unb im S5oben ein 
Sufüod^ fül^ren , toaS beibeS auf SSeriongen öon jebem 
^utmad^er gefd^afft toirb. SBenn bie SSetool^ner beiger 
fiänber, bie ftd^ übrigen^ gern ben ^ot)f fd^eeren unb 
rafiten, fy)^t SurbanS u. bg(. tragen, fo l^at bieS in ber 
%f)(d ben l^^gieinifd^en Qtoed, ben Sot)f öor birefter (gin^ 
totrfung ber ©onnenftra^ten ju fd^ü|en; bei unS ju Sanbe 
genügt ber ©onnenfd^irm , beffen fid^ vernünftiger SBeife 
jefet aud^ SRönner bebienen. 

9lad^ ÄHcbem ift bie beliebte SSäarml^altung be§ ^opfeS 
mit ^ßeljmü^en, jur SRad^tjcit mit gipfelmüfeen öom Uebef; 
urfprünglid^ tool^f in ber Slbfid^t, grifur unb ©d^eitetung 
in Drbnung ju erl^atten, bie Setttoäfd^e öor Sefd^mu^ung 
in fd^ü^en, eingeführt, l^at fie bebenllid^er SSern^eid^lid^ung 
Sorfd^ub geteiftet, toctd^e bieUrfad^e ber überl^anbuel^men- 
ben Äal^Höpfigfeit unb beS öorjeitigen ®rgrauen§ ber ^aare 
^etoorben ift. S5e(ad^enShjertl^ aud^ bleibt ber ^ßj^ififter- 
braud^, ber beim (gintreten öon brausen bebedft bleibt, 
ober beim ^inauSgel^en auf ben $of fid^ bebedtt, um fid^ 
ben Sopf nid^t ju erfölten! — ®anj öertoerflid^ aber ift 
bie öon ben (gltern betriebene SSäarml^altung beS föinber- 
lopfeS, um fo öerttjerflid^er , je ftiefmütterlid^er bie güfee 
bebod^t toerben: ÄopfauSfd^lag unb fonftige Unreinigfeit 
ift bie gehj'ö^lid^e golge. S)ie Unruhe, toetd^e unS im 
©jHiipö an fleinen $ßaffagieren mit bidfen Saäoffenmüfecn, 
aber bünnem ©d^ul^toerf unb furzen 9törfd^en fo beläftigt, 
fommt l^auptföd^lid^ auf fRed^nung be§ Ungemad^S, ba§ 
i^nen ber ^eifee S'opf öenirfad^t. 
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S58cr biefer Sluöfül^rung ettoa mit bem ©intoanbc bc^ 
gegnet, er l^abe einmal t>om ^inau^gel^en mit blogent 
Sop^e fRl^eumatiSmu^ befommen, bem fei tiorgel^alten, 
er fid^ aud^ im tparmen fRaum Sll^umatidmud l^oleit 
Würbe, wenn er ettüa gleid^ ben jarten gröuteinS mi 
btofecm SRacfen einl^erginge. S)ie}en aber tl^ut bie (8ittblö§un 
feinen ©d^aben, obgteid^ bod^ ber ^ald jened natütlt^n 
^eljn^erfeg entbel^rt. @^ fommt eben aUeS, tötend 
gauft i^eifet, nur auf ©etoöl^nung an unb bie ®efunb* 
i^c\tUei)xe ift bie S58iffenfd^aft öon ben gefunbcn ®e* 
njol^nl^eiten. 

3u ben ungefunben ©etool^nl^eitcn, bie aud^ etft neuere 
bingd einreiben, red^ne id^ ferner ba^ überl^anbnel^menb 
^ßeljtragenin nod^ jungen Salären. 8tu§ meiner Sugenb;^ 
jeit erinnere id^ mid^, ba§ öiete äRitfd^üter in bcr falten 
^ird^e im einfad^en Xud^rode au^l^ie(ten unb äRantettr&ge 
®efa^r tiefen, au§ge(ad^t ju »erben, ©benfo festen äfter 
unb babei n)o^I^abenbe Ferren i^ren Sl^rgeij barein, fti 
ber Sulage eine^ ^ßetjeS ju entfd^tagen. 3e|t g(aubt bi 
jüngere ®eneration fd^on ber SReprdfcntation ettoa^ g 
»ergeben, »enn fie nid^t jeigt, ba§ „i^re SWittet il^r ba& 
erlauben''. S)ie SBörme biefeS @tpffe§ beruht bärin, ba| 
er bie ©tral^tung nad^ äugen fo gut toit gang auf^bt, 
alf jebem J)aihtoeQ^ Sröftigen beim ©el^en batb unertrSg« 
(id^ Wirb. ®r foffte bal^er für bie SltterSflufe öerfpart 
Serben, in »ctd^cr bie SBörmeregetung natüriid^er SBeife 
nad^Iäfet, bie ©eijung burd^ @ffen unb Irinfen t)ou fcXbft 
auf ein geringere^ äßaafe befd^ränft toirb, bie Snttu&rmung 
Weniger burd^ SSerbunftung, mel^r burd^ ©tral^lung, aber 
aud^ öer^ärtnifemäfeig fparfam öor fid^ gel^t. SEBer bagcgen 
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fd^on im gugenbolter, too er fid^ mit SCeifd^, S5icr, SBcin 
übexffeiit, jum'^ctjc greift, ruinirt feine SSSSrmeregelung 
Derzeitig unb l^ot im älter nid^tsj me^r jujufelen. Seinem 
foH bie gfreube über bo§ fopbare SSäeil^nad^tSgefd^enf öer^ 
tür^t »erben; toenn aber, toie in unferen testen 8S8lntem, 
fein 5ßcljtt)etter l^errfd^t, fo mufe eö eitel I^orl^eit ge* 
fd^olten toerben, bie ©ibiritenpffe „fpajieren ju tragen", 
^crrfd^cn aber brausen. — 10^ SR. unb gel^t parfer SBinb, 
fo mag man ftd^ bie SEBol^Ctl^at gönnen. (SBeitere§ fiel^e 
in folg, ©ap.) 

Ueber ber ©orge für Srtoärmung bc§ Sopfeö unb 

SRumpfeS öemad^töffigt man femer bie ^ßartl^ien, meldte 

Dor Stßem biefe Stufmerffamfeit öerbienen, nid^t nur tt)ei( fte 

an unb für fid^ leidster frieren, fonbem aud^, tt)ei( fie ge^ 

toifferma^en bie SSorpoften ber ®rtt)ärmung be§ gangen 

ftörperö abgeben, nemtid^ güfee unb ^önbe. 8m&^\t ip 

JU bead^ten, ba| bie ginger* unb gei^cnfpaftung, inbem fie 

bie ftral^tenbe glöd^e öergröfeert, bie SSäörmeabgabe üon 

öoml^crein begünftigt, fobann ber fd^on (S5. I Kap. 17) 

t)erjeid^nete Umpanb, baß biefe Sl^ei(e aud^ öon innen l^er 

t)er]^ä(tni§mä§ig toenig unb fpät 8S8ärme empfangen, ^e 

i&Ltex aber bie Sü^e, um fo leidster toirb ber Sopf 

l^ei§, jumat tt)enn er in ber öorl^in gerügten S58eife öer- 

iPöl^t toirb. 

Slfö erfke äRetl^obe, güfee unb ^ünbe »arm ju er* 
i^altcn, (ernten tt)ir fiörperbetoegung lennen unb auf Strbeit^^ 
prägen fönnen tt)ir feigen, tt)ie man fid^ burd^ ein improöi* 
firl-eg ßjercitium S58örme in bie ginger treibt. Stntegung 
tyon ijjul^toarmern toirft toie baS SSebcrfen be§ SRadfen^ 
tnit einem lud^e: ber Slermet Wirb abgefd^toffen unb (äfet 
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böiger bie in feinen Sftäumcn aufgeftapelte ßuft (angfamct 
enttoeid^en. S3ei S9el(eibung ber $&nbe'lt)te ber gfft^ 
(benen ft^äter nod^ ein i&apxtü gekoibmet werben mu^) ifb 
ebenfalls auf SBeitfd^id^tigleit ju l^atten. Sngantiegenbel^ 
®tacö förbert ^otoof)i bie @tra]^(ung Don ber^aut atö t)0] 
ber ^üffe nnb mad^t imUBinter erl^ebfid^ frieren, 
meitfd^id^tiger UmJ^üUung, jumat bnrd^ f^auftl^anbfd^ul^ obei 
9Kuff, wirb bie SSietfeitigfeit ber ftral^fenbcn Sl&d^e jui 
^eijung ber umgebenben ßuft paffenb öertoertl^ct. 3> 
Uebrigen eignet fid^ ju SSäinterl^anbfd^ul^en toeiter Sutefii:ar"-ti 
ober 833afd^' (namentßd^ 833i(b5)Seber am beflen, im @om= 
mer getoirfter Stoff, totii er äl^nfid^ bem gtaneH ty^ffco^ 
copifd^ arbeitet. 

8ei(äufig bemerft öerbienten am ftopfe bie frciftel^cn:^"-^^ 
ben , öer^ättnifemäfeig großen gfäd^en ber SRafe unb be -^^ *^^ 
D^rmufd^et befonbere Snia^e, tok benn ©rfrierung biefr^^"'^^ 
Il^eite gar nid^t^ Seltenes ift, jumat in Stufelanb, too e- ^^ ^^ 
9Kobe fein foH, bei Begegnung ouf ber Strafe einanbe-;^ ^^^ 
bie Stafe mit ©d^nee einjureiben. ®a eS aber bei be^^^^^ 
Stafe tiberl^aupt fd^Ied^t gel^t unb S^f^rXlappen , bie beir«^^^'"* 
Sd^üttfd^u^taufen niematS feilten foHten, fd^fed^t Reiben, f "^ f^ 
fd^Iägt ®eban!en(ofigfeit il^rer ÄengftKd^Ieit l^ier unbebcnBf -^^'' 
lid^ ein Sd^nippd^en ! — 

Um nun toieber jur ^rajiS im ®anjen unb ®ro6er -^^'^ 
jurüdäufe^ren, fo toirb ber S)enfenbe ftd^ toeiter barin öo ^^ 
ber SRobe toSmad^en, ba§ er nid^t, toenn SBinter ir^::^==^ 
•©atenber ftel^t, nun aud^ gleid^ jur SSäintertrad^t greift itn ^ 
fie unenttoegt ipeiter trägt, bi§ toieber grül^tittg bari: 
ftel^t, fonbern er toirb j[ebe§ma( fein burd^ SCbl^&rtung g^ 
ftäl^IteS SSebürfnift unb bemnäd^ft baS I^ermometer maaf^ ^=^ 
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Qebenb j^ei^en. 9fi ed Der^dltnigmctgig toarm, fo fc^ut 
er fuj^ ni^, mitten im SBinter ben Sommerübetiie^t 
onjulegen ober koenn ed i^m tro|bem lait t)orfommt, fo 
fi>if(|t er erß, ob bied tiid^t t}on unterCaffener Seloegung 
{omme imb ^eijt ftd^ bann lieber auf biefem SSBege ald mit 
^fe einer ßleiberbftrbe. 

Sin gro^ Uebelfkanb, ben bie mobeme SBintertrad^t 

^ ftd^ jiel^, ift bie Steigung, fie aud^ im gefd^loffenen 

^iHmnen Staume anjubel^olten , too^renb ber altn&terifd^e 

Kante( not^gebrungen abgelegt tourbe. Kber ftunben^ 

lottgcä Sertoeilen mit bem Ueberjiel^cr am Seibe in einer 

^n jDfen]^i|e unb äRenfd^enbunft erwärmten SSerfammlung, 

äicfiauration iL f. te. mufe ju öorübergel^enber Srl^i^ung 

i^nb immer fkeigenber ®mpfinb(id^feit gegen bie Äöfte 

^faulen fül^ren, ju erfterer um fo me^r, je me^r mit 

Ö^ifitigem @etrönle öon innen gcl^eijt unb mit fd^tcd^tt^r 

Suft bie Sungenöcntjtation barniebergcl^atten toirb. 

%kx ungleid^mägigen SSeKeibung Domemlid^ l^aOeu 

Ööreaubeamte il^rc Ätage „feiger Äopf unb lalte güfee" 

(^etgt. JB. I, (&ap, 17) ju öerbanfen ; benn fo toarm fie 

^^en geHeibet finb, fo fa(t l^attcn fie mit bünnem ©d^ul^* 

^erd bei fattcm gufeboben il^r UntergefteH. 3n aßen 

®Äreauä foHte e^ barum „Sßobe" werben, baft toeitcg, 

^o.rmed 2fu|tt)erf, felbp güjftiefctn ad hoc angelegt tt)crben. 

*l^»ii bebenfüd^en gepattet fid^ bicfe^ SRtfeberl^äftnife, tt)enn 

^^n brausen na^e gü^e ober rid^tiger nafee Strümpfe 

^^^ilgebrad^t toerben. ®ie »arme, trocfene ©tuOenluft fteigcrt 

^^mtid^ bie Serbunftung in einem ®rabc, t)on bem folgeube 

^cred^nung eine Sorfteffung gibt. @d^(ogt man bie burd^* 

"^Sfete ©trunipftooHe auf nur 3 ßotl^ an, fo ift jur SScrbun* 
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ftung be^ barin angefammelten S33affcr§ fo öiel SEBörme 
erforbertid^ a(§ man nötl^ig l^abcn toürbe, um V« ^Jfunb 
Sßaffer öon 0** jnm Sieben ju bringen ober mcl^r a(§ 
*/2 $funb ®i§ ju fd^metjen. S)iefer 5ßun!t fei femer ben 
6(tern mit Slürffid^t auf bie ©d^uffinbcr empfol^Ien, 
tt}ciä)e bei ©d^ncctoetter ftunbentang mit naffen Strümpfen 
im Reißen Siaume berl^arren muffen. SSeJ^ersigen^toeriJ^ 
erfd^eint banad^ bie bom Sd^ull^^gieinifer ®ui(taume 
öorgefd^tagene ©inrid^tung, ba§ ben ©d^ülcm @e(egen]^ 
geboten berbe, il^re gufefieibung gegen trocfene gu öer- 
taufd^en. (I^eitere^ über ©d^u^toerf f. ©op. 9.) 

Seien e^ nun bie güge allein ober ber ganje Körper, 
ber fid^ au§ irgenb »eld^em ®runbe burd^nä^t fül^It, fo 
gilt attemaf bie Siegel, ftd^ troden umjuReiben, nac^bem 
man fid^ bor^er gut abgerieben, ©ntfd^ieben gesamt aber 
muft ujerben Dor ben „toafferbid^ten" ©ummirödfen, toeld^e 
eben aud^ fd^toeifebid^t finb unb attenfaH^ beim gal^ren, 
Steiten, jur See bei feud^ter Suft paffen, bie ol^nel^tn bte 
Sluöbünftung barnieber^ält. S)ie „poröS * toafferbtd^tcn" 
Äleibung^ftücte , bie l^ie unb ba angepriefen lüerben , be^ 
fte^en au§ d^emifd^* (bermutl^lid^ mit efftgfaurer Xl^onerbc) 
präparirtem S^uge, tüe(d^e§ ber ®urd^noffung öerl^öttni^* 
mägig lange Staub l^ält. 

5)ie^ borau^gefd^irft, (äftt ftd^ für ben an ber Sd^oUe 
flcbenben S5ürger§mann mit regelmäßigem lage^lauf unb 
SSorfid^t im Sffen unb Irinfen im allgemeinen feftfe^n, 
bafe er im Sommer eine Sleibermaffe öon eitoa 2 bt§ 
3 Silogramm, im SBinter eine fold^e bon ettoa 6 bi^ 7 ftifo^ 
gramm bebarf, bereu SBSirhing eine fold^e ift, atö ob man 
fld^ im nacttem ßuftanbe in toinbftillem , freiem Suftfreffe 
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tjon 24 big 30<^ C. befänbe. Slbmeid^ungen itJcrben in bem 
SKaafec erforberfid^ , atö man fid^ me^r SSetuegnng mad^t 
ober .über ©cbül^r ifet nnb trinft, tt)o bann immer bie 
•JRüdffid^t auf Siegelung jener feben^njid^tigen grage öom 
»tutnjafferftanbe (85. I ®ap. 17) ju öerftänbigcm SSäed^fel 
xna^nt. ®od^ mug in biefem ©tüdfe S^ber feine befonbere 
Statur crlenncn unb leiten lernen. 

^ier mögen nod^ einige SEBinfe für ben Stu^nal^me- 
jufkanb be§ 91 e i f e n S folgen, unb jtoar in feiner boppctten 
gorm: ber SEBanberung unb be§ ®ifenbal^nfo^ren§. 



iünftrs ((cpttrl. 

»{eifebtatettf. 

S)ie aSorfd^riften, toetd^e bie Sleifel^aubbüd^er be^ügtid^ 
ber fitcibung bringen, bejie^en fid^ auSfd^Itefetid^ auf SSer* 
l^ütung öon ©rföttung. S)a man nun aber jum SSer^^ 
gnügen jumcift in ber toarmen gaj^regjeit reift, fo bürften 
an erfker ©teile SSorfd^riften jur 5Serptung ber ©r^ifeung 
angebra(|t fein. 3«rgcnb§ me^r aber toie ^ier bröngt fid^ 
bie Slotl^toenbigfeit auf, bie paffiöe SEBärmeregetung in 
Sexbinbung mit ber aftiöen, nemlid^ mit @ffen unb Irinfen 
iu betrad^ten. 

aSer nad^ längerer Seit ber bürgerftd^en fRul^e unb 
beS guten (gffenä unb Irinfeng eine SReife antritt, mufe 
fid^ barauf gefaxt mad^en , bafe er in ben erften Xageu 
ftorfcr f(|toi|en roirb atö nad^^er, too er burd^ tögüd^e 
S^toegung ben ba^eim angefammeltcn Ueberfd^ufe abgc^ 
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Qeben ^at. SKag er fid^ noä) jur gal^rt toie gctoi 
Üeiben, fo mufe er beim Slntritt ber SBanberung su 
t)er^oItnifemd6ig leidsten Irad^t übergel^cn, umfid^ nid^l 
in ben erften ©tunben in ©d^toeife gcbobct^unb 
9lot^toenbigIeit eine S33ö}d6etocd^fe(^ öerfefet su 
«nbeterfeit^ barf er nid^t fattS fie i^m eigen ift, bi 
lüol^nl^eit be§ SiertrinlenS fortfefeen. Stnf ©jtraf 
beobad^tct man ßeute genug, toeld^e bei feinem 85ftffe 
bieranbictenbem ÄeHner öorüberfal^ren f önnen, ol^ne 
ftärfen. ®ie golge ift, bafe fie fd^on am Abgang^ 
erl^i^t unb fd^täfrig anfommen unb faum ben erften 
ju befteigen Vermögen. ®er Sllco^ot nemlid^ regt 
bcr ungewohnten SSetoegung bie ^erjt^ötigfeit feCbftj 
auf unb fo fämpft bie S33ärmeregelung beim SKar 
mit ber natürlid^cn unb fünftfid^en SReijung in ung« 
lid^fter SÖSeife; ba§ ©ctrönf aber lagert ftd^, el^e ei 
gefd^tt)i|t tt)irb, toie S5(ei in ben SRu^fefn ab unb fo 
toir leidet ®efabr, un§, ftatt un§ auSjutaufen, feftjul 
unb feftjufd^tafen. Slber aud^ tocnn toir (grftereä 
befommen, bleiben toir berma^en in IranSpiration 
ber SSorrat^ an trodfener SBöfd^e balb ju ®nbe tft. 
rid^tige S)iät toä^renb ber SBanberung ift neben ben 
mitgenommenen feften Sn^bife ©enug t)on SSäaffer, 
Dbft. @rft 8lbenb§ nad^ Vorläufiger SRiebertegun 
SBanberftabe^ ift eine ^au^jtmal^tjcit ncbft ftärf 
Srunle ebenfo jutäffig al§ erquidfenb, befonber^ toei 
SSoHbab ober eine nafefalte Slbrcibung borauSgefd^idft 
(ügl. ». I eop. 6). 

©0 fe^r id^ mid^ gegen SSiertrinfen toäl^ren 
S)?arfd^e^ erfiören mußte, f o cntfd^ieben i^ahe id^ jeidj 
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Cluclttoaffertrinfeu bo^ SBort gu rcbeu, namcntlid^ 

bei S)encn, bic etttja öon $)aufe bie öerberbHd^e aKu^mcu' 

Tcgct mitnal^men , ba§ faltet Irunf bei etl^i^tcm fiörpcr 

fd^Kd^ fei. S3et ftarler |)t|e $uma( mirb, n)er nid^t t)iel 

loltcU SBaffcr ju fid^ nimmt, um fo rafd^cr erfiegen, je 

tocniger er an fold^e ©trapajen gctoöl^nt ift, benn feine 

SBärmetegelung ermangelt berjenigen ©tafticität, toetd^e 

ber geübte SDSanberer ber übermäßigen Xran^piration unb 

^ ,(8ntbe]^rung entgegengefe^t. ®er fogenannte ^ife- 

fdjiag, bem fo mand^er gcfbarbeiter ober SRefrut im 

SScnfle erliegt, fommt toeit weniger auf Sied^nung ber 

fafwen ©onnenvoirfung afö ber erfd^öpften ÄuSbünfhing, 

toeldje, ba pe nid^t burd^ 8vi\vii)x öon S58affer crfe^t tourbe, 

^ Sluttoafferftanb öerfied^en mad^te, ba§ SSIut toic bei 

ffiJo(era einbidfte. ®iefer (Sinbidfung bei Seiten bor^u* 

beugen, fpenbet unä eben bie SRatur ^ie unb ba fprubetnbe 

Ouettcn, für bereu ®enu§ toir un^ mit einem Irinfbed^cr 

8u t)erfe]^en trid^t untertaffen. Sei'm SDlilitör, too jene 

SRu^mcnrcger unbegreiffid^er SBelfe big bor ffurjem gehegt 

tourbc, ift il^re ®efo(gung je|t enbfid^ a(§ Urfad^e ber 

Welcn (grfranfungen auf SRörfd^en erfannt unb ba§ SJerbot 

J>eö SBaffertrinlenS auf gel^ oben. 

3tt Änbctrad^t ber gefteigerten $)autt)enti(ation unb 
J>es geringeren ScbürfniffeS nad^ (Srtoörmung empfiel^lt 
fiel afö ßeibtoSfd^e burd^gel^enbS ba^ %ikU^emb (f. (Jap. 3), 
tecld^ed am äteifegiele erforberlid^en %aU§> burd^ f^taneU 
^x\t^t ttierben mag. 

SBaS nun ben @d^u| gegen ©rlöftung betrifft, fo gilt 
«X pcrfi berjenigen, bie man ftd^ mit nafeer ßeibmäfd^e 
iujie^ctt fann, toetd^e a(fo mögUd^ft ba(b ju toed^feln ift. 
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&ei)t ba§ nid^t fogfeid^, fo ift e^ ganj öerfel^rt, bcn 9todF 
guäufnöpfcn unt^ ben fragen ^od^äuftütpen, benn man f)ef>t 
bamit bie SSentifation auf itnb bereitet fid^ einen faftcit 
Umfd^Iag. SSäeit äutrdglic^er iff^ in fofd^m SRotl^faDCe, 
ryielme^x SlHeS aufjumad^en, um bie SBöfd&e'am eigenen 
Körper an bcr ßuft ju trodfnen. 

SBcbüvfnife nad^ größerer paffiöer ©rtoärmung toirb 
burd^ jene lemperaturn^ed^fet ^erau^gef orbert , toic fie 
beim betreten öon SSetggipfeln, Il^alfd^tud^ten, bei herein* 
bred^en öon SÖSinben oft jäl^^ eintreten. So nngeme fid^ 
bie SJleiften auf gugrcifen mit bem Ueberjiel^er fd^feppen 
unb je öorübergel^enber fotd^e S58ed^fel eintreten, um f o ' 
nö^er liegt ber SÖSunfd^ nad^ einem Äteibung^ftüdt, toetd^e^ 
mit l^anbfid^er Iragbarfeit bie gö^igf eit öerbinbet, raW 
angefegt unb ebenfo rafd^ abgelegt gu »erben, oud^ bie 
ßüftung be^ erl^i^ten SörperS nid^t ju unterbred^n. J)icfe 
©igenfd^aften nun bereinigt im öoHften 2Raa|e ber mobern'e 
5ßlaib, hei männtidöcn tt)ie toeiblid^en louriften in lurjet 
3eit mit SRed^t rafd^ beliebt geworben, am beften ocn 
feiner S58offe unb bünnem, bid^ten ©eujebe. S)er 3leife* 
(el^rcr Ä. 3Kid^e(i§ l^at nid^t Unred^t, tt)enn er biefem 
©türfe nad^rül^mt, \>a% e§ bem louriften ebenfo lüid^tiflc 
unb mannigfaltige ®ienfte leifte toie „ba§, Äameel bem 
©ol^ne bcr SBüfte, ba§ SRenut^ier bem Sappen". 

8ll§ Sel^ötter für bie mitjune^menbcn (^ffeftcn eignet 
fid^ am SSeften ber neuerbingS toieber in Äufnal^me ton^* 
menbe JRanjen au§ n^afferbid^tem lud^. ^ein ßörper^ 
t^eit Dcrmag (eid^ter unb auSbauernber eine Saft ju traget 
aB ber Stürfen unb aufeerbcm l^aften bie ©d^utterriemen 



^icifcbiätetif. 143 

bc§ 9lanjen§ öom Sufammenfnicfen be§ @d^urtergürtet§ 
ab unb jum ©pi^enat^men an (bgl. 85. I, ®ap. 8). 

S)aö ©egenftilcf jum S33anbertouriften ift ber ®oup^= 

tourift, für SSietc bereits ftänbige S5eruf§art, aber aud^ 

ebetifo Duelle ber ©rfranhing geworben, ba^er bie öottc 

Äufmerifamfcit beS ®efunb^eit8(e^re.r§ öerbienenb. ®ie 

ScbcnStoeife im Sonp^ fann nemlid^ ber ©efunbl^cit ebenfo 

f^blid^ Werben, wie bie unbewegfid^e SebenSWeife be§ 

V Eomptoiriften ober $ßrofeffioniften , unb namentKd^ t>it 

SBärmeregelung anS bem ®(eid^gewid^te bringen. 3" i>icfer 

©infid^t ift f^on bie Slrt be§ 8tntritt§ ber fReife bea^ten§- 

tocrt^. S)ie ©aft, ben ßug nid^t gu öerfäumen, öerfd^ulbet 

einen S!)auer(auf in bereite angelegter SieifeHeibung , ber 

^n^ in ©d^weife gebabet . auf ommen täfet , toöl^renb feine 

Seit jum SBcd^fct ber Seibtoöfd^e geboteix Wirb. Söfd^en 

toir bann ben mitgebrad^ten S)urft mit einem ei(igft l^inab- 

Scftürjtcn ©cibcl SJier unb l^üffen un§ hierauf bi§ oben 

itt ben ^eljr fo werben Wir fidler fd^on auf einer ber 

^ftd^ften ©tationen eine „®rfältung" Weg l^aben. 

SKd^tige 5ßraji§ bereitet ftd^ fd^on öon ©au§ au§ be^ 
^ftd^tig jur SReife öor, meibet bereite 8tbenb§ juöor Ueber* 
^eijung mit ©peife unb Iran! unb begibt fid^ in einfad^er 
Äleibung, (angfamen ©d^ritte ober im ®efö^rt jum S5a^n^ 
^o\t @rft im Soup^ wirb nad^ Sßaafegabe ber SBitterung 
ttebcrjiel^er ober ^ßelj angefegt; festerer erfe|t jur Stad^tjeit 
^cis 8ctt, aud^ Wo^t bie l^ö^ere S33agenf(affe. Am läge jebod^ 
^iij mit öoHer ©in^üffung größte SSorfid^t beobad^tet, bie 
^^^Mrmcnbe guthat bielme^r an erfter ©teile bem gufewerfe 
' i^ö^toenbct Werben. Stuf hirjen ga^rten genügt ba^er 
^ ?fu|fadt ober ber $ß(aib, um bie güfee gefd^lagen. S^ 
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an^altenber bie Sal^rt, um fo ntel^r mu| man fu^ l^flten, 
fid^ mit ©pirituof en , (Joffe u. bfl(. ju übcrl^jcn, »o& 
leidet l^et^en ftopf unb ®(i^)oei||(md6rud^ bettnrlot {onn^- 
gn biefem ©tnnc tourbc fd^on bcr neuen (Sintid^tung tfOfi^ 
freier SEBaffertrinfgetegenl^eit auf ben Sal^nl^dfen rffi^mento 
gebadet (83. I, ffiap. 13). «ud^ mit (Sffen fei man avtf 
fotd^er Ira'nSporttour ^öd^fi mäfeig. 



3)ad 8ett 

Unfer Slnjug ift ein tragbare^, unfer 9ett ein feft^ 
fte^enbeg Äleib, ba^ tt)ir um bie ©tunbe anlegen, too t>i^ 
SSäärmeregetung ben l^öd^ften ®rab beS ®ecrcgcenbo (t^fl^- 
83. 1, (Jap. 20) erreid^t unb fld^ nur burd^ Ät^mung unt^^^ 
l^ätt. $)ineinlegen toir un^, toeil in biefer ^ttnng cb^^ 
2Ru§feIn ru^en unb aud^ baS Sftüdfgrat öon ber fto*^^ 
befaftung frei nnrb. ®ie toeitere golge ijl, baft ber 0^^ 
Qufgerid^teten ftörper in ber Sdng^ad^fe gel^enbc Suftftrc^^ 
(ügt. 83. 1, aap. 1 u. b. 85. Kap. 2) bie SRid^tung ber Oue^^ 
ad^fe einfd^lögt, alfo in Weniger empfmblid^er SBeife SBftrrt^^ 
entfül^rt. 83ei fo l^erabgeftimmter 8S8drmeregeIung ift C^ 
ferner üon SBid^tigfeit burd^ möglid^ft tocitfd^id^tigc Uöt^ 
^üUung bie ©tral^ltoärme aufjuftapeln, bie Wblül^Iung burd^ 
fd^led^te Seitung ^u l^emmen. ®iei(fyn)of)l i{i bamit tiod^ 
nid^t gefagt, ha^ toir un^ über 9lad^t burd^gel^enbd in jett^ 
toörmfte gorm öerfried^en muffen, toeld^e für ben beutfd^eit 
aRittelftanb ben 83egriff „9ett" auSjufüHen fd^eint, ncmlM^ 
geberftffen. Wi Stücfft^t auf biefe (anblöufige SorfteSTund 
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mufr bic ©efunbl^eitStcl^rc ebcnfo tt)ie'§ öorl^in bei ber 

fffeibimg gefd^al^, bic SBarnung öoranftcffen, ba% man ftd^ 

im SScttc aud^ übcrl^eijen fann. S33ie fe^r Heine Sinber 

bicfcn Ucbetftanb ber ^erfömmlid^en ^Pflege empfinbcn, 

lef)xt bic ©rfal^rung, bafe fte ftd^ faft bnrd^göngig unb trog 

geftbinbenS über Slad^t blo^ legen, gür Äinber, toerd&c 

über bic erfte Sal^nnng l^inaug ftnb, paffen geberbetten in 

^cr %f)at nid^t nnb fo l^aben benn aud^ bie ©nglönber nur 

lange", toeit über bie Süjse reid^enbc ®ett)änber für il^re 

fd^lafenben ftinber. Slud^ für größere Äinber unb 3üngs 

linge totrb fd^on öon jel^er auf l^eifec Setten bie SSerfül^mng 

ju aHerl^anb SSerirrungen ber SKaturtriebe gefd^oben unb 

tocnn gerat^en toirb, ©otd^e auf einer einfad^en SKatra^e 

fd^lafen ju (äffen, fo ift bamit nid^t ettoa auf bie ^cirte be^ 

Sager^, fonbern auf bie Weniger l^i^enbc ©igenfd^aft eineg 

bon gcber-Unterlagc befreiten Setter SSebad^t genommen. 

3n ber toarmen Iga^rc^äcit ftnb überl^aupt für alle Wex^^ 

ftaffcn, bie l^öd^fte ettoa aufgenommen, SKatra^c unb 

©tcppbedfc bag rid^tige Slad^tffeib; bei Eintritt ber falten 

Jnögcn bie gcberfiffen unb S)eden l^eröorgel^oft, aber nid^t 

in jener SWaffen^aftigfeit get^ürmt tt)crben, tt)ie man fte 

in bcn Settftetten bieberer Sanb§(eute ju feigen befommt. 

®onj fatfd^ ift e§ öottenbg, fid^ in ^atbfifeenbcr Haltung ju 

Letten, ttjomit man ba§ freie Spiet be§ Saud^atl^menS l^inbert, 

^^ toeld^e§ allein im ©d^Iafc bie Sungen angetoiefen finb. 

^^ beften ift, ftd^ ferjengerabe, atfo auf bem SRüdfen, nfd^t 

r.auf '§ D^r", nur mit einer Stolle unter bem ®enidf ju (agem. 

SBenn'^ aud^ öon ^ofleuten „affeftirt'' gefd^olten 

^rbe, fo muß e§ ber ^^gieinifer mufterl^aft finben, baß 

fiaifcr SKicola^ Don Sugenb auf bi§ jum lobe, ba^eim 

•^. 91 i e m c 9 e t , ®ehinb^eit«tefire. 10 
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SKafenfd^eibetoanb toic bie Ignbianer .ober bic ßippcn tsr « 
bie Sotohiben, rtol^l aber ba§ Dl^rloppd^cn, um toic S^n ^; 
©efd^meibe baran ju gongen; toir bringen jtoar unferxT 
ffiinbern feine @pi^* unb glad^föpfe bei, toie bie ^enmncr^ 
aber n^ir galten bod^ auf SSäe^pentaiffe unb im fübfid^n 
granfrcid^ foff in ber Xl^at aud^ jene barbarifd^e ffopf^ 
mifeftattung üblid^ fein. ®a nun aber bie ^rajiö fotd^cr 
unb ä^nfid^er angcbüd^en ,,SScrfd^önerungen" fo alt ift 
tt)ie bie menf d^Kd^e ®ef eHfd^aft , f o muß il^r bod^ , mm 
auä) fein öernünftiger ®runb, fo bod^ ein betoufeter ^lan 
ju ®runbe liegen unb biefer fd^eint nad^ SlKem', toa§ man 
in ©peciotoerfen barüber lieft, bem Seftreben entfpnmgen, 
burd^ äußere Slbjeid^en öerfd^iebene l^öi^cre fRangffufcn 
fenntlid^ ju mad^en, cttna in berfeften SBeife, toie beim 
9Kiütär Slu^ftattung unb 5ßrad^t ber Uniform l^öl^ere @rabe 
ju erfennen gibt. S)er SSernünftige toirb nun felbftftönbig 
barüber nod^jubenfen l^aben, ob e§ bem ©taube ber öor^^ 
gefd^rittenen Silbung entfprcd^e, im bürgerttd^en Seben 
burd^ äußere SKcrfmare crgtoingen ju tooKen, roaS nur 
innerem Slbet jufommt, wnb ob^S nid^t, toenn^§ nur gilt, 
materielle Ueberlegenl^eit gu befunben, unter 5Serfd^onung bcg 
fförper§ genügt, foftbare ©etoanbung jur ©d^au ju tragen, 
greitid^ bürfen wir babci nid^t überfeinen* ha% aud^ »enn 
biefe grage im $ßrincip bejal^t »erben mag, bie Sluäfül^rung 
auf groge ©d^toierigfeitcn be^^att ftofeen muß, toeit burc^ 
bie bon langer ^anb genö^rte ©etoo^nl^eit be^ änbfidfS 
ta^ affgemeine Urt^eit über ba§, toaS gut ober fd^ön au^^ 
fie^t, irregeleitet ift, unb jtuar in einer JRid^tung, toeiäfe 
ba§ biefem Kapitel obenan geftcHte SBort eine^ franko:» 
fifdjen ©d^riftftefferS braftifd^ au^brüdft. 
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3m Ucbrigen befaßt bie ®e}unb]^eit§(c^rc pd^ nöl^ei: 
xiur mit bcn 2)?oben, rtjetd^e außer ber SSerunjicrung aud^ 
eine ©d^äbigung ber Äörpergeftalt nad^ fid^ ^ie^en. 
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. ®a§ bei uu§, namentlid^ unter ber ftäbtifd^en Seööl- 
fcrung, erfd^redfenb häufige SSorfommcn öon SSerfrüm^ 
mung be§ SRürfgratS öerbanft feine ©ntftel^ung öor SlHem 
t)cr ungcfunben, tpeil ba^ freie, gteid^mäßige 833ad^§t^um 
t)cr]^inbemben Sef feibung§tt)eif e , mit ber gleid^ in ben 
crftSi 3Konaten ber Slnfang gemad^t toirb, nemlid^ foge^^ 
nanntet SBidfetn be§ Säugling^, über toeld^eg gol? 
genbe§ ju bemerfen ift: 

SSeim neugeborenen ^inbe finb Snod^en unb Knorpel 
nod^ fo tt)eid^, baß fie fid^ beim geringften S)rudfe öerbiegen 
unb frümmen; erft attmä^lid^ gen^innen fie burd^ bie Dom 
Säfeftoff ber Wiiä^ eingefül^rten Kalffalje eine, getoiffc 
geftigleit, bie aber beim Sftüdgrat in ben erften SRonaten 
nod^ lange nid&t auSreid^t, um ben Stumpf aufredet ju er- 
galten unb ba§ ®ttoxä^i be§ S*opfe§ ju tragen. SBenn e» 
fo toeit ift, öerrat^en'^ bie Kleinen fd^on ganj bon felbft 
burd^ freitoiHige^ Slufrid^ten unb 8luffi|en fortjie burd^ 
©tel^öerfud^c , totww fie ^od^gel^alten inerben. S5i§ bal^in, 
ctoa bi^ gur jrtjeiten ^dlfte be§ erften Seben^jal^re^ galten 
fie bie ®i|^altuug nur fd^led^t ober nur furje ^txi au§ 
unb bem öorjeitig p^enb getragenen Kinbe ftc^t man'ö gleich 
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an bcr jämmcrtid^en föopfl^altung an, tt^ic unfäl^ig eö fic 
nod^ baju fül^lt. 8ei naiverer Unterfud^ung finbet nta 
ferner, bafe eS ben fd^ttjad^en 9Wdfgrat nad^ au^cn Irümm 
5)k ©efunb^eitStel^re verlangt nun, bafe ber ©dugtini 
fo tangc in auggeftredfter ffiörperl^altung belaffen obe 
nur uerfud^Sn^eife unb je nad^bem auf fürjefte Qdt ju 
©i^en angel^aften n^erbe, alS er nid^t frein^iffig Slnftalte 
mad^t, ben Äopf f)oä) ju tragen. 9Rit biefer, nad^ beir 
öorauggefd^idEten Segrünbung burd^auS einleud^tenben SSor^^ 
fd^rift ftel^t bie (anb(äufige 5ßraji§ in grellem SBibcrfprud^, 
inbem n^ir fd^on ffiinber öon n^enigen SBod^en fi|cnt> 
tragen feigen unb ba§ auf mel^rerc ©tünben be§ XageS. 
S)iefc 5ßraji§ ttJäre aber gar nid^t auSfül^rbar ol^ne $ü(fe 
eine§ SunftgriffS, ber ben fd^n^ad^en Seib gen^altforn auf* 
red^t erl^ätt. 8lu^ engfifd^en gcibrüen toirb öon Sfcd^* 
ftiefeln berid^tet, toeld^e, über ba§ Snie reid^enb, bie ar? 
beitenben Sinber, toenn fie au§ eigener ^raft nid^t mel^r 
ftel^en !önnen, mit ®ett)att auf ben Seinen erl^atten muffen. 
Seine öiel geringere ©raufamfeit ift e§, toenn man @äug== 
finge burd^ ein ftraffeS SSäidEelbanb jum atufr^d^tfifeen 
nöt^igt unb Stile, bie mit ffeinen Äinbem ju tl^un l^aben, 
»erben e§ SBort l^aben, ba§ ol^ne ftraffeä, Untcrfeib unb 
»ruft faft öoHftönbig umf^nürenbe^ SBidet ber 3»ed 
nid^t erreid^t toirb. Slbgefel^en nun öon ber auf biefe 
SBeife eingeleiteten ©d^toäd^ung be§ SRüdEgrateS ift ju beod^* 
ten, ba§ nid^t minber Unterleibs? unb S3ruftorganc gc^^ 
fd^äbigt, namentfid^ bie Slt^mung ber unteren Sungcntl^eilc 
unb bie ^erjtl^ätigfeit unterbrücft ttjerben. S)ie fd^on in 
Eap. 6 afö SKufter l^ingefteffte engfifd^e ffiinber^altung 
fennt bal^er unfer SQäidEelbanb nid^t unb n^er geneigt ift, 
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guten 9tat^ anjunc^men, mcxfe, ia% ber britte SKonat ber 
ftü^eftc S^ypunlt ift, in bem bic ©öuglingc überl^aupt 
jum @i|cn anqefjalten Serben bürfen. 

(Sinen SeitenöKdE !ann fid^ bieg ©ajjitel femer nic^t 
öerfagcn auf eine SKobe ber ffiinberl^altung , Don ber iä) 
aber nid^t n^ei^, 06 fie bei unS allgemein ober nur in 
Slortjbeutfd^ranb öerbreifet ift, nemlid^ ben ffiinbertrage* 
mantcL SingeftanDenermaßen toirb biefe^ ^teibungS^ 
fiärf ni^t mit SHlcfp^t auf baS ffiinb, fonbcm auf bie 
Irägerin gen^äl^tt, toetd^e fid^ bamit bie SSäartung au^er^^ 
orbentlid^ erleid^tert, inbem fie einen l!^ei( ber Saft mittel? 
bar auf bie .anbere ©d^ulter überträgt unb bie (in!e §anb 
frei be^It. ©ic^t man aber nad^, n^ie bie ^auptperfon 
ber SBartung bei biefer Slnorbnung n^egfommt, fo finbet 
man, bafe bem Äinbe erftenS bie Seine unnatürlid^ gefeffelt 
unb -öerbrel^t n^erben, ba§ eS jioeitenS gejnjungen ift, feinen 
SWdten nad^ ber Seite au^iubiegen, ttjeld^e, gettjö^nfid^ bie 
redete, nad^ au^en liegt. @e(bft bei ffiinbermäbd^en, toel^^ 
d^en ber 9Kante( entzogen ift, foH man barauf l^alten, ba§ 
fie baS Äinb nbttjed^felnb auf bem linfen unb redeten Slrme 
tragen, um bie ©etoö^nung an einfeitige SiüdEenl^atong 
unb Sltl^mung 5U t)erpten. 

®]^e toir un^ bem jtoeiten ©egenftanbe bicfe§ ®apite(§, 
bem ©d^nürleibe, juttjenben, fei ber Sefer unb oud^ ganj 
bcfonberS bie geeierte Seferin ju einer Umfd^au über bie 
toeiblid^e ^(eibung überl^aupt, junäd^ft mit SRücffid^t auf 
bag l^erantoad^fenbe ©efd^Ied^t, einge(aben. 

S5ei'm ffinaben l^ört mit bem erften Saläre bie Dual 
mit feffe(nber S(eibung vorläufig auf; baä SRäbd^en aber 
bleibt il^r in bem SRaa^e fortgefefet unterworfen , a(§ bie 
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Santilie fid^ getrieben fte^t, au$ i^nt tueniger ein S66Hb 
ber (Germania benn ein franjöjtfd^cS 3)lobe* unb 3i^ 
püppd^en 5U jie^en. ^n ber X^at fd^eint bie neuefle 9Kobe, 
bag ,,(£o{iüm!(eib'' baburd^ aus^gejeid^net, bag {te bag un^ 
mittelbar Slnliegenbe mi^glid^ft liic^p gumigt unb ntel^r ol^ 
Slnl^eftepunlte für ba^ gCittertocrl Don Xunica, Srifur 
unb ttjie ber 5ß(unber fonft ^ei^t, öcrtoert^et ©d^m 
ba§ Settjugtfein, mit ,,@taat" bedangen ju fein, t)erfilirt 
bie kleinen 5U unnatürlid^em, bem ^fauengange d^nlii^en 
Auftreten; ber fnappe ©d^nitt beS Äleibeö felbft aber öer^ 
leitet fie ju Slngen^ö^nung öon §attung§fe]^lem, toeld^ bie 
crfte Stufe ober, U)ie man ju fagen pflegt, bie Anlage ju 
@d^ieftoud^§ bilben. 

SQ3ie fe^r ber mobifd^e Xaiffenfd^nitt freie Setoegung 
^inbert, tpirb man inne, toenn man äRäbd^en eine ditüft 
ber einfad^ften greiübungen öorne^men l^eifet: burd^ bie 
ftleibung geigen fie fid^ entfd^ieben gel^inbert baran unb 
toenige lurnftunben genügen, um ba§ S'leib au^ ber 9lat^ 
ober au§ ber gafer ge^en gu laffen. S)er Slu^fd^itt oben 
Veranlagt fie, ba e§ beftänbig l^erabrutf d^t, il^n mit ber 
@d^ulter l^eraufgugiel^en unb bie unbel^aglid^e @nge unten 
herleitet fie gu 2lu§5iegung be§ SftüdEgratö. S)aju fommt, 
bag bei fold^er Xrad^t bie Untertteibung nid^t, toie'^ fein 
fottte, an ©d^ulterträgern l^ängen lann, fonbern mit Sän^ 
hcxn um bie Ruften gebunben toerben mufe. 3)a bie§ gc= 
toöl^nlid^ einfeitig gefd^iel^t, fo bilben bie SänDer auf einer 
Seite einen SQäulft , ber ju f alf d^er ^üftfteHung anleitet, 
©ine SSiell^eit öon Unterfieibern n^irb ferner, .namentlid^ 
auf ber ©d^utban! jur Urfad^e fd^iefer ^üftl^altung; benn 
inbem fid^ ba§ ÜKäbd^en öon ber Seite auf ben ©i^ gu 
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fd^ieben pflegt, bringt e§ unter bie öorangel^enbe ©i^l^ötfte 

fine größere, unter bie anbere eine geringere Kleiber- 

Jnoffe unb lommt fo mit jener l^öl^er, mit biefer tiefer ju 

ft|cn — eine Seobad^tung, bie jebe aufmerffame SRutter 

^ber Scl^rerin beftatigt finben toirb. 

S)ie ®runblage biefer öerfel^rien Irad^t ift, fo oft 

Hf^ aud^ ber dufecre ©d^nitt änbern mag, ba§ bem Snnern 

Teit Stt^rl^unberten anitebenbe ©d^nürteib, n^eld^eö nun 

einmal öon §au§ auS ba§ SRobeH öorfd^reibt, bem fid^' 

bie Süifeenl^üHe n^ol^l ober übel anjufd^miegen l^at. S)ie 

Silben l^ätten nid^t Unred^t, n^enn fie unfere ®loffen ob 

ber öon i^nen geübten ffiopfmi^ftaltung bamit beanttoor^ 

tcten, ba§ fie in ©ad^en ber Srufttrad^t „befferc SKenfd^en" 

^b unb n^ir felbft l^aben fein SRed^t, un§ über bie d^ine- 

fifd^e SRi^l^anblung be^ gu^eS aufjul^alten , fo lange toir 

bcn UnterleibSorganen, befonberS ber Seber, ba§ ®leid^e 

antl^un. SBie ba§ ©d^nürleib öorerft bie normale Sruft^ 

gcftalt gerabeju auf ben ffiopf fteHt, leiert bie Sergleid^ung 

bon gig. 12 unb 13 , SReijierbilber , bereu Vorlagen mx 

bem großen SRünd^ner Slnatomen 2. %^. ö. ©ömme* 

ring öerbanfen, n^eld^er fd^on bor 100 gal^ren (1788) 

eine ©d^rift ,,über bie fd^äblid^en golgen ber ©d^nürbrüfte" 

l^erauSgab. SBenn biefe öon einer erften Slutorität au^^ 

gegangene SRal^nung jiemlid^ in'S Seere öerl^afft ift, fo 

fd^cint bie ^^gieine fid^ mit §umbolbt'§ SQäort tröften 

ju muffen, ba§ jum Segreifen einer neuen SBal^rl^eit 100, 

iinD jur Slu^fül^rung berfelben aber 100 gal^re erforber= 

lid^ feien! — 3ebenfall§ ift bie gegenttjöriige Generation 

5um „SSegreifen" öerftänbnigboHer unb gutn^ißiger ge- 

jporben aß eö unfere Urgrofeböter toaren. 
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gamißc fid§ getrieben fie^t, au^ i^m n^eniger ein Slbbilb 
ber (Sermania benn ein franjöftfd^cg SDlobes^ iinb Skx:^ 
püppd^en 5U jiel^en. ^n ber I^at fd^eint bie neuefte SRobe, 
ba§ „ffioftümßeib" baburd^ aus^gejeid^net, ba§ pe ba§ un- 
mittelbar Slnliegenbe möglid^ft tiic^p jnmifet unb me^r ol§ 
Slnl^eftepunlte für ba§ gCittertoer! Don lunica, grifur 
unb tt)ie bet 5ß(unber fonft Reifet, öcrtoert^et. ©d^oii 
baö Senjugtfein, mit ,,@taat" bedangen ju fein, »erführt 
bie kleinen ju unnatürtid^em, bem ^fauengange ä^nlt^en 
Sluftreten; ber !nappe ©d^nitt be§ Äleibeä felbft aber öer^ 
leitet fie ju Slngen^ö^nung öon ^altungöfel^lem, totiijt bie 
crfte Stufe ober, toie man ju fagen pflegt, bie Slnloge ju 
©d^ieftoud^ö bilben. 

SQ3ie fe^r ber mobifd^e laiHenfd^nitt freie Sejoegung 
^inbert, tpirb man inne, Wenn man SOiäbd^en eine Steige 
ber einfad^ften Freiübungen öorne^men l^eifet: burd^ bie 
Äteibung geigen fie fid^ entfd^ieben ge^inbert baran unb 
Wenige lurnftunben genügen, um baö ffileib au^ ber 9lat^ 
ober au§ ber gafer gelten ju laffen. S)er Slu^fd^itt oben 
öeranla^t fie, ba e§ beftänbig l^erabrutfd^t , i^n mit ber 
©d^ulter l^eraufju^iel^en unb hie unbel^aglid^e Snge unten 
herleitet fie ju SluSbiegung be§ Sftüdfgratö. S)aäu lommt, 
bag bei fold^er Xrad^t bie Unterfleibung nid^t, toie'^ fein 
fottte, an ©d^ulterträgem l^öngen lann, fonbem mit Sän= 
bem um bie Ruften gebunben n^erbcn mufe. 3)a bie§ ge* 
njöl^nlid^ einfeitig gefd^iel^t, fo bilben bie SänDer auf einer 
Seite einen SQäulft , ber ju f alf d^er §üftfteffung anleitet, 
©ine SSiell^eit öon Unterfieibcrn toirb ferner, .namentlid^ 
auf ber ©d^utbanl jur Urfad^e fd^iefer ^üftl^altung; benn 
inbem fid^ ba» aWöbd^en öon ber Seite auf ben ©ife äu 
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fdjiebctt pflegt, bringt c§ unter bie öorangcl^enbe Si^l^älfte 

emc größere, unter bie anbere eine geringere Kleiber- 

jnaffc unb lommt fo'mit jener l^öl^er, mit bicfer tiefer ju 

jt|ett — eine SSeobad^tung , bie jebe aufmerffame SRutter 

0bcr Se^rcrin beftätigt finben n^irb. 

S)ie ®runblage biefer öerf eierten Irad^t ifi, fo oft 

ftd^ aud^ ber äußere @d^nitt dnbern mag, ba§ bem Suneru 

feit Qol^rl^unberten anÄebcnbe ©d^nürfeib, toeld^eS nun 

einmal Don $aud aug bag SRobeD Dorfd^reibt, bem fid^' 

bie Slu|en]|üDe toofjü ober übel anjufd^miegen l^at. Sie 

SBilbcn l^&tten nid^t Unred^t, toenn fie unfere ©(offen ob 

ber öon t^nen geübten S'opfmi^ftaltung bamit beanttoor^ 

teten, ba§ fie in ©ad^en ber Srufttrad^t „beffere SKenfd^en" 

finb unb toir felbft l^aben fein SRed^t, un§ über bie d^ine^^ 

fifd^e 3RiJ5]^anb(ung be§ gu^eg aufjul^alten , fo lange mx 

bcn UnterleibSorganen , befonberS ber Seber, ba§ ®(eid^e 

ant^un. SBie- ba§ ©d^nürleib borerft bie normale Sruft- 

gcftalt gerabeju auf ben ffiopf fteHt, lel^rt bie SSergleid^ung 

öon gig. 12 unb 13 , SReifterbifter , bereu Vorlagen h)ir 

bem großen SRünd^ner Slnatomen 2. %^. b. ©ömme* 

ring öerbanfen, n^eld^er fd^on bor 100 Salären (1788) 

eine ©d^rift „über bie fd^äbüd^en golgen ber ©d^nürbrüfte" 

]Jcrau§gab. SSäenn biefe bon einer erften Slutorität au^^ 

Qegangene SKal^nung jiemtid^ in'§ Seere berl^afft ift, fo 

fd^cittt bie ^^gieine fi^ mit §umboIbt'§ SBort tröften 

8^1 muffen, bafe jum Segreifen einer neuen SBal^rl^eit 100, 

"^^iD jur auSfü^rung berfelben aber 100 gal^re erforber^ 

^i^ feien! — Sebenfaffg ift bie gegenloärtige ©eneration 

ium „Segreifen" berftänbni^boHer unb guttoilKger ge= 

Sorben afö eö unfere Urgrofebäter n^aren. 
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eS fti$ im ©anjen ber 

SKuftergeftttrt einet ffie = 

nuS Don äRebici aa^' 

nimmt, lUDÜte ©ttmrne: 

r i n g bie nntflili^e giguE 

im gtefl(fen ©egenfo^e 

ju ber uom Si^nilrleib 

mifeftotteten Qebem Hat 

Uor Sugen fügten. 3cne 

fteHt, tvie malt fie^t, einm 

fiegel mit ber Sa(i§ un; 

ten unb ber ©pige oben, gig. ,3. ■ 

biefe einen auf bie ©pifte »^''<iim'muisnm>^t,H,<ii^mx- 

gefteDten bar! — Uc&ti' 

genä ift nii^t ju Berfennen, ba^ unfer moberneS B^aüf 

leib fi^ gegen bQ§ alte, in gig. 13 obgebilbete, boc^ fi^on 

et^ebtic^ etloeitett ^üt. ^mmet^in obet ^at bic ^rai^t 

noc^ bie bem SKeitii^enlcibe natutWibrige SBJeSpcngeftatt 

beibehalten. 

©Bmmeting füllt mit Slufnä^lung ber ft^äbiit^en 
Solgen üolle 4 Seiten. 33ieä Sud^ be((jf|tänft ftc^ batfluf, 
bie et^eblicEjften namhaft ju madien. 

StftenS nemlii^ oettfinbert bnS 6(^nütleib ba§ ^oU' 
ntflinen unb fcineni SJtanne loote eä mBgtirfi, in folget 
.^tiiifge ft^ aui) nur eine ^ierfelfhuibe lang gu betoegen. 
ffiic eS nun baniit an einem Siaujobenbe auääu^olten ift, 
tifelbt ft^iet unbegreiflii^ unb bie üblen Solgen iaffen au^ 
lidit auf \id) warten, nur, bog man ju beren (Sx^ 
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flärung bie SluSrcbe öon bcr 6r!ättung, gcn^öl^nüd^ Uxij 
ongebfid^eS !atte§ Irinfen bereit l^at. (Sin benfenber 
SRenfd^ ober mu§ fid^ fagen, bag ©ntiic^ung frif(|en 
®affcr§ n^äl^renb fold^er erl^i^enben Slnftrcngung nur 
neuen iSd^aben bringen !ann. Son ber ^ulafftgleit fo((|er 
(Srfrifd^ung beim lanjen gi(t öielme^r ba§fe(be, toa% öop 
l^in über bie auf SDMrfd^en auSgefül^rt tdurbc. (Sgt 
©ap. 5.) 

3toeiten§ toerben in gleid^eni ®rabe bie Unterlcite-- 
Organe gefd^öbigt, inbem junäd^ft bie Saud^preffe, biefet 
^ebel ber Set;bauung§t^ätig!eit nur mit l^alber Statt 
toirfen !ann unb baburd^ !ommt^^ ju jener großen Steige 
mel^r ober weniger ausgeprägter 3Kagenbefd^»erben mib 
„UnterleibSftodfungen". SefonberS beutlid^ prägt pd^ bie 
(Sulturplage ber Seber ein, n^eld^e burd^ eine oft fe^r 
tiefe ©infd^nürung in jtoei ^älften getl^eilt n^irb: bie Don 
ben Slnatomen fogenannte ©d^nürteber, Don toeld^er 
tBodf einmal in ber ,,®arten(aube" rebenbe SSeifpiele im 
Silbe brad^te. 

S)ritten§ bewirft ber beftänbige S)nidf öon oben ßage^ 
t)eränberungen ber n^eiter unten gelegenen Organe, befon« 
ber§ ber ©eburtSorgane , totiä)t öorfaHen, fid^ nad^ öorn 
ober leinten beugen; aufeerbem aud^ Srud^fd^abcn. 

SSiertenS enbfid^ fül^rt biefe SRobe nid^t b(o§ ju jener, 
gig. 13 erfi^ttid^en SRifeftaftung be§ »ruftfaftenS, fonbem 
auc^ JU @d^ieftt)ud^§ be§ SiüdEgrateS, beffen* Haltung in 
geraber Sinie öom ©d^nürteibe nid^t im ®eringften be- 
ftimmt n^irb. Orobe Xäufd^ung ift^S bal^er, toenn man 
fid^ öon ber ©orfetnäl^erin öorreben lägt, Slntegen eineS 
<Sd^nürIeibe§ Iietfe gegen eine bereits fid^tbare SHidfgratS- 
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tocrfrümntung. S)ie läufd^ung bexul^t nemlid^ barin, bafe 
l)a§ Soxfet bie Krümmung unS öor ben Slugen ber Slu^en^ 
Jpelt verbirgt, toäl^xenb fie barunter ungeftört n^eiter fort^^ 
6ilbct> bis fd^Iiepd^ bie umfaffenbfte unb feftefte S^üüe 
mi^t mel^r im ©taube ift, ben ©d^aben gel^eim gu l^atten 
imb nod^ »eniger ju l^cilen. 

S)er urfjjränglid^e StoedE be§ ©d^nürleibeS galt ber 
^od^l^altung ber Srüfte, ttjefd^e a(fo bei SRäbd^cn unter 
14 SttJ^^ci^ ttod^ gar nid^t in Silage !ommt unb n^enn aud^ ben 
©mjad^fcncn nid^t gen^el^rt n^erben foß, fid^ eineS mäßigen 
SWiebcrS ju bebienen, fo ntu^ für bie im SBad^Stl^um Se^ 
griffenen affeS ©ruftet gegen biefe ganj überftüffige Sin^ 
fd^nürung Seriüal^rung eingelegt n^erben. S)er immer 
tiefer in ba§ ©rjiel^ungSnj^fen einbringenbe lurnunter^ 
rid^t, beffen 5ßraji§ mit biefer SRobetrad^t unüereinbar, 
tt)irb mit ber S^it ber Slbfd^affung berfe(ben erl^eblid^en 
Sorfd^ub leiften uub bie einjig gefunbe Iradftt, bie Sf oufe, 
in Slufnol^me bringen. SSäer fid^ fd^eut, biefe Slenberung 
für genjöl^nttd^ ein jufül^ren , foßte bod^ njcnigftenS in ber 
gerienjeit, n^eld^e bie SKäbd^en ettoa auf bem Sanbe ber* 
bringen, auf S(oufen!(eibung Sebad^t nel^men. ®ar nid^t 
mitanjufel^en ift eS an fogenannten ©ommerfrifd^cn , ba^ 
ftc felbft l^icr, n^o fie fid^ ttjie freige(affene güßen ergel^cn 
fönnten, bie Dual ber engen, geftriegelten unb gebügelten 
SWobefleibung, toeld^e „in Sld^t genommen" unb abrett ge:^ 
tragen toerben muß, ju erbulben l^aben! — 
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' llruntrd (^apitrl. 

®er gepfagteftc öon aßfit ffiöxpertl^eiCen ift je 

l>cr gfu§! — SSon |)au^ au^ boju bejiimmt, bi 

Saft ju tragen, n^enn n^ir ftel^en ober gelten, to 

aud^ beim ©i^en, n^ie ttjir fd^on fallen (Sud^ I, ( 

unb britteS Sud^ , ®ap. 4) burd^ förgtid^e SBärm 

t)on innen unb au^n ba§ S)afein verleibet — leh 

ber alfo , ttjenn i^m oft ber Slngftfd^loeife auSbri 

?lnftatt ba§ n^ir nun ben ftiffen ®ai(bner toenigften 

ein mofligeS ©etoanb entfd^äbigten, »erbittern n^ir 

©timmung auc^ nod^ baburd^, ba§ ttjir il^n ber 9 

bel^anblung be§ ®d^ufter§ überliefern, ber il^m fd^i 

(o§ Seid^bomen, ©d^n^ielan, Slafen, eingen^ad^fenc 

beibringt unb fe(bft ä la Chinois einfd^nürt! © 

aber baS moberne ©d^ul^n^er! fid^ nid^t beffert, f 

toerben alle Sunftgriffe ber guprjte, bereu SRe^ri 

jeid^nenb ift, nur gtidfmer! (eiften. ®ie SSöffer, 

fid^ mit ©anbalen begnügen, toie aud^ bei un^ b 

fu^gönger braud^en niemals §ülfe toegen $ü^ne 

©d^loeifefu^eS u. bgl. 5)ic reformatorifd^e ä)iiffion, 

©ömmering für bie SruftMeibung unterna^n 

für bie gugbeßeibung neuerbingS 5ßrofeffor %. $. 3 

in 3^^^ V^ \t\\itx Slufgabe gemad^t unb 5ßflid^t 

83üd^tein§ erfd^eint e§, an feinem Steife baju beiju 

*^^S^ bie ebenfo grünblid^en a(§ berftänblid^en Seigrer 

gu§freunbe§ ©emeingut ttjerben. ^auptfad^e ba 

öorerft genaue Sinfid^t in ben befonbcrn '^qlw be§ 

ber barin begrüubet ift, ba§ er aHcin ben SJienfc 
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^"" befätiigt, WaS üKen anbeten lebenbm SJefen Berfngt 
'ft- nemlicfi jum cuifrei^tEn ©te^en unb ®e^en. 

3u bem ©nbe ift unfet ?fu6 in govm eineä ©ewül« 
''sa oufflebaiit, ju beffen gufammenfejung 26 einjelne 
S^nx^en beitragen (ugl. gtfl. 14): SiiiOon foinmen 14 
(Sig. 14, c, c) auf bie 3etien. 5 qu( 
*et» logenannten 9Kitte(fu|(5ig. 14, a, a) 

"itto 7 auf bie gufeimirael (gig. 14, d, d). 

■SJie I^ere, nantentlii^ Stffen, ^nben 

Ätoar eine gleii^e Slnja^l ffinoi^en, 

ober biefe jinb an gelten unb äliittel= 

ftt% uei^ÖItnigmägig fet|t lang, an bec 

Sufnourjet aber fe^t unbebeutenb, 

€>Äiifig Vben toii Gelegenheit un§ ju 

Äfcerjeugen, Mie baä Selben unb 

®te!|en beS Äffen nur ein bütftigeä 

Äbbilb beä menfi^ti^en Slufttetenä gia- 14. 

ieigt, fein S«S ift eben ein ^tattfu^, *''°*"',^;'^„%'„t""'*' 
teiti ©elöiJlbe. ffleini SRenfttien nun 
iDtnmt bieg einmal buvdi bie ©rüge ber Sugt»ui:je(, meldte 
tofl bie §ä(fte be§ ganjen gufeeä auSma^t, unb bann 
burt^ bie ffarfe Sluäbilbung bet großen ge^e ju ©tanbe, 
i>ie beim Äffen me^r einem Säumen ä^ntii^ [te\)t, bie 8Irt, 
toie gugmurjei unb gtoge ße^e fi^ Derbinben, ift ber 
Ketn bet menfd^Iit^en Suflbilbung, unb i^ce SBitfung ge^t 
ba^in, ba§ bei 3u§, wie gig. 15 le^rt, ben Soben nur 
mit 2 fünften berit^rt, nemlii^ mit bem tapfren be§ 
etften SDiittetfu&hiod&cnä (gig. 15, a) unb mit bem £)intet- 
ften SuglDurjelfnoi^en (3ig. 15, b). S^'l^^en biefcn beibeu 
Limiten ift bec gug Doaftaubig t|0^l, bie Saft be^ Söc^etS 
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aitx ftnbet i^ren Sd^nDerpuntt im äRittetftücfe be^ ®etDbU 
be§, nemKd^ in bem mit bcm Untcrfd^enlel in &elentöex^ 
binbung ftel^enben Sprungbein (gig. 15, c). gc l^öl^er 




&ig. 15. 
$u§n;uT$el unb groge Qtfit. 

unb fefter baä ©cn^ölbe, um fo ftraffer unb fidlerer ift ba§ 
auftreten unb bie göi^igfeit Sajten ju tragen, SRärfd^e ju 
boßfü^ren. SBefentlid^e Sebingung babei ift Straffheit ber 
SSänber, toefd^e bie einjctncn ffinod^en üerbinben. (£r* 
fd^(affen biefe, fo brüdtt bie Saft bie ^nod^en audcinanbtr 
unb eg !ommt ju minberem ober pl^erem @rabe \}on 
^(attfu§, ber belanntlid^ ben fonft Mftigft auSgebifc 
beten SRenfd^en untaugtid^ jum ©olbatenbienfte mad^i 

8lu§ SHIcbem ift erfid^tfid^, ba§ für Sefieibung beS 
gu^S bie groge 3^^^ ^nb bie il^r entfpred^enbe gujj^ 
flöd^enl^älfte . maaggebenb bleiben. S)ie übrigen 3^^c^r 
namenttid^ bie Keine, reil^en fid^ nur afö 5ßf eiler jtoetten 
Stange^ an ba§ &etOf^ibt unb ftü^en e§ beim Sfuftreten 
burd^ ©ettjäl^rung eineg feitttd^en Serül^rungSpunfte^ mit 
bem S3oben. giQ- 16 jcigt öon ber ©ol^Ie aug bie 9Kd^s = 
tung, in ttjeld^er ber gu§ beim Selben arbeitet unb bereitete: 
5um SSerftänbni^ be§ nun folgenben Siecepteä ju eincnn= 
rid^tigen ©c^ul^maage öor. , 

S)iefe§ verlangt erftenS bie Sollte fo gejeid^net, baj 
ber 8u§ nid^t etn^a um eine burd^ feine äRitte gcjogcn( 
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Sniic f^mmetrifd^ jufammengeprejst, fonbern bafe bie gro^e 

Stffe in il^rer natüriid^en Sage (gig. 16) belaffet; »erbe 

— jtt)eiten§ ba§ D6er(eber fo gctöumig 

(alfo geräumiger tt)ic an ber Keinen 

Sel^e), bo§ bie gröfee Sel^e gel^örig 

?P(a| finbet. 3^^ ^^^ @nbe muß beim 

SRafenel^men eine ßinie ju ®runbe ge^* 

tcgt »erben, n^etd^e gerobe burd^ bie 

SJänge ber großen Qe^e unb bie SRitte 

bcä ©afenS ge^t (gig. 17, ab). Slnf 

bicfe äüd^tungSlinie nun ttjirb bie Sänge 

beä Sußeg (ed) eingetragen, nad^bem 

ber großen 3^^^ il^re rid^tige Sage ge^ 

geben toorben. S)ie Sinie cd, burd^ 

äRaaßnel^men öon leinten beftimmt, 

fd^reibt ben aWittetpunft be§ SlbfafeeS ^ig. i6. 

öor; bie Sinie e f, am öorberften Steife ^^SeT^UoJtr''^ 

t)on ab eingetracjen, begeid^net bie 

Sänge öon ber ©pifte ber großen 3c^e bis jur beginnen:^ 

t)cn $ö]^(ung be§ gußeS, ttjo biefer am breiteften ift: bie 

Sinie hg, burd^ f im rfed^ten SBinfet ju ab gelegt, bient 

jur Scftimmung ber größten Sreitc bon ber SBurjel ber 

Beinen 8^^c big jum gnnenranbe be§ SaHenS ber großen 

3e]^c; bie Sinie gl bem inneren 3tanbe ber Sorberfol^Ie 

entfpred^enb, ttjirb ettoaS öerfängert, um ber 5)el^nung be§ 
auftretenben gußeS (Spielraum ju fd^affcn. 

®ne n^eitere Sefpred^nng gebül^rt femer bem 81 b^ 
fa|e, ber neuerbingS gormen annimmt, ttjeld^e an Steig- 
fuß erinnern unb el^er ju ^feifenftopfem a(ä jum gußs^ 
öcftcffc geeignet erfd^einen. SSießeid^t öerfel^lt bie S5emer^ 

% 9Jieineper, ©efunb^ieitSIe^re. 11 
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hing, bie ieber aufmerifame S9eo6a(l^ter aud eigener Xn« 
fd^auung 6eftätigen temen tovA, i^re abfd^tedenbe SBirhing 

mij/t, bag nemlid^ ber immer n^eiter nad^ 
t)orn rüdenbe S(6fa| bie (Entioide(ung ber 
SBabenmu§!etn unb bamit ber SBobe über« 
\^CiVü^i beeinträd^tigt. Urfprünglid^ tuurbe 
er in ber Wbfid^t gefd^affen, bem ^olen 
t]^etln)etfe bie Saft abjune^men unb auf 
bie 3^^^« i« übertragen, tnaS er aber 
nur teiftet, toenn er nid^t ju l^od^ unb bie 
öoHe Sreite ber gerfe einnimmt. 

Dbige S(moeifung enthält eine fidlere 
@d^u^A)e]^r toiber aKe bie (anbtdufigen 
guj5t)(agen, bie mit ©d^ieffaufen be§ STb« 
fa^eS beginnen unb mit Serfrüppelung, 
namentfid^ Sageöeränberung ber fielen 
enbcn. 8lud^ ber fogenannte groftbaßen 
tjig. 17. entfielet nur burd^ ©tiefelbrudf , ber einge* 

be§ ®i^\äf% ben 9lage( toie einen einge« 
tretenen ©d^erben \n% gfeifd^ treibt. Slm übelften tnirb 
öon ben SWobefd^uftern benen mitgefpielt, bie einen ,,]^o]^en 
©pann", b. ^. ein l^ol^eS gu^getoö(be befifeen unb gctoöl^n* 
(id^ nid^t im ©taube finb,-ein neue§ 5}}aar ©d^u^e fd^tanf 
anju(egen ober, toenn'S fd^tiepd^ erjtoungen iji, barin or* 
bentfid^ aufjutretcn, »eil eben bie grofee gel^e gar feinen 
©pielraum finbet, fonbern nad^ innen gepreßt toirb. 

©d^Iiefetid^ !ann id^ mir einige SBorte jnr Srtoeiterung 
ber fd^on in ®ap. 4 ertl^eilten SBinfe nid^t öerfagen. @nge 
©d&u^e muffen toie enge ^anbfd^ul^e bie SSäärmeftral^fung 
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bcafijtjttgcn , ballet fd^on bcr ©rtoftrmung tocgcn bequeme 

^xrct^t toönfd^engtocttl^ ift. Sic auäbünftung toirb um 

fo feeffer öon Statten gelten, je bünncr ber ©toff, ballet 

iiii ©ommcr S^i^of^^w^c fc^ic angenel^m. Set SJortl^etl 

toixrfe aber tl^eütocifc toieber aufgetoogcn, tocnn ftatt ©d^aft* 

ftie^eltt fold^e mit ©ummijfigen angefegt toerben, tocld^e 

:ere bie SSentitation öerl^inbem. ©ummi^Safofd^en jtnb, 

unburd^Iftfjtg, entfd^ieben ju öertoerfen; ebenfo ba^ 

fibßd^ toerbenbe Seftreid^en beS ©fanjfeberS mit fogc* 

itciTi:mtcm Sadtfimiß, tocld^er ebenfalls luftbid^t fd^Iieftt. 

^^^^ getoorbeneS ©d^ul^toerl toirb burd^ ®infd^miercn mit 

Scl>ert]^ran unb lalg, fogenatmtem SegraS, burd^^ 

I&ffifl unb toeid^ erl^aöen. 

88aä bie ©trüm"pfe betrifft, fo finb toottene il^rer 

^^ÖTcofcopifd^en Sigenfd^aften (ögl. Kap. 3) toegen bei fd^toei* 

'fetflem gußc fel^r angenel^m, toerben aber im ©ommer um 

f o l^ei^, je toeniger burd^ ©d^äfte Slbfluß gefd^afft toirb ; 

itoixnene, bie bann öorjujiel^en, l^aben toieber ben Uebel^ 

fkanb, ba§ fie leidet fd^euern; auf gu^touren toerben 

Strümpfe überl^aupt, toeiC fie fid^ (eid^t öerfd^ieben, (aftig, 

i>al^cr ©plbaten bie leinenen gu^^cippen öorjiel^en. SSeffer 

^ttdjt ftd^'g mit ©trumpfen, toenn man fie an ber S^nen* 

f^&^e mit ^irfd^tatg ober ©eife einreibt. ®er äjenben 

^ithmg be§ fJuftfd^toei^eS beugt man baburd^ öor, baß 

^^ui bie ©trumpf e erft burd^ eineSöfung öon SBeinftein^^ 

f^^re jiel^t unb trodEnen läßt, too bann bie ©äure baS 

*^^iiU)niaf be§ ©d^toeißeS neutralifirt. Qnx Sluffaugung 

!>CÄ ©d^toeißtoafferS auS ben ©trumpfen empfiel^ft fid^ bie 

Cinloge einer ©ol^tc auS fogenannter SBoUpappe. 
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Giitttittgeff^tf^tltdie @itilettuitg« 

nL'animal se tapit, le sanvage s'abrite, 
rhomme löge.* 

Fonssagrives. 

S)a§ erftc aÄcnfd^enpaar genols nid^ nur in Sejug 

auf ßleibung, fonbcrn aud^ auf SBol^nung bcS parabicfifd^ctt 

öuftanbeä. ^oä^ nid^t lange tüofyctt bic ^crrlid^fcit unb 

an ©teffc bc§ 5ßarabicfcS trat ba§ irbifd&c Sammcrtl^al. 

SWd^t bloS nadtt füWte fid^ nun ber äKcnf d^ , f onbem aud^ 

obbad^Iog unb tote ^(eibung, fo fd^uf er fid^ feine „trfcr 

Sßföl^Ie'' jum Sd^u| toäl^renb bcS S)unfefö ber Jftad^t, 

toiber bie Unbilben ber SBitterung, bie IBelöftigungcn 

Seitens ber Sil^iertoelt. S)a, too bie Slatur nid^t ettoa 

$o]^Iräume barbot, toar bie urfprüngfid^ftc fjorm ba§ geö, 

tl^eorctifd^ betrad^tet, ein jtoeiteg ffleib, toie'S 5ßetten== 

lofer nennt. 3n bem SWaaße, alS ber ©injelne fid^ an 

bie ©d^olle banb, bie Stämme ftd| meierten, ju ®emein== 

liefen orbneten, bilbete fi^ ber @egenfa| beSgamilien^ 

ober ?ßrit)atleben§ einerfeitS unb be§ öffentlid^en 

SebenS anbererfeitS auS, jeneS mit bem Sebürfni^ nad^ 

einer Stätte, too man, ben ©lidfen ber Slnberen entjogen, 

fid^ unb ben Seinen lebe: baS 3)a]^eim ober ber l^äuS* 
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Cid^c ^crb, in bcffen SluSbau bic ftcigcnbc KuTtur, bcc 
toad^fenbe @tnn für ©d^öul^eit unb ^(nnel^mlid^fett fU^ 
attmäl^fig fo l^ineinlebtc, bafe ba^ „ffiol^nl^'auS", toic* 
nunmcl^r l^ic^, jur bleibenbcn Stätte, baS ffiertociten untc 
freiem ^immet Stu^nal^me tourbe. ©ctüöl^nung, 3tt)an9 
®eban!entofigfeit , Xrägl^eit unb SSertoeid^Iid^ung brad^tet 
eö fogar bal^in, ba§ je^t ber Sunftfrei^ be^ „unter S)adB 
unb gad^'\ bie SSinnenluft a(^ ber ber @(efunbl^ei 
förberüd^c, ba§ „9tt^men im rofigen Sid^te", t^rofaifd^er i 
ber Slu^euCuf t a(S ber ©efunbl^eit feinblid^ berufen toix 
eine Slu^artung ber „Kiöilifation" in^^ Unnatürtid^c, berc 
©efämpfung mit bem ©d^lagtoort SJcntilation be/r 
©runbton l^^gieinifd^er Se^ren über gefunbe^ SBol^ncn 
bilbet. Um junäd^ft ju jeigen, toie biefe SJerirrung ^dl 
aUmä^Cig cai^ jetttoeiKgem 9(u^na]^mdjuftanbe ju anl^attenber 
©etool^nl^eit enttoidfeüc, fo fei baran erinnert, ba§ bie erftcn 
(Julturdölfer, ©ried^en unb SftiJmer, il^re SBol^nftattcn jtoar 
maffit) unb bebedft l^ietten, fid^ jebod^ nur über 9lad^t tiefer 
jurüdfjogen, am 2^age bagegen in ibren SJorl^olIen — SSer- 
rauben im größten ©tijCe — mit ber freien Suft in öoUcr 
Serül^rung blieben. Sie öffentlid^en unb gefettigen 3^- 
fammenfünftc dottenb^ l^ielten fie unter freiem ^immel 
ab: auf bem gorum, im Slmpl^itl^eater unb äl^nlid^en nur 
feittid^ gefd^Coffenen 5ß(ä^en. @rft mit bem ^rd^enbau 
fd^eint aud^ für fold^en S^^^ ^^^ böttig abgefd^loffene 
Sftaum übttd^ gen)orben ju fein."* 3« ber SReujeit nun l^at 
fie fid^, teiber ol^ne bie ®imenftonen eine§ Sanft 5ßeter 
ober SKaiCönber S)ome§ jum SKufter ju nel^men, auf 
Sd^ule unb I^eater, ©ureau unb SBerfftätte, Eoncert unb 
S3att, SSolßt>erfamm(ung unb SReftauration, Omnibus unb 
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€oup6 crftrccft, toctd^c ,;Bocafc" attc mä) SRaaggabe bev 
„gcrättclt imb gcfd^fittcff ' füttcnben Sop^a^i befe|t, 
ien güijetncn toic einen (ebtofen Körper , nid^t aber al§ 
#ncttbe§ ®cfd&öpf bel^onbeln. ©rft im Sr^fiattpatafi int 
^tfi^aü jcigt jtd^ ein öereinjeÜeS Seifpiel in ber 5ßraji§ 
fc Mefcm allein menfd^entoärbigem Sinne. 

Sßö gtoeitei^ lommt jur SBinter^jeit Mnerfeit^ bie 

CrtDärmung ber SSinnentuft bnrd^ ^eijborrid^tung, 

^elc|e,Joie toirKap. 16 fe^en toerben, immer bebenHid^ere 

Bronnen angenommen l^aben, anbererfeit^ ber burd^ ®(a§' 

fd^eiben bid^ter ge)t)orbene !(bfd^(ng nad^ au^en unb hie 

^Mige SSer!ennnng be§ fjenfter^ in feiner toa^ren 8e^ 

f^mmung (bgl. Sap. 15). 

SBäl^renb brittenö jn Slnfang bie SQäol^nl^änfer ge- 

Irrcnnl lagen unb nur bon je einem §au§ftanbe befe^t 

tajarcn, rüdften jene immer naiver aneinanber unb biefe, 

iTOt ©nfü^rung ber SRietl^Stool^nung übereinanber* Ur^ 

Y4)rftnglid^, toie'i^ fd^eint, au§ bem SSebürfniffe entftanbcn, 

Y*^ ju @d^u^ unb Iru| toieber bie Slnfeinbungen ber 

5Rad^barjiäbte unb 9taubritter im ®ürte( einer ©tabtmauer 

^fauraicnjufd^aaren, jog ber Straßenbau unb ba§ au§ 

i^m entftel^enbe ®anje bie Kentraüfation be§ SSerfel^reS 

^otb ^anbete auf beftimmte 5ß(a|c nad^ fid^, bereu toeitere 

Solgc bie ^rei^fteigerung be§ ftöbtifd^en ®runbe§ tt)urbe. 

^i^D^bem nun mitteCalterlid^e gelobe aufgel^ört, bie geftungS* 

^ÄEe gefallen, fal^ren bennod^ bie ©tralsen fort, mel^r in 

**^ £&nge ju toad^fen, tt)ä]^renb brinnen bie SRäume immer 

^^eer toerben unb fo blül^t ^eute neben bem officietten bet 

*^tticiöfc ©efängnipau. gm 5ßribat(eben toieber^olt fi^ 

^^To, toa^ borl^in für'g öffentU^e feftgeftettt tourbe: bie 
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Ueberfftüung bed Sinnenraume^ nad^ bet ßo)^ja^( uttb 
S9eibe§ fajst bic ^^gieinic jufammcn unter bie Diagnofc: 
Uebcrbölferung. ^ 

9lod^ üege ftd^ l^erborl^eben, bag für 9in^\üQ!fyl ber 
in ber Steugeit angefel^enen $(nftebe(ungen bie gleid^ieittg 
bie gefunbe Sage be^eid^nenbe Slaturfd^önl^eit maa^gebenb 
ju fein aufl^örte. S)ic alten beutfd^en Surften bauten ftd^, 
nad^ l^utigem ©t^te ju reben, in bet Sanbluft beS ^arjei^ 
unb Xl^üringer SEBalbe^ an, bie neueren $au))tplä|e tourben 
nad^ ben äugertid^en, fd^on t)on &. Sof)i eingel^enb er^ 
(öuterten*) 8Miftd&ten auf »erlel^r^age, »)otitifd^eS SRad^t^ 
bereid^, fortificatorifd^en 5|Junft u. bgt., auf 9Ror&ften ober 
in ober ©anbebene gegrünbet unb um fie atS SDlittel:* 
punften erftanben bann nad^ gteid^en SBal^tmerfmalen bie 
5ßrobinjia(ftcibte. SBurben jtoar, toie j. S. ju Scrlin, 
It^al^re SEBunbertl^aten in Urbarmad^ung be§ 83obeng ge^ 
leiftet, fo forberte änbererfeitS baS SBad^ätl^um ber ©tobt 
bie Ausrottung eineS ber toid^tigften töeftanbtl^eile gefutä)er 
Suftöerl^ättniffe, beS SBalbeg (ögt. Kap. 2), ein ©etooO^ 
ftreid^, ber toefenttid^ baju beitrug, ben Culturbegriff ber 
,,®tabt(uft'' im ®egenfa|e jur „Sanbluft'' aui^ju^ 

ängefid^tg beffen gel^t bie ebenfo bringlid^c otS bomen* 
botte ©enbung ber ©efunbl^eitSIel^re bal^in, bcm Söffe bic 
Unnatur biefer 8lrt SBol^nenS jum Setoulstfein ju bringen 
unb eä barin ben Urquell Canblöufiger ÄrdnBid^feit, Ser^ 



*) 3« @. Äo^I, ber 33crfc^r unb bic Slnjiebclungcn ber 
Tltn\6)m in i^rcr Slb^ängigfeit öon ber (Sefioltung ber @rbober- 
fl&c^e. Sei^Jgig 1841. 
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lommcnl^eit unb öorjcitiger @terb(id^!eit erfennen ju (äffen. 
^at un^ bereite bie öffenttid^e ^Qgieine bie 9(ugen barüber 
geöffnet, ba§ bie Statten ber UeberböHerung aug fid^ 
l^eraui^ bie immer l^äufiger unb l^eftiger auSbred^enben 
@eud^n erzeugen, fo fd^ridft bie perfönlid^e nid^t batjor 
jurüd, biefc felbe Ueberööllerung atö bie fjcinbin be§ 
fUlien, ftetigen SEBad^St^umg be§ SSo(!e§ ju fennjeid^nen, 
iDeld^e, eine Art SRottenfd^aben erjcugenb unb au^brütenb, 
ben ftSbtifd^en SJo(föIörper burd^ ©frofelfud^t unb Sungen^^ 
fted^tl^iim (ongfam itoax, aber ebenfo fidler untertpül^lenb, 
il^tt tiefer unb nad^l^aftiger fd^dbigt a(^ jene ©eud^en. 3n 
ber %f)at lel^rt benn iiud^ bie ©tatifti!, ba^ bie mittlere 
©tctblid^Ieitäjiffer eine§ ©emeintoefeng im geraben SSer^ 
^ötttiffc fielet jur »cöölferung^jiffer. 

S)ie ftarre fjolgcrung biefer Setrad^tungen tt)ürbe auf 

ÄuSfül^rung beS befannten ftaat§männifd&en SBorteS üon 

ber Slot^toenbigleit einer Vertilgung ber großen ©tobte 

Uom (Srbboben l^inauSlaufen. S)er ^^gieinifer jebod^ ift 

bef onnen genug , um mit ben. beftel^enben SSerl^öltniffen ju 

re<l^nen unb auf einen „Modus vivendi" l^injuarbeiten, 

üierl^aüpt ber Sultur bie Sudbilbung jujutratten, SBunben, 

bie fie fd^tftgt, aud^ felbft ju l^eilen. S)ie folgenbcn ab- 

f dlttittc foHen bal^er erft biefe SSSunben ööttig bloßlegen unb 

bann We 5ßraji^ leieren fie ju fd^lielsen ober toenigftenS 

ectrftglid^ ju mad^en. 



iwtitts ^apittL 

„S£)te XDelt ift »oarommen fxHxdXL 
XBo ber äßenfi^ ni<!^t ^inlommt mit feiner 
Ouat." ei^iHet. 

SBtc unl^eimfid^ eä ber SRcl^rjol^l im ftobtifd^cn Sutifts^ 
Hfrcife ju toerbcn l^eginnt, feiert bic immer gdäuftgcr »cr^^ 
bcnbc Slebetoeifc, tocfd^e bic SanWuft gcfunb, bic ©tabtiuft 
ungefunb nennt. So toittfommcn bcr ^^gieinilcr^bicfc ffir* 
lenntnig l^ci^en mu^, fo fann er bod^ nid^t uml^in, fte in 
einer Slid^tung einfeitig ju fd^e(ten, nemlid^ in ber, bag 
man jbie Sanbluft afö eine 8rt ft)ecififd^en KurmittelS be* 
l^anbelt, )t)e(d^e unS nur anjult^el^en braud^e, um anbere 
SRenfd&en au§ un^ ju mad^en. SBer fo benit, überfielet, 
ba§ mit ber „Suftöeränberung" gfeid^geitig ein burd^* 
greifenber SBed^fel ber SebenStoeife öerbunben toirb: bie 
beruftid^e Iretmül^te, ber l^odfenbe, fd^temmembe, lang? 
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f(§rofcnbc lagc^Iauf toitb ücriaffcn, ftatt bcffcn öiel »c^ 

toegung Vorgenommen, öerl^öltnilsmö^ig nüd^tem gelebt, 

SBüffer getrunfen, gebabct unb über bem Slttem öon frül^ 

6iä fpöt in ber freien Suft üertoeift. SBdl^renb man in 

bcx ©tobt mit l^ereinbred^enber S)un!eC^eit alle genfter unb 

Saben fid^ fd^fie^en fielet, trifft man in ben ©ommerfrifd^en 

nod^ fpöt SftenbS auf ©d^aaren öon Sufttoanbeinben unb 

burd^gdngig offene genfter. ^Bringe id^ alfo an erfter 

©tette biefeg ®anje ber (önblid^en Seben^toeife in 9*ed^* 

nung, fo überfeine id^ bod^ nid^t, \>a% eä iuft bie angenel^me 

SSefd^affenl^eit ber Suft ift, toetd^e ju ÄHebem anreijt unb 

bexen reid^Iid^er ®enu§.bem ®anjen bie ffirone auffegt. 

S)er d^emifd^e Unterfd^ieb, toeCd^er ben SJorjug biefer 

»rSanb(uff' bebingt, toirb befanntKd^ in il^rem ©el^alt an 

€> jon gefud^t: fo nennt man bie frifd^e „eleltrifirte" fjorm 

^e§ ©auerftoffg, toe(d^e bie Vegetation beftänbig erzeugt 

^rrter ffiintoirfung ber ©onnenftral^len unb SRihoirfung be§ 

^(attgrün§. S)aju lommt eine SReil^e üon Jftebendorjügen, 

teie bie fd^attenfpenbenbe güHe ber S3?aft)einfamfeit, ber 

^uft be^ Saubei^ u. f. to. löufd^ung aber ift'g, ju glauben,- 

^ag Ic^terer eine fpecififd^e SSSirhing auf baS Sltl^mungS^^ 

Organ übe. giel^e jtoar aud^ id^ ben ®ang burd^ eine 

ftiefcrntoalbung bem burd^ eine SSud^entoatbung öor, fo 

tarnt id^ bod^ nur jugeftel^en, bajs biefe „balfamifd^e" Suft 

mir größere Suft jum Sltl^men fd^afft, nid^t aber, ba§ id^ 

mif in einer Sungenapotl^efe befinbe unb tva^ beiläufig 

bcmcrß, fticfemabetböber betrifft, fo begreife id^ nid^t tt)ie 

man in " einem fo burd^räud^erten Staume mit SSel^agcn 

bobm !ann, to&l^renb e§ bod^ für bie Hautpflege ganj 

gWt^gflttig ift, toonad^ ba§ SBaffer rie^t (ögt. 85. 1, ©ap. 6). 
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SBelel^ning t)on foCd^en quadtfat^ertfd^en (Sinbilbungen ge^ 
l^ört ju ben pnnci))iellen Kufgaben ber ferfötdid^en ^e^^ 
fuiibj^eit^pflcgc ! — 

Kbgefel^en bat)on, bag bad Diott it6erl^au))t bie 
„$rima^Duatit6''^ber «t^emluft bar^t, crl^äft cS bic 
Suft aud^ baburd^ frifd^ unb rein, ba§ eS, ein 3)e^tttfcfttottS* 
mittet erften 9tange§, oEe 3)tinfte t)on SSertoefmig unb 
9&utnig fotoie alle übetried^enbe ®afe jerftört. 

. gm 9tnf(fifu§c l^ieran entbeden toir fogtcid^ alS bie 
Äel^rfcite ber ©tabtiuft ben 9Ranget beS DjonS. »ei ber 
S3(i|e^fd^neIIe, mit ber toir un§ l^cute Iraft einer (Errungen^ 
fd^aft ber ©ultur üon ^oufe in bie Serge unb Don biefen 
tüieber jurütf nad^ ^aufe öerfe^en, l^aben »ir ©degen- 
l^eit, baä ®jt)eriment beS i&l^en UebergangS an uu^ ju 
erproben. Sort angelangt 

„^ud niebriger ^Su[er bum^fen ©emSd^em, 
^ud jpanbtoertd' unb @ett)erbedbanben, 
$(ud bem ^rudf ))on @iebeln unb ^äd^ent, 
^ud ber ^tragen quetfd^enber (Snge'' 

fül^len toir ben SSruftfaften toie befd^toingt, fid^ um bad 
doppelte ertoeitemb — l^iel^er jurüdfgefel^rt fällt eS Wie 
ein 8l(p auf un§ unb fd^nürt unö bie Seilte ju. S)ort 
Djonbuft -— l^ier ©umpfluft unb f duales @emtfd^ öon 
abgeftanbenen ©aucrftoff unb ©tidtftoff, getrübt burd^ 
faufige, übetried^enbe SluSbünftungen, üermifd^t mit ©taub 
atter 8lrt, extoävmt t>on ben nod^ äbenb^ ^ßrcHfonncns: 
SBärme rüdfftral^Ienben ©äufertoänben ober öon ben in 
bie ©trafen eingebäi|tmten Suftftrömungen träge l^in unb 
^er gefegt! „5)a§ Reifet eine SBelt, baS ift beine SBelt!" 
SRod^ dor l^unbert 3ci^^en nal^m man bei ®rbauung 
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betr üöerl^aupt l^öd^ftenS jtoct ©tocftocrfe l^ol^en Käufer 
Setxul^t auf geräumige $öfe, too mögtid^ mit @arten ober 
tt>e:n.igjteng einem S3aume in ber SRitte; je^t ^uft man 
bic Sadfteine 6i3 4 @tagen l^od^ unb lägt jtoifd^en ben 
gC-ttgeln oft nur eine Slrt bon Suftfd^omftein offen, Säume 
wm!^ gat Härten fämmt(id^ t)er6annenb. S)aburd^ aber 
^inl)crt man nid^t nur bie freie SuftOetoegung, fonbem 
^l* aud^ jiene natürüd^e Se^inf eftion^quette , bie ojonbe- 
tcifccnbc SScgctation fem. 

3u bicfer SSerfd^Ied^terung ber ©tabtCuft im ällge? 
lÄ^inen gefeilt fid^ feit Ueberl^anbnal^me ber gnbuftrie 
i»-i»iittcn ber ©täbte bie aSerunreinigung burd^ Oerüd^e, 
tix^bünftungen, Slbfätte befonberer Slrt, toetd^e, abgcfel^en 
bcx^on, baß fie Äran!^it§!eime erzeugen, burd^ Uo^t Se^ 
^^i>i>igung bcS ®erud^§finne^ ben S^rieb jum Slt^men bar^ 
ÄXeierl^atten. @o mand^er ßefer toirb babon ein Siebd^en 
i^ fingen toiffen. SRir felbft toirb eine fonft frei unb faft 
ÜT^fid^ gelegene SBo^nung bei Dfttoinb baburd^ dericibct, 
'^^^^ eine ^ßarfümerie* unb ©eifenfabrif il^rc beijenben ®c* 
^^^^e l^crüberfenbet unb eine uni^ Seipjigem nad^barlid^e 
J^-^itocrjttätgftabt ift berühmt burc^ i^ren fie beftänbig 
^Äilagemben lorfgerud^. gabrifftäbte öerratl^en fid^ fd^on 
'^^in Äuge auf loeite ®ntfemung burd^ bo^ fie umpHenbe 
^^"Miftbad^ unb toer ba§ Sonboner ^äufermeer toirttid^ 
4-feerfc^n toitt, ber muß bie ßuppeC ber 5ßaul§fird^e an 
^"i:iicm äKontag 2Rorgen bcfteigen, ba atöbann bie Staud^- 
*^:ib ®uttftqnettcn ben lag borl^er bem ©ebote ber ©onn^ 
^^^0feier gel^ord^t l^aben. (Ueber ©taub im S3cfonberen 
?- tta|). 3). 

(8itt weiterer Uebelftanb ift bie Ungleid^mägigfeit ber 
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Temperatur, gegen bercn ©intoirfung ber öertt>ci<|li^ 
@täbter ol^nel^in eitiDfinbüd^ ift. @ie ^ftngt emerfeitö ittit 
bem ungteid^en ä^^^titt ber ©onnenftraJ^tcn jufammen, 
n)enn (entere überl^aupt ben ba§ ^äufermeer umlagernben 
yieiel ju burd^bringen Vermögen. 

S)ie Suftbetoegung , beren l^öl^crer ®rab ber SBinb, 
^aben toir un§ gang tote ba§ fjtte^en bc§ SQ3affer§ ju 
benfen. 83äa§ l^ier Ufer, ©efätte, Siegungen, bag finb 
bort ©trafen, pöfee, ®cfen. Sin (efttcren namentfid^ -ent« 
ftel^t ber „Sn^", beffenhoegen fic üemifcn finb, burd^ 
Säirbelung be§ Suftftromeg ; auf Sir^plölen ftößt fid^ ber 
SBinb gegen ba§ ©ebäube berartig, baß er fd^on ntel^rcre 
©d^ritte badon unferen ^ut mit emporreißt u. f. to. Sie 
©onnentoärme toirft ebenfalls junöd^ft auf bie Suftbe* 
toegung, inbemfie ben einzelnen ©d^id^ten eine berfd^iebene 
©d^toere ertl^eitt (berg(. nad^l^er Kap. 16). @nge Straßen - 
mit l^ol^en ©dufern bel^alten toeit in'§ Srül^jol^r il^ren 
eifigen §aud^, toeit bie ©onne il^ren ®runb nid^t errctd^t, 
toö^renb auf ber SRüdEfeite fd^on empfinbfid^e ©tral^Iung 
unb SSlenbung heranbringt. SBie in ©ommcrnäd^tcn bie 
tagfiber burd^glül^ten SBänbe ju brennen fortfallen, tourbe- 
fd^on angebeutet. 

Snblid^ toirft ftäbtifd^e^ Seben aud^ auf ben inneren 
SüRenfd^en nad^tl^eiCig. fjür bie ©emütl^Sftimmung tff g 
burd^aug nid^t gfeid^gültig. ob id^ tagtäglid^ ben Slnbfidf 
eine§ ©d^ieferbad^e^, einer mißfarbigen ^oftoanb, eine^ 
büfteren Il^ortoege^ öor mir fe^e, mid^ regelmäßig burd^ 
ein unb biefelbe fjagabenreil^e bal^in fd^teppe, ein unb ba^=» 
fclbe $ßf[after trete. 3n biefem äufammenl^ange bctrad^tet :^====^ 
I}atte ber 9tpfe(baum auf bem ^ofe mit feinem toed^felnben:^:^ 
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9bMid t)ou gribtenben S(öttent, fnoft)enbcn SSIütl^cn, bie 

fi^ oOrnftl^ßg ju gfarbenprad^t unb bann jur reifen Stud^t 

entfalteten, feine poetifd^e ®eite. Sad eitrige @iner(ei t)on 

"fyak exf)Sit unS in bet profaifd^en ©timmung ber SEBetlel^ 

^l^tigfeit. SoDenbS Demid^tet toerben und alle l^öl^eren 

^Regungen burd^ ben ununtexbrod^enen, eintönigen, Slnfangd 

^arl unb IBein burd^bringenben, nad^ unb nad^ aber ben 

^ttexö abftumpfenben Samt bed @traj3ent)erfe]^rd, ber SEBerf- 

ftttten, ber (Sifenbal^nen. Sin Senfer, ©d^openl^auer, 

nemtt u. 9. bad ^eitfd^nfnaUen einen „J^irn^erfd^neibenben, 

gebanfenmdtberifd^n Särnt, totli^n bon Sebent, ber irgenb 

ettDod einem @ebanlen 9le]^n(id^eS im jiopfe l^entmtr&gt, 

fd^merglid^ empfunben Serben mu^!" 

3u bem SQen lommen fd^Iie^lid^ bie nieberfd^Iagenben 
Sirlungen bed gebrängten 3uf ctmmentool^nend , bad aud^ 
brauen, befonberS an Feiertagen fo Cäftig empfunben 
mirb, bag ber geinfül^Iige am (iebften gar nid^t au^gel^t. 
(Sinex brängt unb ftögt ben S(nbem, föinbcr bertieren fid^, 
Squipagen erzeugen @tocfungen, brausen fd^(ägt man fid^ 
um bie ^iaije, jiel^t ftaubbebedtt, l^ungernb unb bürftenb 
lieber ab u. f. to. 35rinnen gar ift Siner bem änberen ein 
acrgcmife unb jtoifd^en ben ^auSgenoffen ein ftiller Ärieg 
in ^ermanenj; bie treuer bejal^tte „SBol^nung'' ift bem 
mit ftinbem gefegneten $ßaare ein' @efängni§, baS fie 
ßeber l^eute oi^ morgen mit einem anberen üertaufd^ten 
um eö nod^ fd^fed^ter ju treffen. 3)er SKann aber fud^t 
feine abenbtid^e ßuftud^t in ber — ftncipe! 
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jPrtttfs (^apttfl. 

Stautlnft. 9leffiirator. 

,,@taub foUfl bu freien bein Seben imo^\ 

Sibeüoort. 

©d^on öor Sal^rjel^nten befd^öftigten fid^ bic Slerjt 
mit einer Sungenlrant^eitv bie bei Slrbeitem in Äo^Icn ^^ 
gruben bal^er fommt, ba§ biefe Seute ben ba unten maffen^ ^ 
Iftaft auf gettJül^tten , ftagnirenben ©taub ein* aber nid^' ^i 
ttjieber auSätl^men. Sic ©taubfpfitter, beftänbigcn trodfc= -^ 
neu ^uftenreij unterl^aftenb, niften pd^ erft in bcr ©d^Ieim ^== 
l^aut ein, bol^ren fid^ bann, ethja tüie Srid^inen, in'§ @c -^ 
hjebe, um e§ fd^Cie^lid^ ganj ju burd^bringen unb fd^toinb-*^ - 
füd^tig ju mad^en. S)a§ Slugfel^en fotd^er Sunge toar' 
burd^ ben Flamen ber ,,@d^tr)ar5t)igmentlungc" gefen 
ieidftnet. 

SQäeitere SSerfolgung biefer ©ntpel^ungSurfad^e fü^rtr^ 
tafd^ ju SntbedEung einer großen SReil^e ä^Iid^cr Sungcr«- - 
fd^äben j. SB. bei ©teinl^auern, 5ßorjeffanbre]^em, labaf^^ 
arbeitern u. f. in. unb jur Slufftellung ber a8f gemeine:'»^ 
ffiranfl^cit^gattung ber ,,@taubtunge". 3n ber Il^at fteOCt 
e§ fid^ immer beuttid^er l^erau§, ba§ nid^t b(o§ jei^^ 
befonberen SBeruf harten, fonbern mel^r ober ttjeniger fctT*^ 
alle l^uftenf raufen ©täbter il^r Sungenleiben ganj obei^ 
tl^eitoeife ber gelnol^nl^eit^mäjsigen ©inatl^mung ^t)on ©tavit:^ 
öerbanfen. gfür äRülIer, Sapejierer, Settfebeml^önbler,— 
Xröbter u. f. in. inirb biefe Slnnal^me gebermann einleud^=^== 
ten, wir Slnberen, bie mir nid^t officiell mit ©tdubqueffci^^ 
umgel^en, muffen un§ etft barauf befinnen, bajs mir officio^ 
ebenfalls bauernb üon il^ncn übcrfd^memmt mcvben. ©d^on 
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<ia\>. 5 t)on Sud^ I fud^tc bcni Scfer bic Slugen ju öffnen 
für bic laufenbe SSerunreinigung > ipeld^c unferc äußere 
fiörpcrftäd^c öon biefem (Sinbringüng ju erbutben ^at. 
Sctrad^tct er ferner einmal feinen Slu^tüurf am SRorgen 
nad^ einer SaHnad^t unb finbet er il^n tüie mit fd^tüärj- 
(id^en äRaffen jufammengerieben, fo l^at er eine SSorfteHung 
t»ott ben erften Slnfängen ber Staublunge, bem ©taub- 
lauften, unb toirb auf biefen in au' ben gällen Oon 
„trodfencm" Ruften Sebad^t nel^men, hjefd^e je^t für ge^ 
toöl^nlid^ auf bie beliebte ,,®rfä(tung" gcfd^oben toerben. 
3für mid^ unterfiegt'S 5. S3. feinem ä^^if^^ ^i i^cr 
größte Sl^cÜ ber (anbtöufigen ©tidt^uftenerfranfungen ber 
Äinbcr auf Vergiftung ber Sufttüege mit ©taub ju 
fd^ieben ift. 

Um nun ben ©egenftanb oon SInfang an abju^nbefn, 

fo ift ber ©taub eine ber Sanb* hjie ber ©tabtluft ge- 

meinfd^aftlid^e , bei ber (enteren j[ebod& er^ebtid^ gefteigertc 

^lagc. 3tt ber freien Statur tüirb er bom ^ßflanjenreid^e 

CTjeugt in gorm be^ Slütl^ens unb ©amenftaube^ unb 

,t3vn ben^SBinben überall, oft weit, toeit l^inlneggetragcn. 

^m ©d^nee ber SKpen l^at man ^ßflanjenftaub gefunben, 

i>cr aus bem fernen Slfrifa rühren mufete. S)ie 5ß(age 

Steigert fid^ in bem SRaajse alS ber äRenfd^enöerfel^r unb 

^^m fünfttid^en Salinen, reiOenbe, ftofeenbe, überl^aupt ab^ 

xmujenbe SBehjegungen unterl^ätt, benn ©taub entfte^t 

überall, too unorganifd^e Äört)er in fold^e 9lrt gegenfeitigcr 

SBerü^rung gerat^en. äRan benfe nur an einen über 

eine K^auffee rollenben SBagcn! S)od6 aud^ bie ©d^u^- 

\o]^Un, bie toir abgelaufen, l^aben fid^ in ©taub aufgclöft 

^tit> fo (iefee fid^ biefe Slbnu^ung taufeubfättig iociter Der- 

12* 
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folgen bi§ auf baS SRingpaar, ba^ toix am giitger nod^ 
unb nad^ burd^rcifien. 

Slu^etbem tragt bie Setoegung, rül^te fie nun tnm 
Suftfh:ömimg (SQälnben) ober öon SBagenröbem, gfuttritten 
u. bgt. ]^er, burd^ Sluftoirbelung ber öon ^anS auS leidsten 
SRaffe 5ur gr^^ung ber ^ßloge toefentfid^ bei. ©n SWtttrf, 
fie fd^loer ju mad^en, a(fo am ©oben feftjul^tcn, bietet 
bie SSermengung mit SQäaffcr, bie, toemi fie in gorm tnm 
SRegenfatt öon ber Sßatur geboten wirb, bie in ber 2irft 
fd^toebenben äRaffen l^emieberrei^t, bie Suft „auS^ 
loäfd^t". Senn aud^ bei fd^einbarer SBinbftiHe bleibt bie 
Sttntofpl^Sre ftetg mel^r ober toeniger mit ©taub uers= 
unreinigt. S)aS „Sted^en" ber ©onne furj t>ox f)etdn^ 
Dred^enbem ©etoitter rül^rt bal^er, bajs (unfid^tbarcr) 
SBafferbampf bereits ben ©taub mit fid5 nad^ unten ge* 
brängt, bie Suft Har unb burd^gängig für bie ©onnen^s 
ftral^ten gemad^t l^at. SRad^ SOIebem bebarf e§ too^i feinet 
befonbcren $inloeife§ mel^r auf bie l^^gieinifd^e Sio^tocn^ 
bigfeit ber ©tra^enbefprengung. @benfatt§ auS SRüdtftd^t 
auf biefen 5ßunft muffen toir auf bie jtoar gcröufd^^ 
bämpfenbe, Teiber aber l^eftig ftaubenbe Slnlage beS fUtac 
äbam^^flafterS berjid^ten unb un§ baS bom (Seraffel unb 
dritten erbröl^nenbe, aber loeniger ftaubenbe ©teinpflofter 
gefallen (äffen. S33ie jebod^ trofe aller SSorbeugungSmaag* 
regeln biefer geinb un§ bie fd^önften 3«fl^d^töftatten öcr^ 
leibet, (eieren u. 81. bie Äfagen ber Souriften über bie 
Promenade des Anglais, „la plus belle promenade 
du monde" ju Stijja, auf toetd^er bei l^errfd^cnbcm 
SKiftrat ^ SBinbc ber ©taub ber naiven ^eibefelfen latoi^ 
neuartig bal^inftürmt. SBenn anbererfeitS SKabeira unb 
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beliebig öon Sruftfranlen gcpriefen hjcrbcn, fo öcrbanfen 
fic biefeä So6 il^rer ööttigen ©taubfrcil^cit: S)ort giebt c^ 
tDcbcip Sal^rfttajsen nod^ 5ßfetbegcfd^irr, l^ier bcfanntlid^ 
nuv SSofferftragen. 

3n bcn ©täbtctt l^duft fid^ btc <BiavbplaQt junöd^ft 
xetatU) in bem äRaagc afö fic toaffctarm finb, bcrni ftel^enbe 
ober Pießeitbe Octüäffer toirfcn butd^ i^rc ÄuSbünftung 
öott SBafferbampf ftaubmitbemb. ©obonn tl^ut fic^^ ab? 
folttt in bem äKaa^c, ofS S^iiftrie unb gabrütoefen bie 
dueHen beS SlbfoK^ fteigem, obenan ben be^ Sohlen- 
^cube§, fotool^t bcr rollen a(§ bcr öerbronnten Sollte. 
9lad& bem jüngfien ©d^neefatte l^ier in £eit)jig toar fd^on 
am britten Xage brinnen bie ganje Städte angerußt 
tool^renb brausen im Sßofentl^ate nod^ nad^ äBod^en ba§ 
iStetoonb be^ @rbbobend ,,fd^neetDe{|'' erglänjte. 93ei 
b(o^m Siegen fliejst on^ ben 2)ad^rinnen?9tö]^ren eine 
3;ufd^ s artige SKaffe ab unb ftel^enbe SBafferftäd^en fielet 
man ba^ gonje ^al^r über t)on 9ht| n^ie ie\ä't Sßie 
ferner bie Slbfaffe ber fpeciett »erarbeiteten SRol^ftoffe fid^ • 
haga gef eilen, (eieren bie (Srfal^mngen bon Slngu^ 
,©mit]^, tüeld^er, ben ©taub au§ SRegenlnaffer getoinnenb, 
für jebe ber großen gabrifftäbte toie SRand^efter, ßeeb§ 
u. f. tp. ein fo fpecipfd^eä 5ßröparat geloann^ bafe er au§ 
biefem ben Drt be^ UrfprungS l^ötte beftimmen fönnen. 

S)ie praftifd^ toid^tigfte grage, toie toir un§ biefer 
Page ju ertoel^ren l^ätten, (ägt fid^ leiber mit birelten 
iBorfd^lägen nid^t beanttoorten; dielmel^r muffen toir un^ 
unter ben 93ann be^ oben berjetd^neten altteftamentarifd^en 
gtud^g beugen, gm Uebrigen erinnern toir un3 au^ 
S5ud6 I, ^ap. 8, bafe bie attgütigc Siatur un§ mit einem 
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bid^t öor ben (gingang bcr Sufttoege angebrad^tcn Staube 
toel^r, bcr SRafc, öerfcl^en l^at. SRit bicfem natütltd^cn 
9?efpirator fommen tüir aud^ trefffid^ au§, tocnn toir 
i^n nur rtd^tig gebraud^en unb nebftbem ein StocttcS nid^t 
öernad^töffigen , nemfid^ regelmäßige unb öotte SentWation 
ber Sungen, bcfonberS ber @t)i^en (ög(. ebenfalls SSuiiJ I 
a. a. D.), tueld^e bie bennod^ eingebrungenen ©taubtl^cUd^cn 
fogteid^ tnieber l^inau^fegt. (£rft toenn biefe untcrlaffen 
tnirb, finben (entere S^'t ftd^ einjuniften, bal^er jur 6nt* 
ftel^ung ber Staublunge auger ber ©taubeinatl^mung nod^ 
SSernad^taffigung be§ ©d^utteratl^menS beitragt. S)ie 
rüftigen Sänjer unten im @aa(e ertragen bie ©d^äbßd^^^ 
feiten, bie fie einfaugen, bortrefffid^, ineil fie, ftarfc SSetüe^ 
gung übenb, bie SRaffen fogCeiiJ^ tnieber l^inauSatl^men 
ober au§rau§pem — ber äRuftcu^ oben atl^met frd^ in 
bemfetben Sunftfreife fd^toinbfüd^tig , toeil er ftitt barin 
au^l^atten muß. S)ie afrifanifd^en SuaregS reiten Sage 
lang burd^ ben ©taubregen ber ©al^ara, ol^ne ©dftabcn ju 
nel^men, nur ba§ fie fid^ burd^ ein borgebunbencS lud^ 
fd^ü^en unb in äl^nlid^er SDSeife foHte unter d^ntid^cn Um^ 
ftönben aud^ bei un§ ber natürlid^e burij^ einen fünfttid^cn 
atefpirator öerftärft »erben. 

3)a§ biSl^er unter biefem Flamen gelaufige 3nftrument 
rül^mt fid^, bie Suft ertoärmt einzuführen, eine Slbfid^t, bie, 
loie id^ fd^on gezeigt ju l^aben glaube, öon üornl^ercin üer*^ 
fe^It ift, tt)a§> baburd^ erKärtid^, bafe fie bon einem Slid^t^ 
arjte, einem SSanbagiften, auf ben SRarft gebrad^t tourbe. 
©eitbem fid^ bie SBiffenfd^aft, juerft burd^ ben Snglänber 
S^nbad, biefer Sruge angenommen, l^at man crlannt, 
\>a^ eS nur barauf abgefe^en fein fann, bie Suft rein 



b. 1^. t)on ©taub befreit, ober, d^emifd^ gefprod^en, fittrirt 
cmjulaffen unb bag bie^ überall ba angezeigt ift, wo tüir 
bauemb mit größeren ©taubmaffen in SSerbinbung bleiben 
aÖ fic unfcr naturtid^e^ ©taubtoe^r, bie Slafe, t)om Sin^^ 
bringen abju^Iten öermag. 3m 5ßrincip ift alfo ber dte^ 
f^iirotor ein ©taubfittrum unb I^nbaH l^at eS öerftau:* 
ben, fold^c l^crjuftetten , mit bcnen bie Seuerlpcl^r triertel? 
fhmbenlang im ärgften 9iaud^ unb ©taub auä^ft. ©d^on 
oorl^er toar bei biefen Beuten ber Äunftgriff ju bemerfen, 
flii^ öor 3Wunb unb Slafe einen angefeud^teten ©d^lnamm 
ju binben, ber genannte SRaturforfd^er aber l^at a(§ befteS 
' ©taubpttrum SQädtte, mit ©t^cerin getränft,, fennen geleiert 
unb neuerbing^ l^at bei un§ ein Dr. SB ol ff ju granfen* 
ftcin in ©d^teften einen SBatten^Slefpirator befannt gemad^t, 
beffen billiger 5ßreiS (1 äRarf) ber allgemeinen Sinfül^rung 
förberlid^ ift. SBer nur öorüberge^enb bon ärgcrem ©taube 
bclöftigt toirb, mag fid^ mit SSorl^attung be^ Safd^entud^eS 
begnügen, toer aber gehjo^nbeitömäjsig in einem ftaub^^ 
gefd^toängerten S)unftfreife öer^arrt, foHte nid^t untertaffen, 
fid^ mit bem ©taubfittrum ju fd^ü^cn. 



Hirrlfs (SPopitrl. 

^tljftauli. 

SBcnn in ein öerbuufelte^ 3""i"c^ ^^^^ ^^^^^ ©pa(t 
ein ©onnenftra^t einbringt, fo fielet man il^n öon einer 
©taubfd^id^t getragen, toetd^e, bem öorl^in abgcl^anbelten 
öl^nlid^, aber bei SBeitem feiner erfd^eint unb, ba man i^n 
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für gctoö^nlid^ nid^t fte^t, ,,®onnenftdu5d^ett'' genannt 
toirb, nur ba^ man fte nid^t etoa mit ber @onnc in irgenb 
tDÜäft urfäd^Iid^e SSerbinbung fe^e. @g ift gleid^foSd xt^ 
bifd^cr ©taub, ber fid^ jum öorigen ungcfäl^r fo öcrptt 
toic bic SRild^ftrafee ju ben ©tcnicn; ber SRaffc nad^ ober 
fid^ nid^t uner]§eb(id^ Don il^m unterfd^etbet. 2)ort nem(id| 
^ttcn iPir'S mit ro^cr, tobter SRaffc ju ti^un, ^icr i^abcn 
toir eine feine, belebte äRaterie öor un§, eine Weit m 
Steinen, über beren Statur unb Ausbreitung bie fjarfd^ng 
foeben erfi Sid^t ju verbreiten beginnt, inbem fic gefunben 
l^at, ba| fte au§ jenen niebcrften, pftan jenartigen Drga* 
nigmen beftel^t, toetd^e man SSibrionen (glimmeräeßen) 
ober Safterien (©täbd^enjeHen) nennt unb in benen maii 
bie Präger einer ganzen Steige bi§ jefet unerMärt gcMie* 
bener, ba^er gern ft)ecutatit) gebeuteter SSorgänge erlennt. 
Slngefid^tS ber bermaügen Unfertigfeit biefer Seigre, toeld^ 
einen oftmaligen SBed^fel be§ ^nftauSbrndtS öor^exfe^en 
täjst, loerbe id^ fortan ben SluSbrudt „ 5ß i l j e " anmenbcn. 
3)abei barf man natürlid^ nid^t an jene 5ßflanjenförpcr in 
SQäatb unb SBiefe benfen, fonbern öielme^r an ba§, toaS 
uns bal^eim, befonberS in nid^tgelüfteten ©peifefd^ränfen, 
an SeHertoanbungen al» ©d^immet aufftöfet, unb aud^ 
biefen nod^ in einer SSerfleinerung, Joie fie gig. 18 mehrere 
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100 mal öcrgrögcrt barftcttt. S)icfc einfad^ften, »injigflcn 
3eQen nun cntjlel^ett flbcratt ba, too organifd^eS SBefen 
unter bcm S)rudc ftodtcnbcr Suftfiehjegung leibet ober, toie 
man eben ju fagen t)flegt, fd^immelt (fefte Körper toie 
gflcifd^, Srüd^te) ober gäl^rt. (£rft nad^ unb nad^ enttoidtetn 
fie pd^ JU fid^tbarer ®ä)mmtU ober ^Ujbitbung. affge^ 
mein nennt bie Sßaturgefd^td^te biefen SSorgang: or* 
gantfd^en 3c^fcfeiitt9^t>^oce§. SSefannt finb bie 
^aflcur'fd^en SSerfud^e, rottet bei Stbfd^tug ber Suft 
gäl^rung^fäl^ige gtüffigfeiten frifd^ erl^aften unb bie fd^on 
praltifd^e Äntoenbung in ber ©onferöirung öon 9la]^rung§s= 
mittein fanben. '3KiId^, ebenfo bel^anbett, toürbe nid^t ge? 
rinnen, gleifd^ nid^t faulen, eine offene SQäunbe nid^t 
fd^toären unb, toaS festere betrifft, f o l^at fid^ ber bef annte 
Sifler^^Scrbanb barin betoöl^rt, bag er bie größten SQäun* 
ben oijßxt (Siterung l^eilt. SBenn bie ^auSfrau bie Wtiiä) 
lod^t, um fie t)or Gerinnung ju betoal^ren, fo t^ut fie 
ntd^ö «nbereg aß bag fie burc^ $tfee bie 5ßilje „tobtet''. 
SBie fein unb jugleid^ l^artnädEig biefe Keinfte SBett überaQ 
verbreitet, (eieren bie SSerfud^e I^nbaHS, toeld^er nur 
burd^ grünbtid^eg SluSglttl^en einen toirlüd^ reinen, b. 1^. pilj- 
ftoubfreien 9laum für feine Sid^tt)erfud^e getoann. Slud^ 
in ber freien Statur ift fie überall öerbreitct, toirb aber 
l^ier beftänbig t)on i^rem natürtid^en i^inbe, bem Djon, 
niebergel^atten (ögL ®ap. 2). gm Sinnenraume jcbod^ 
öereinen fid^ £id^t(ofig!eit, gfeud^tigleit unb SQäärme ju il^rer 
9[udbrütung unb fo toerben )oir in ben fo(genben Kapiteln 
auf Derfd^iebene Sßefter berfelben ftojsen. Ueberl^aupt ent^ 
put fid^ l^ier ein ma^r^ft bämonifd^e^ UeberaQ unb %ir:' 
gcnbä im SBeid^bitbe menfd^tid^en X^nn^, Sreiben^ unb 
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SQäo^ncn^. gmmer toal^rfd^cinlid^cr tüirb'S aud^, bag biefcr 
^^Siljftaub ben Präger be^ änftedfungSM^^ öon Srant 
Reiten bitbet ben man bi^^ex mit bem inl^atttofcn Slamen 
"äR i a § m a be^id^nctc unb ba§ er in unf erc Stutba^n auf 
bem SQäcge ber ©natl^munfl gelangt. Sei S)i|)]^t]^eriti§, 
SRafern, ©d^ariad^ ber Äinber toie bei ®^o(era unb X^pl^uS 
ber Srtüad^fenen ift ^iet^ juerft on biefe Duelfe ju benfen. 



iünfifB (^aptifl. 
Sobett« ober @ruitbluft. 

S33ir greifen auf ble atmofp^ärifd^e Suft al§ ®anjeS 
jurüd, um bie (anbtäufige Änfd^auung ju öerbeffem, toetd^e 
gCaubt, bajs ba, too ber @rbboben anhebt, baS 93ereid^ ber 
erfteren aufl^öre. ^n SQäa^rl^eit erftredft fie ftd^, ba fie in 
i^rer ©igenfd^aft M fd^tüerer Söxpex nad^ bem SRittel* 
punfte ber Srbfuget brangt, nod^ auf eine ©trecfe öon 
15 S)ecimcter in biefe l^inein, im SSerein mit bem ffioben 
hk terreftrifd^e ©d^id^t au^mad^enb, unb erft jenfeitS bicfer 
©renje beginnt bie eigenttid^e ober tellurifd^e ©d^id^t, 
toeld^e „ganj (£rbe" ift. S)ie terreftrifd^e fie^t mit ber 
atmofpl^ärifd^en Suft in fo unmittelbarer gortfefeung, ba§ 
fie im Sereid^ öon 6 S)ecimetem biefetben töglid^en 
Scmperaturf d^toanfungen , jenfeitS biefeS S9ereid^e§ toenig^ 
ften§ bie jä^rlid^en mitmad^t. 3Kan merft nur 9Wd^t^ t)on 
i^r, weil fie feine „3^9luft" l^eröorbringt, toaS aber nid^t 
au^fd^üeßt, bafe fie forttoa^ren^ in unmerHid^er Setoegung 
begriffen ift. 
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8füfft man eine Siterflafd^e bi§ oben l^eran öoll ffiie^ 
fo bid^t, bag er feftfleftompftem Sangrunbe gCeid^fommt, 
fo lann man nbd^ 350 ©nbifcentimeter (a(fo 35 ^rocent 
beS ftic8t)orumen§) SQäaffer l^injugiefeen , c^c e§ überläuft, 
tocld^e SRengc bemnad^ anseigt, tote t)ie( Suft öom SBaffer 
öerbrängt tourbc : über ein SJritttl^cil be§ ÄiefeS ! unb tüie 
ftie§, fo entl^olten alle SSobenarten, toenn aud^ nid^t fo 
öict, Suft, fo baß man fagen fann, unfere Käufer feien 
jum I^ett auf ßrbboben, jum %f)eH auf — Suft gebaut, 
©elbft feftgefrorencr , pd^ gegen ba§ ©rabfd^eit toie Stein 
anlaffcnber ©oben entl^ätt nod^ ebenfo öief Suft a(§ toenn 
er ntd^t gefroren toöre. S)iefe Sobcnluft ift e§, toeld^e. 
SBerfd^üttcte, toenn fic nur nid^t erbrüdft toerben, öor 
rafd^cm Sobe betoal^rt unb, toie bie§ üorgefommen , nod^ 
nad^ 10 lagen tcbenbig ausgegraben loerbcn ia^t SBie 
S3obenerbe beftänbig üon atmofp^rifdfter Suft burd^brungen 
tpirb, brad^te ^ßettenfofer in feinen berül^mten im 
?Hbert:=SSetein gel^attenen Vorträgen jur änfd^auung. ^n 
einem mit Äie§ gefüllten ®Ia§c^finber fd^altete er eine 
oben unb unten offene engere SRöl^re ein, toeld^e, oben in 
einem @d^enfe( auSIaufcnb, mit einem äRanometer öerbun^ 
ben toar. @d^on bto^eS Slnl^aud^en ber SieSfd^id^t, alfo 
bic leifefte SDSinbbetoegung, brad^tc bie SRanometerftüffigfeit 
in'§ ©d^ttanfen, eine Stamme, an ©teile be§ SRanometcr^ 
gefefet, tourbe öon hem erft burd^ bic ÄieSfd^id^t bon oben 
nad^ unten, bann burd^ bie ®la^xb^xt öon unten nad^ 
oben bringenben Suftftrom auSgebrafen. (@. gig. 19.) 

3m natürüd^en Soben toirfen nid^t nur SQäinbftöge, 
fonbem aud^ lemperaturunterfd^iebe betoegenb auf bie 
(BrunWuft ein. ©neu auffallenben SJeleg für biefe SSetoe^ 
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flung tmtb gop. 7 Hefem. $i« fei im fflUflememen fefl= 
gefteOt, ba^ foli^e Xemtieiatuiuntetfii^tebe ganj befimberS 
jut iESfntciäjeit Don beit über betn 99oben fte^enbett, ge^ 
^eijten @EbSuben erjeugt iserben, inbem biefc boim ndt 
i^rer tvärmeten, atfo büntieten Suft bie faltete, f^tDerere 
beS SobenS, ttiie man ^ ouSjubiititen tiftegt, anfaitgera 
(D gl. jebod) Sap. 8). 




83üS i^re äufinuneHfefeutfl betrifft, fo entfprie^t bie 
%oben(uft leineSiDegS immet bei bec frift^en, teinen Stift, 
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fonbem toirb l^äufig ju einer öerborbenen, unreinen. ®rober 
Staub jtoar bleibt baS SSorred^t ber freien, um fo nte^r 
aber finbet ber belebte (®ap. 4) l^ier feine Srutftätten. 
©d&on in ber unbetool^nten Slatur gibt e^ SRefter öon SSer» 
njcfimg unb gföutnig, befonber^ bie fogenannten lorfmoore^ 
an ben Sulturftätten aber unterl^ält bie SSerunreinigun^ 
burd^ SlbfoUe eine bauernbe OueQe Don ^anl^eitdleimen^ 
loenn il^r nid^t burd^ SSentilation unb ffianalifation (ögl. 
Gap. 15 unb 17) gefteuert toirb. SJer d^emifd^e äu^brudf 
für btefe gorm öon S5obenluft*SSerberbni§ ifi ftol^lenfäure^ 
bereu SRengen man je^t ba unten ebenfo regelmäßig ju 
beftimmen begonnen l^at toie ben @tanb be^ ©runbtoafferd 
(f. ©0^). 11). S)ie Unterfud^ungen barüber finb nod^ lange 
nid^t gefd^loffen, toenn aud^ bereits fo öiel feftftel^t, bofe 
Wcfe ßol^lenfäure ber SSobenluft nid^t ettoa (öom ®runb^ 
tooffcr) mitgetl^eilt , fonbem öon il^r felbfi, nemlid^ burd^ 
jene organifd^en S^tfe^ungSproceffe, erzeugt toirb. 



Sobett« 4»beY @ruitbiiia{fer« . 

^a^ t)orige Sa))itel ftellte fid^ ben ^Soben trodFen b. 1^. 
au§ ®rbe unb Suft befkel^enb öor; befanntlid^ aber gibt 
eS oud^ 'f endeten, naffen SSoben unb ein unb baffelbe 
(Brunbpdf ift ju öerfd^iebenen Seiten trodfen ober feud^t 
S)ic§ l^dngt mit einem jtteiten Elemente, bem SQäaffer, ju^ 
fammen, toeld^eg ebenfo toie bie Suft öermöge feiner 
S^toere beftänbig nad^ bem SRittelpunfte ber ©rbe 
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l)rängenb, ben S9oben, je tiad^bem e§ reid^tid^ öotl^anben, 
fd^lpäd^er ober ftärfer, l^öl^er ober niebriger in bcr SRid^^ 
tung nad^ » oben anfüllt. S)en ^tamm bicfeS gtoeiten 
S3oben6cftanbt^ei(c^ belegt man mit bem fd^on toeit belannter 
aß bic Sobentnft geworbenen Slamen beö ®runb* 
njaffer^, toeld^e^ 5ßetten!ofer, biefer erfte Srgrünber 
aller biefer ©mnbfragen, toie man fie im eigentüdftcn 
©inne be§ SBorte^ nennen mnfe, bal^in erflärt, bajs c§ ben 
@rab öon gend^tigfeit bejeid^net, bei toetd^em (toie in bem 
erften Experimente beö vorigen ©apitet^) ba§ 5Baffer alle 
Suft aufgetrieben l^at. 

S)iefe^ ©runbtoaffer, fo genannt jum Unterfd^iebc 
t)on bem auf ber Dberftöd^e ber (£rbe in gorm t>on 
tBäd^en, Slüffen, Seen u. f. to. fid^tbaren ©etoöffem, über- 
trifft, atö ®anje§ genommen, biefe (enteren ganj crl^ebtid^ 
an SKenge. ©rjeugt toirb e^ öom Siegen, fd^meljenbcn 
©d^nee, ben flüffigen 8lbf allen ber ©utturloirtl^fd^aft, um 
öorerft bie burd^täffigen ®rbfd^id^ten ju burd^bringen, bann 
fld^ aber, Wenn an unburd^täffigen angefommen, ju einem- 
großen, in beftänbiger glutl^ung begriffenen unterirbifd^eiu 
SReere anjufammetn. Sie gtutl^ungen biefeS (Srijttbtoaffer^ 
nun bebingen bie ©d^toanfungen be§ ©runbtoafferftanbe^ 
unb Wie biefeg, fo ju fagen, bie @ee(e ber ieWcilige«: 
tBobenbefd^affenl^eit abgibt. Wirb fotgenbe Darlegung ffac 
mad^en. 

gm SSerl^äCtnife a(§ ba§ ©runbwaffer nad^ unten 
finft, Wirb e§ burd^ nad^bringenbe Suft erfefet unb fo l^aben 
Wir unter unferen öier ^ßfä^Ien nid^t nur ein grofec^ 
^affer==, fonbern aud^ ein großem Suftmeer, Wetd^e beibe 
in ftctigem 9lu§taufd^e begriffen finb. Wobei le^tereS burd^ 
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-^cinc Sluöbürtftung ben Suftbobcn feud^t erl^öft. S)a5u 
tommt unaMäffiger ä^P^fe Oon oben, an ben ©ulturftätten 
ober nid^t öon reinem, fonbern grö|tent^ei(§ unreinem 
SBaffcr, unrein öon Slbf allen unb ©jcrementen, allgemeiner : 
t)on organifd^cn Stoffen, bie entoeber frei auf bem SSoben 
lagerten, ober burd^ fd^led^te ©enfgruben jugefü^rt tourben. 
ÄlleS in biefer S^^f^^i^ SöSbare nimmt ba^ burd^ftdfernbe 
SBaffer nid^t ettoa bi§ in bie Siefe mit l^inab, fonbern ber 
größere Il^eil bleibt oben im S5oben l^aftcn. Slufeerbem 
l^crrfd^t in biefem Uebergang^raume jtoifd^en ©rboberfläd^e 
unb ©runbtoafferfpieget ftet§ eine berl^ättnifemäjsig l^ol^e 
lentperatur. Drganifd^e Stoffe aber finb, toie toir am 
®d^(u§ be§ öorigen ©apitetö ^örten, bie iDueHe jener 
Sol^tenfäure-Suft unb jerfe^en fid^ ju biefer um fo rafd^er, 
je mel^r fjeud^tigfeit unb SQäärme babei mittoirfen. So 
toirb biefe S^^if^^J^f^i^t unter unferen güjsen ju einem 
toal^ren gautnifel^erbe, um fo größer, je tiefer ha^ ©runb^ 
toaffcr jurüdfgetoid^en. 

Änbererfcit^ ift Bar, bajs biefe ©d^id^t in bem SKaafee 
öcrtteinert, ja ganj aufgel^oben toirb, atö ba§ ©runbtoaffer 
fid^ ber Dberpd^e näl^ert. So erHärt fid^ ber öon 
Jßcttenfofer für anfiedtenbe Sranf^eiten, befonber^ für 
Cholera unb %^pf^n§>, aufgeftellte @a|, bafe biefelben mit 
l^ol^em ©taube be^ ®runbtoaffer§ ab^, mit nieberem ju^ 
ncl^men unb fo loirb e§ jefet öerftänblid^ fein, toarum bie 
toiffenfd^afttid^e ^^gieine fo grofeeS ©etoid^t auf bie reget- 
mäßige SSerfotgung be§ ©runbtoaffer^ legt. 



i 



■I 



1^2 3)er 33oben felbfr 

Sithtntt» üapitfl. 
3)eY Soiien fellft. 

Sßad^ bcm in ben öorigen Kapiteln SJorgetrafteiie» 
erfennen toir atfo in bcm, toaS getoö^nüd^ rrfefter »oben-'*'' 
ober „@runb unb Soben" flenonnt toirb, ein ©cmifd^ öo^m 
Suft, SBaffer unb (grbe. 2BaS nun bief e leitete fdbft Betriff*, 
fo ift bic mit un^ in unmittdbarcr Scrül^runa fie]^cnt>e 
Dbcrfläd^c nod^ toeit entfernt öon bem Seme, ben mcLv 
ftd^ bei bem «ugbrudfe „SKutter 6rbe" öorfteflen mag, 
benn toir l^oben eä mit einer ©d^id^t ju tl^un, ttjeld^e ftd^ 
mit ber Dberl^aut unferer äußeren ffiörperfläd^e (ogl. 8. 1, 
©dp. 4) öergteid^en ttefee: eine Änl^öufung mel^r ober 
minber (oder aneinanbertiegenber Heiner Steile, gelfenj? 
trümmer, t)on groft unb ©ommer^i^e jcrttcinert, bom 
SBaffer uml^ergefd^toemmt, IRt^it untergegangener H^ier- 
unb 5ßf(anjentpetten, Slbfätte be§ töglid^en ßebenö u. f. to. 
SSom l^^gieinifd^en ©tanbpunite fommt nur bie größere 
ober geringere Shird^fäffigfeit in Srage, toetd^e mit ber 
„Slggregation" b. ]|. ber größeren ober geringeren $orofitot 
^ufammen^dngt. ©j^erimentette 5ßrüfung ber . bei un^ ju 
Sanbe toorlommenben unb bem Sefer ge)oi| fotool^I bem 
Stamen atö ber SJefd^affenl^eit nad^ befannten ?lrten l^at 
gotgenbeS ergeben: 

Sie^boben ift (toie toir fd^n Eap. 5 fallen) fel^r 
(uftreid^, alfo aud^ fel^r burd^Iäffig für SBaffer, jiebod^ nid^t 
in gteid^em äRaage binbung^fräftig , fonbem (eid^t toicber 
trodfnenb, bal^er organifd^e 3^i^^feiiii9 wid^t begünftigenb, 
im ®anjen olfo gcfunb. 

Sel^mboben ift toeniger (uftrcid^ a(§ ßieS, aber 
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)^o4 fe^r butd^t&ffig unb babei binbung^fröftig für 993affer 
oifo t^erl^ältitigmftgig ungefunb. 

©anbboben ift loenig tuftreid^, burd^täffig unb 
iDeitig binbenb f&r SBoffer, ballet t^etl^ältnigmägig gef unb. 

Il^onbobcn ift toenig (uftl^altig, unburd^t&ffig, aber 
fe|r binbenb für SSBaffer, bal^er int ®anjen jiemlid^ un^ 
jefnnb. 

Setdboben, ber nid^t tyon SSerkDitterung ober Qtx^ 
Biffamg gelitten, ift »enig tuftl^attig, fel^r burd^Iftffig unb 
nidjt binbenb ffir SBaffer — »er alfo fein $auS „auf 
. emen gelfen gebaut", tool^nt aud^ cjemptarifd^ gef unb. 



S)a^ SSBaffcr unferer Ärunnen ober SBafferleitungen 
^at bis j[e|t nod^ am SReiften bic Äufmerifamleit beS ju 
^^einifd^em D^un ertoad^enben SSoIfeS befd^äftigt, toirb 
tmd^ öon fad^mönnifd^er Seite öietfad^ al§ ^auptfd^ulbiger 
lei ÄuSbrud^ öon ©eud^en bel^anbelt. S)cr Umfid^tige 
bagegen lann il^m fold^e S3ebeutung am n^enigften bei^^ 
meffen unb beSl^alb toirb biefeS Kapitel — mand^em 
Sefer öietteid^t jum ?[ergemi§ \ — öerl^öttni^mö^ig furj 
auffallen. 

Unfere Ärunnen filieren, infotoeit fienid^t artefifd^e 
b. 1^. aus ticfgelegencn Duetten l^errül^renbe, angefammetteS 
(Brunbtooffer, a(fo au^ ber SÜmofpl^öre abgefe|teg, burd^ 
ben ©oben l^inburd^geficf erteS , unter Umftönben toeitl^er 

9. 9liemeper, «efunfcWWIe^re. \^ 
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gclomnicncg SBaffer. SSom SJobcn nimmt c^ juerft ©oucr^ 
ftoff unb Sol^fenföure unb bemniäd^ft otte bcn fflobcnfd^icl^tcn 
eigcntl^ümtid^cn Seftaitbtl^eite auf, befonbcr^ Saß, SRagnefta, 
Sifcn, toetd^cä tefetcre j. 33. unferem Seipjiger SBaffer oft 
eine trübe, rötl^fid^e garbe ertl^eiü. S)aburd^ toirb eS l^art, 
atfo fd^toer löfenb für ©eife, fd^Ied^t lod^enb für ^fitfett^^ 
früd^te, unb nadft Slu^fel^en unb ©efd^madC öom Irinfen 
abftofeenb, leine^toegS aber ungefunb. ®enn „l^art" finb 
aud^ bie SBöffer öieler SKineralquetten, bie toir jum @ur^ 
gebraud^ auffud^en. SBenn frei(id^ bal^eim ber SSunfd^ 
bered^tigt ift, lein nad^ äRebijin au^fel^enbe^ ober fd^medCen- 
be§ SBaffer ju genießen , f o ttjirb bie öffentüd^e ® efunb- 
Iieit^pflege für ^erbeifd^affung reineren SBaffer^, ttjie bie§ 
foeben ju SBien unb gfranffurt gefd^ei^en, Sorge ju tragen 
l^aben. 83i§ bal^in toerben toir, öorlieb nel^menb unb nn§ 
an SluSfel^en unb ©efd^macf beg nun einmal gebotenen ge= 
tt)ö]^nenb, nid^t öerabföumen, bem in SJud^ I, Sap. 13 öor- 
gcfd^riebenen ®efefee nad^jufeben. 

@ttt)a§ 5lnbere» ift'g mit ber Säeimifd^ung, toetd^e ba^ 
©runbtoaffer öon organifd^en S^i^fcfeungSproceffen im 
ftöbtifd^en ©oben crfäl^rt, toetd^e fid^ burd^ toiberlid^en ®e^ 
fd^madC ober fd^on öorl^er burd^ fauligen ®erud^ ju er- 
fennen gibt, beim Sod^en nod^ beutlid^er l^eröortritt. @o(d^^ 
SBaffer ift notorifd^ ungefunb, toimmelt aud^, toenn mifro^ 
ffopifd^ unterfud^t, öon 5ßitjen unb mifrofcopifd^em ®e^ 
tt)ürm. Sine gröbere SSerunreinigung lann bie ©d^Iamm 
u. bgl. fül^renbe SBafferfunft überall ober nur in beftimmten 
SSierteln, Käufern u. f. to. öeranlaffen. ®od^ aud^ biefe 
ift in il^ren SBirfungen überfd^ä^t toorben, benn eS ftd^t 
nod^ !eine§tt)eg§ feft, t>a^ fie unmittelbar Sl^ofcra ober 
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Z})p^u^ erjcugt l^abe. S)cr in bicfcm ©tücfe öiclerfal^tene 
Br. b. ®iett ju SKünd^en l^at bat)on l^öd^ftend Silagen- 
tjcrbcrbtti^ ober ©urd^fall cntftel^en fe^en unb crftort öer* 
boxieiic SRal^ngSmittet für tocit bebenlCid^cr. Äud^ id^ 
lege ba^ ^oiHrtgetoid^t auf bert negativen Umftanb, bag 
fold^ SJcrberbnig baS SSoII öerf lil^rt, fid^ biefe^ notl^tocnbigften 
Slal^nmg^mittcl^ ju entl^alten unb öermeintttd^en ffirfafe» 
mittein, befonbcrä ©äffe ober Älcol^of - ©ctrönlen , juju^ 
toenben. 

Sin jiemlid^ fid^erc^ äRittel jur Unfd^öblid^mad^ung 
fo öcrborbencn SBaffer^ bietet bie gfütration burd^ Äol^lc 
unb fo gibt e^ ja jefet im Raubet gfittra, bie öor ben 
Sinkflug ber SBafferfunft eingefd^altet tt)erben ober burd^ 
meldte baS gefd^öpfte SBaffer l^inburd^gegoffen toirb. 3ft 
e^ baüon fd^aat getoorben, fo toirb e§ burd^ ©igjufafe 
angefrifd^t. 



Ittunttfl Capitrl. 

Sinneninft. 

Slod^bem toir in ben vorigen ©opitetn ?tffe§ um, über 

unb unter ber SBol^nung burd^gegangen, lommen n^ir nun 

ju bem, tt)a^ ben ^^gieiniler brinnen intereffirt. gür hie 

3Keiften öon unS, bie tt)ir jur äRietl^e n^ol^nen, Verengert 

fid^ bie Sinnen* jur ©tubentuft, bereu Sefd^affenl^eit jebod^ 

irid^t btoS öon ben öon un^ eingenommenen Dertlid^feiten, 

fonbem aud^, toenn jtoar o^ne unfer S^t^^n, öon ben 

unter unb neben ung (iegenben beftimmt n^irb, bal^er toir 

oorerft ba§ ^ou§ atö ©anje^ burd^tonubern muffen. ®» 

18* 
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(iegt nemtid^ eine^ Zfftii^ in ber ie|t üUid)tn SSaiüDeifi 
aitberen S^eilS in ber SetDegüd^fcit ber ßuft begrünbe 
bafe toir in unfcren eigenen Slöumen bie felbftgcfd^affeu 
Suft nid^t attein um ung l^aben, fonbern ba§ toir toc.^ i 
öfter, tt)ie 9tec(ant fid^ einmal augbrüdft ;,bie Snft unfcr^^r 
Slod^boren otl^men". 

S)ie mobeme Sauart nimmt auf mögßd^ft bid^ten Äfc- 
fd^lu^ nad^ ber ©eite unb nad^ oben Sebad^t, inbcm fte 
ftarle SBönbe unb fefte Sebad^ung l^erftettt, nad^ unten 
aber to^t fie baS ^au^, toie bieg j. 83. bei toafferrcid^em 
SSoben iebeS ^od^toaffer (el^rt, ööttig offen, b. 1^. in un^ 
mittelbarem S^f^wtmenl^ang mit bem ©oben/ beffen Suft 
ebenfo toie bag SBaffer, aber nid^t bloS toie iencS, bei 
maffenl^after Slnfammlung, fonbern beftänbig in bie ffeUer 
unb auS biefen toeiter nad^ oben fteigt. @o l^aben ttjir 
ung baS ^auS toie eine ^öfeglodCe öor^ufteHen , »eld^e 
allen öon unten nad^ oben fteigenben S)unft in fid^ feft^ 
^It unb, toenn man fid^ il^re ©erüd^e, gegen bie toir 
un§ leiber ööttig abgeftumpft geigen, öerftörlt benft, ebenfo 
buften toürben toie bie gelüftete Stöfegtodfe. ©inen tl^ot^^ 
föd^lid^en Segriff baöon fönnen toir un§ bitben, toenn »ir 
SRorgeng um bie ©tunbe, too fid^ bie ©outerrainS, bie 
SSiftualien« u. a. Söben öffnen, bie Läuferreihe mit prüfen* 
bem ©erud^gfinn entlang toanbem: blo^e Sobcnluft ift'§ 
jtoar nid^t, bie unS ba beleibigenb gegen bie Slüftern 
fd^lögt, fonbern ein „allgemeine^ ©eröufd^" öon ©erüd^cn, 
bie fid^ in ber über 9iad^t nad^ oben unb nad^ ber Seite 
feftöerfd^loffenen Dunftglocfe anfammelten unb in benen 
ganje gamilien ftunbenlang il^re Sungen unb ScbenSgeifter 
in langfamem, Sob bringenbem ©d^laf gefangen l^ieiten ! — 
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• 

})a caxdf bie einjelnen @todtoerIe für ben Suftburd^gang 

fo gut toic frei communicircn — toic rafd^ bringt nid^t 

l^on oben l^er SBoffer nad^ unten ! — f o fteigt ber ^ßartcrrc* 

bunft gemad^, nur ehoa^ tangfamer big l^inauf in'd britte, 

lyierte ©todtoerl unb in .bie Sobenlammem. @o iff ^ lein 

SEBunbcr, toenn, toic SSird^oto Mrätid^ au^fül^rte, bieftränl* 

lid^Ieit unb ©tcrblid^Ieit ber Äinber in ben, öon SSielen für 

Qefünber gelittenen, oberen @todCtoerIen ebenfo bebeutenb 

i% toie in ben unteren. Igd^ fetbft l^abe eS erfol^ren, bag 

cin{ied(enbe ^anll^eiten lote $od(en unb SJlafem ebenfo oft 

xn ber oberflen (Etage au^bred^en afö im parterre, ^a, 

l)ic oberen ftnb infofem mel^r geföl^rbet, afö ber fd^öbtid^e 

^unfl unten nur furje Seit oertociten unb fid^ oben erft 

Tced^t aui^breiten lann. 3n ber freien Slatur lommt e^ 

4iud^ öor, loie j. 33. einmal am Kl^iemfee, baft |bie Suft^^ 

Xelocgung ben an Drt unb ©tette leimenben Slnftedfung^j: 

■fkoff, in biefem gatte SKalaria (SBed^felfieber), l^intoeg^ unb 

franl^eitbringenb in eine anbere ®egenb fül^ri. SBer mit 

einem ^orfümeur unter einem ®ad^e tt)o]^nt unb eine feine 

Slafe l^at, toirb bie im 5ßarterre verarbeiteten ©ffenjen 

bid in^§ oberffce @todtoerI ried^en unb aud^ bann nod^, 

toenn unten bie oben ouffaHenbe ®erud^Sart bereite feit 

Xagen anberen gett)id^en ift. 993enn beim Slpotl^eler im 

Seiler 85red^s ober 3Wc§tourj geftogen toirb, toerben bie 

im erften ©tod&oerle SBol^nenben am SReiftcn oon ber 

biefcn Stoffen eigentl^fimlid^en Sleijung beläftigt. 

Slber nid^t nur in auffteigenber, fonbern aud^ in ber 
3Kd&tung jur Seite Oottgiel^t bie »innentuft fotd^e ©trö* 
mungen. Unfcr eigener fetter mag a(» fold^er gefunb fein, 
fo lann bod^ au§ bem Untergrunbe be§ Slad^bar^, ettoa 
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eineg gfteifd^erö, böfer ®unft juftrömen. ®ncn auffaßcnben 
Srieg l^iefür bot im öorigen Sal^rl^unbert ber ifird^l^of 
bc^Snnocentg ju 5ßari§, bcffen gföulni^bunft , unter 
ber ®rbe f ortlried^enb , oße benad^barten Äeßer angcftetft 
l^atte, fo ba§ ein ärjt feine SQSirfung mit ber ber ®ifte 
öerglid^, toetd^e bie 5ßfei(e ber SBilben fo mörberifd^ mad^en. 
3n ber %^ai lonnte Säerül^rung mit ber jene Stellertoänbc 
ne^enben geud^tigleit bei öorl^anbener ^auttounbe Sfut^ 
Vergiftung jur fjotge ^aben. @o(d^e uub ö^nlid^e (^v^ 
fal^rungen l^abcn toenigftenS öortöufig bal^in gefül^rt, bafe 
Seid^enbeftattung nid^t me^r innerl^aCb ber ©tobte ftott^ 
finbet — fie »erben mit ber 3^^ aud^ bie ©d^lad^tl^chifer 
u. a. Ouellen unterirbifd^er 5ßeftilenj Verbannen! — 

S)a§ aud^ in ben betool^nten SRöumen über ber ®rbe 
feitttd^e Strömungen ftattfinben, (eieren alltöglid^e ®r^ 
f a^rungen : Sol^nen , ßol^l u. bg(. , in ber ßüd^e gelöd^t, 
öerrotl^en fid^ burd^ i^ren ®erud^ im gtur tt)ie in ben 
SBol^nftuben. grifd^er Detanftrid^ in ber testen SBol^n^ 
ftube tt)irb in ber erften, ttjenn ge^ei§t, lauter gerod^en a(§ 
ftt jener u. f. to. ®iefe feitlid^e Strömung im SStrein mit 
ber auffteigenben lann auä unöerfd^toffenem Slbtritte Sin* 
ftedfunggftoffe burd^ bie ganje SBol^nung tragen. 3d^ lenne 
eine fotd^e öon 5 jufammenl^öngenben , mit bcm Slbtritte, 
einem einfad^en ©enfiod^e, abfd^Iiefeenbe — unb fold^er gibt 
e§ fel^r öiete! — tt)o ber ®erud^ in ber erftcn Stube 
beuttid^er toal^rgenommen toirb, at§ in ber legten, bet 
^eftqneffe junäd^ft gelegenen. — 

2n biefem S^f^^^ntenl^ange ift enblid^ ber ®ebraud^ 
ber l^ö^eren ©tönbe ju tabetn, toetd^e, über mel^rere 
SBol^nungen gebietenb unb bal^er ben Slufentl^alt balb l^ier 
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balb bort ncl^menb ober auf Steifen gc^enb, btc teerfte^cnbe 
SSBol^nung SBod^en* unb 9Konate(ang bei gefd^toffenen 
gcnftem unb löerabl^öngenben SRouleauj: fid^ felbft über^ 
(äffen, ge tocniger grünblid^ fie äute|t gereinigt toar, um 
fo rafd^er tt)irb fie jum @amme(p((i^e tyon auffteigenben 
ober an Ort unb ©teile crjeugten S)ünften unb fo lann bie 
SSiDa, bie bcr ©tabtiuftmübe jum ®enuffe ber ßanbtuft 
bcjicl^t, il^n mitten in ber freien Siaturumgebung mit einem 
Derftedten ®ift]^aud^e anloe^en. S)a^ überl^aupt bie ^an^^' 
fron, bie bod^ auf gut gelüfteten ©peifefd^ranl fj&ii, nid^t 
barauf lommt, bie ßuft im abgefperrten SBol^nraume mit 
bem äßober ju öergteid^en, ber fie in fd^ted^t angelegten 
SSorrat^gräumen fo abfd^redft! — Dod^ für bie Pflege 
unferer ©peifen l^aben toir fd^ärfere 9iafen ai§> für bie 
unfere^ eigenen ßeibeS! — 



3ri)ntrs Capitrl. 

Stubenluft. 

„^üiVinieU Wenf(!^entoo6nunaen flnb fßox» 
^öfe beS ftird^^ofS unb (&t&htt, in toelcben 
ber ^tn\di unter damnter unb allen mög= 
U4en ^onT^ten »ermobert'' 

^onUxtQc\er. 

Ueber bie SSerberbni^, toetd^er bie Suft be§ ge^ 
f(|toffenen, betool^nten Slaumeö, fagen tt)ir fur§: ber 
Stube auggefe|t ift, unb über bie SBirfung biefer Suft 
auf ßungen u^b S3(ut l^at ung fd^on 83ud^ I, Kap. 9 untere 
rid^tet. ^ier gel^t unfere Slufgabe bal^in, ba§ ©anje biefer 
©^äbfid^feiten überfid^tlid^ jufammenjufteHen. S)emnad^ 



{ 
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toiricn folgenbc SSorgänge t)crfd^tc(j^terrtb auf bic ©tubct 
tuft ein: 

1) ^[bnal^me bed ®auerfloff^, tQe(d^er üon ben 3i 
faffen burd^ SHl^ntung tytx^tffxt tQtrb, ol^ne bag t)on brauge 



genügenber @rfa^ l^ereinfommt. S)en otl^menben äRenfd^c 
fd^Iie^t ftd^ S(6enb§ ba^ Seteud^tung^moteriat an, 
beffen faucrftofföcrjel^renbcr ©genfd^aft fid5 bic SBcnigfte::» 
SRed^nung geben. SDlan tootte o(f o fotgenbe ß^l^fcn nicrfe»T ; 

ffiine 5ßerfon öerjel^rt binnen einer ©tnnbe 34 ©ramin 
©auerftoff. 

®n @teorinIer§e öerjel^rt titoa l^atb fo öiel att eine 
5ßerfon, alfo ca. 15 ©ramm ©auerftoff. 

Sine ®a§flamme öcrjc)^ in ber ©tunbe etoa 0,1 ffiubifc 
meter ©auerftoff. 

2) 2[n^öufung ber Sltl^cmcjcrcmente, nemfidj ber au§ 
ben Sungen ftammenben Sol^tcnf öure unb SBaff crtjcrbunftung. 
@in ©rtoad^fener gibt in ber ©tunbe 40 ©ramm Äol^Ien* 
fäure unb 20 ©ramm SBaffer öon fid^, l^aud^t fie alfo, 
toenn im Siwimer, in beffen SRaum auS. SBa§ Sinber 
betrifft, fo ge^en l^icr nid^t cttoa, tt)ie anbertoartS, jtoei' 
auf einen ©rtoad^fenen , fonbem ein ßinb öon 50 5ßfunb 
©etoid^t l^aud^t ebenfo öiel Sol^Icnföurc auS toie ein @r^ 
toad^fener öon 100 5ßfunb. 

3) Slnl^äufung ber $autau§bünftung , bic, ebenfalls 
ein ©jcrement barftellenb (ögt. 83. 1, Kap. 4), au^ SBaffer 
mit geringen 3Kengen Sol^Icnfäure unb ftüd^tiger gettfönre 
bcftel^t. ©in ©rtoad^fener gibt binnen 24 ©tunben 5 bi§ 
800 ©ramm SBaffer öon fid^. 

gaffen toir bic SWengen ber bon un§ fetbft gefd^affcnen 
Suftüerbcrbnig jufammen, fo beträgt bic öon einer 5ßcrfon 
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i>UT<i^ ^[tl^mung unb $autaugbünftung abgegebene ^ol^ten^ 
faure 20 Kubiffu^', bie be^ ffiaffer^ 27» 5ßfunb in 
24 ©tunben — eine ©röge, mit ber im ^augtoefen fo 
gilt toit gar nid^t gered^net tt)irb, benn unfer ®emd^^organ 
i% toie frül^er fd^on bemerft, gegen bie äBal^rnel^mung ob^ 
ÖcfhittHjft unb unfexem ®efid^töorgane offenbart ftd^ biefe 
©loalenluft, tote toir fie frül^er nannten, nid^t. ßö^t fid^ 
l>ie ftol^tenfSure toenigften^ mittelbar fid^tbar mad^en 
ipQt ®. 51), fo bleibt für ba§ ffiaffer nur ber SSorfd^Iag, 
fid^ burd^ ?(bmeffung jener Ouantitöt öon 2^/8 5ßfunb in 
:tropfbar flüffiger Sorm biefetbe jum Setougtfein ju bringen 
:iuib fid^ JU fagen, ba§ eg baöfelbe SBaffer ift, ba§ toir in^ 
"ber unfid^tbaren Sampfform öon unS geben. — 

4) ©taub ift bie öierte unöermeiblid^e page aller 
ietool^nten 3täume unb biefe fetbft toal^re ©taubfänge, um 
5o mel^r, je mel^r fie mit 5ßoIftem, ^tdm, SSorl^öngen, 
Seberbetten u. bgl. au^geftattet finb. S)ie Stugentuft n^el^t 
il^n }um genftcr l^erein, toir felbft importiren il^n mit 
©d^tQerl, Steibung u. f. to. Sn ber ^eijperiobe lommt 
afö ergiebige ©taubquette baS l^in* unb l^ergetoorfene ^eij== 
matcriot, ber bem Ofen entftrömenbe S)unft ober l^erauS* 
gefd^ö»)fte Slfd^e ^inju. SBie felbft peintidifte Steintid^Ieit 
biefcn geinb niematö ganj ju vertreiben im ©taube ift, 
tt)ei§ jebe forgfame ^auSfrau auS ©rfal^rung an großen, 
t)oIirten gtäd^en j. 83. bem S)edEet be^ Ktaöierinftrumente^, 
ber auf bie S)auer beim beften SBitten nid^t btanf §u er- 
l^otten ift. S)er ©taub ift e^ aud^, ber in ben I^eatem, 
Sird^en u. bgt. jenen trodfenen ®erud^ ber Suft erjeugt, 
namcntfid^ beim 6in* unb Austreten be§ ^ßublifum^, benn 
ba toirb er öon ben gfufttritten unb ganj befonber^ öon 
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bell ©d^teppfteibern emporgctoirbelt. Sßid^t öon „®üaU 
hing'', fonbem bom ©taubfd^Iuden muffen toir beim $inau§^ 
treten lauften unb nad^ beenbigter SSorfteffung l^abcti bie 
Diener Sßid^t^ eiliger ju tl^un, atö bie 5ßülfd^übcrjüge 
burd^ 93ebedEung gegen ben nieberfattcnben ©taub ju 
fd^ü^en. 

Der Sefer, ber geneigt ift, fid^ öon biefer, fd^on 
(Sap. 3) ou^efül^rten Cluette ber ^uftenplage unb il^rer 
©röße eine SSorftettung ju berfd^affen, ne^me ba§ 3Ri!ro= 
ffop jur $anb nnb prüfe barunter ben 83efunb eine§ 
®(a§fd^eibd^eng, baS er eine Qdt lang, mit einem Iropfen 
@(^cerin betupft, auf einem ©d^ranfe ober fonfttoo in ber 
Stube liegen fieg. S)a^ S3i(b, baS fld^ il^m ba bei etttja 
SOOfad^er SSergrößerung barbietet, beranfd^autid^t gig. 20. 
S)enlt man fid^ biefe ©umme bon fpiftigen, igelartig ober 
pfeilförmig geftolteten, fel^r l^arten ®ebilben in ä^nfid^er 
gülle in ber ßuft l^erumfliegen, fo toirb man an ber %f)aU 
föd^üd^feit ber Sap. 3 gefd^ilberten Seigre bom ©taubl^uften 
nid}t mel^r jtoeifeln unb l^uftcnbc ßinber nid^t in Wefem 
S)unftfreife (äffen, fonbem an bie Suft fd^idfen. 

5) Sieben bem anorganifd^en mad^t fid^ nid^t minbcr ber 
organifd^e ober pljftaub (bgl. Kap. 4) breit, benn toir 
^aben in ber SBol^nftube biefelben brei Sebingungen, n^eld^e 
in ber Sobenluft Stnlafe ju organifd^en 5ßr6ceffen geben, 
nemlid^ : SBärme, Suft unb geud^tigleit. ©d^on ber 9Kober^ 
gerud^, ber un^ beim ^Betreten getoiffer gomitienftuben 
ober überfüffter SSerfammlungöorte, befonberg in ben ^öl^eren 
9tegionen, toie ber „®a(erie" beS Il^eater^, entgegenfd^tägt, 
fagt un§, ba§ l^ierinnen (Sttoa^ „gäl^ren" muffe. 3n ber 
Sl^at entbedft benn aud^ bie toiffenfd^aftlid^e Unterfud^ung 
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biefeS ^unfteg fpfort ^ilibilbung. @iiie taite, etlua mit 
®(^nee gefüllte SSaffetflafd^e, bfan! ge(;u|t ^creingebtof^t, 
C)efd|iagt fid^ buT^ Slbtii^lung unb ' $eibid|tung eine» 




tSig. io. 'Snitcnftanb, iibti 91a4t gtlsininilt. 

I^eiteS biefeS IBunfteä ju fogennnntem Eonben(atioii3 = 
Wafjet. ©ammeli man biefeä in größerer Wienqe, f» 
erraff man eine trübe, übelriei^enbe glüffigteit, luetd^e 
unter bem SRiftoffope fofott Setme unb nac^ einigen 
©tunben eine Unjol&l fertiget ißiläe borbletet. SBer biefeS 
IBilb gefe^, »irb bag ^[uftieten ber Xii))^tt|etitiS, ober 
$U)brfiune in psbtifctien SBo^nungen nidif me^t „röt^fel- 
6aft" ftnben. 
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» 

(Elftes (S^apitti. 

9o^Un\iutt. ftoJ^Iettos^b. Setti^tgad. 

äßobemed @rjie]^uttgdtt)efen tl^ut ftd^ nid^t toenig 
barauf ju ®ute, bag bie (emenbe Sugenb nunntel^r aud^ 
mit Slaturgefd^id^te, inSbcfonbcre ^l^^pl unb ffil^cmic öer* 
traut tuirb uttb nü^ßd^ ift'^ in ber Xl^at, ba§ bie föinbe 
pflanjüd^e unb ntine:ratifd^c ®ifte u. bg(. untcrfd^eibeic^ 
lernen. ,,gür'§ $auS" aber ift biefer Unterrid^t fo lang^ 
nid^t au^retd^enb, atö er pd^ mit fcltcnen, fernliegenbeit 
Singen befd^äftigt, bie oKtäglid^en unb nftd^fttiegenbetr 
®ifte aber übergebt unb baju gel^ören an erfter ©teile bie 
in ber Ueberfd^rift biefeg ®a^)itetö aufgejal^tten, unferc 
SBol^nröume unfid^er mad^enben ®afe. 

Obenan ftel^t bie ^ol^ienföure, ber n^ir in biefem 
93ud^e fd^on mtJfxmai^ begegneten, gfür getuöl^nßd^ loirb 
t)on il^r geteert, bag fie in ben „fd^Iagcnben SBettem" ber 
83ergft)erfe entl^alten, auf bem Spiegel ber $unb§grotte 
fd^njebe unb l^ineinfal^renbe ffiefen tobte, bafe fie l^ie imb 
ba in ber freien Statur bem @rbboben entftröme, ba§ ein 
in ffio^Ienföuretuft ge^aöene^ Sid^t erlöfd^e u. f. tu. SBa§ 
aber, meinet SSBiffen^ toenigften^, nid^t geteert toirb, baS 
ift bie D^atfad^e, bag biefe^ 6Ja§ ben äRenfd^en auf ©d^ritt 
unb Iritt, im SBad^en toie im ©d^tafe öerfotgt unb il^n, 
tpenn aud^ fetten mit einem ©d^tage, fo bod^ allmol^Iig, 
burd^ tangfameS ©ied^tl^um ju ®runbe rid^tet. 

®a§ in ben Vorigen ©apiteln nur STngcbeutete faffeii 
tpir l^ier jufammen in bie Seigre, bie id^ baS ^ßetten^^ 
fofer'fd^e föefefe nennen möd^te, unb toetd^e ba^in tautet, 
bag ffiol^lenföure überall ba in gefunbl^eit^toibrigem 3)taa^t 
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torl^onben, too bic Suft ouf irgenb eine SBcifc öerborben 
unb unrein getoorben, fo baß bcr 5ßromittcgc]öa(t an ffiol^fen^ 
faure attcmal bcn matl^ematifd^en ?(ugbrud öom ®rabe 
bcr ßuftöcrberbni^ bejcid^net. 3n ber %^at taufen benn 
alle toiffenfd^aftfid^cn Suftunterfud^ungen auf S3eftimmung 
bed ^omiKegel^aßed an ftol^tenffture l^inau^, unb jtoar 
nrit ^filfe ber Sitrirmetl^obe. S)em burd^'S d^emifd^c 
Saboratorium ©egangcnen ift biefe Untcrfud^ung ein ebcnfo 
einfad^er afö billiger ftunftgriff. S)a aber gerabc bie ®e* 
nauigleit be^ (enteren bie SRid^tigleit beg ©rgebniffeS be* 
bingt, fo unterlaffe id5 l^ier eine praftifd^e Sorfd^rift für 
Sebermann. S)ent Sßid^td^emifer genügt bie Selanntfd^aft 
mit ber rid^tigen gfrageftettung, toie fie oben öorgefd^rieben 
tourbe, fotoie mit bem äRaa^ftabe, nad^ toeCd^em ba§ öon 
©od^öerftönbigen im ®nje(falle gewonnene SRefuttat ju 
beurtl^eifen ift, unb toeld^er tautet: eine Suftart, toetd^e 
mel^r atS 1 ^^Jromitte Sol^tenföure entl^ött, ift gefunb^eitS* 
toibrig. S^^ toünfd^en toäre, bag fotd^e Suftunterfud^ungen 
ebcnfo popütör tt)ürben toie bie öon Irinitoaffer, gteifd^ u. a., 
toag in bic Stnfdftauung öon bcn Äranl^cit^urfad^cn ganj 
anberen Od^toung bringen toürbe. 8Bie bereite früher ge:= 
Icl^rt tourbe, berul^t bie ©d^öbtid^Ieit ber Äol^tenfäureluft 
in il^rer Igrrcfpirabitität unb ebenba (@. 64) tourben gfötte 
mitgetl^citt , in benen cS jur SSerfd^ted^terung ber ßuft in 
flrofecm SRaalftabe mit töbttid^en gotgen gelommen toar. 
9hinme]^r l^anbett eg fid^ barum, bcn Scfer mit jtoei ®afen 
tclannt ju mad^en, nietd^e nid^t btoS irrefpirabet, fonbern 
unmittetbar öergiftenb toirfen, nemlid^ ba§ ffio^tenojc^bs^ 
-unb baS 8eud^tga§. 

Dag Sol^tenoj^b, bie uiebrigere ©aucrftofföerbin* 
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bung be^ ftol^Cenftoffg (= CO, toaS)xenh Sol^renfäurc = CO.), ' 
ift infofem ein toa^rl^oft bömonifd^eS ®ift, atö cS mit : 
bfifefd^ncttcr Xöbtmtggfraft eine abfolut öerborgenc (Sr^ 
fd^citiung^toeife berbinbet. ^öd^ftcng, bag man c^ an einem^ 
füpd^ fted^cnbcm ®erud^ unb einer bläulid^en gtammc 
beim Sexbrennen, j. S. anf ber Dbcrftäd^c gfimmcnber 
Aorten toal^mimmt. Diefeg ®aS ift ba^ töbtüd^e ^ßtincxp 
be^ SPol^Ienbunftcg b, ^. be§ bei unöoIHommener SSer- 
brennnng bon Sollten in gofge borjeitigen SSerfd^tnffe^ ber 
O^entiappe in'§ S^^^^^ an^tretenben S)nnfte§. ©elbft* 
morb ouf biefem SBege toirb noä) ofle Sage belannt, eine 
unfreiwillige SSergiftung^gefd^id^te bot ber öor einigen 
Salären mit größter ÄuSfü^rtid^feit burd^ bie Slötter ge- 
gangene ©(ogouer DfenKot)})enproce§. 3^1 ©anjen finb 
bie gölle feftener geworben, feit man, eben burd^ fie ge^? 
toifeigt, bon Slnbringung einer Ätabpe jenfeit^ be§ geuer^ 
l^erbeS jurüdfgefommen ift. ®afür ^at Snbufkrie unb 
SJequemttd^Ieit eine neue Ouelle gefd^affen, nemlid^ in ben 
fetbft]^ei§enben ^ot^fol^Ienpfätteifen, bon benen e§ 
unbegreiflid^ ift, ba§ bie Sel^örbe fie im ^anbel butbct. 
6in linier, über bie Deffnung biefei^ toal^ren ^öttenfd^Iunbe^ 
gel^atten, Würbe bti^artig berenben. Dft genug aud^ ^ört man, 
unb mir finb in furjer Seit mel^rere gäHe bebinnt ge= 
Worben, bag in ©d^neiberWerlftotten, Wcfd^e ja biefe 
SSügeleifen auöfd^liegtid^ fül^ren, giner plb^üd) o^nmäd^tig 
umgefallen, ba§ ein Slnberer beftönbig bon furd^tbarem 
ÄobfWel^ geplagt unb immer etenber Wirb. ®ie meiften 
fotd^er a3eobad)tungen Würben bie — SSerfäufer biefer 
©iftmafd^ine §u eraä^len Wiffen! — Sein berftänbiger 
^au§bater Wirb fsld^eS pätteifen in feiner Sftöl^c butben 
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uiib leine öerftonbige ^au^frau burd^ bie SRüdffid^t, ba§ e§ 
, ,fo praftifd^" ift, jur äRörberin an fid^ ober il^ren Sinbern 
öjcrben njotten, benn mir ift'g lein Stocifcl, ba§ fd&on 
fo mand^eg unfd^nlbige Äinb nid^t bent „ßnngenf daläge", 
fonbem ber Sol^Ienojc^böergiftung jnm Dpfer gefallen ift. 

3m Saläre 1715 tonrbe ber plöllid^ unb gleid^jeitig 

erfolgte lob breier ^auSgenoffen afö „öon leufeßl^anb" 

l^crbeigefül^rt gefd^Ubert, aber aud^ bie Slerjte ber ©egen^ 

tDart l^abcn erft öor ßur§em begonnen, ber Sol^tenojc^b* 

t)ergiftung in alle ©d^tnpftoinlef ju folgen unb i^r SQSefen 

aufjuHären, befonber^ feit 1830 ein ganjer ^auSftanb 

augftarb in Solge einer erft nad^ mel^reren Sagen ent= 

bedtten SSergfimmung ber ©tubentnanb. Ucberl^aupt toirb 

bie Unl^eimlid^Ieit biefcr SSergiftung nod^ bermel^rt burdft 

bie Slrt, toie e§ nad^ bem ©efefee ber im Sap. 9 ertöuterten 

Sufttoanberung il^re a^nungStofen Dpfer befd^teid^en lann, 

unb öon toeld^er fid^ ein SSeifpiel bei Drfita öer^eid^net 

finbet: jtoei grouen ftarben in il^rem nid^t gel^eijten 

@i|tafjimmer burd^ ffiol^fenbunft , ber au§ bem unteren 

©todtoerfe emporgebrungen toar. 3n biefem l^atte nemlid^ 

ein Sal^narjt bie Sftad^t über mit ^oljlo^lenfeuer gearbeitet 

unb ber (Samin l^ing mit bem Ofen be§ @peifefaa(§ im 

oberen ©todftoerfe jufammen. 

3ft jtoar, toie bemerft, bie Dfenftappe in SSerruf ge^ 
rotl^en, fo bleiben bod^ unfere ^eijöorrid^tungen, befonber^ 
ber eifeme Ofen, Ouetten ber Sol^tenoj^böergiftung, toenn 
fie burd^ Ueberl^eijung unb Slbnu^ung 9tiffe, Sprünge, 
Söd^er belommen, tpenn bie SRöl^ren fatfd^ gelegt ober öer- 
ru§t finb u. bgl. (Sin franjöfifd^er ©etel^rter toollte fogar 
gefunben l^aben, bag bie§ ®ift burd^ bie glü^enb ge- 
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iDorbene platte, ol^ne ba^ fie Deffnungen l^at, l^tnbutd^ge^^e^ 
eine ^n%ahe, bie ncuerbmgg glüdftid^er SBcifc jtoetfel]^«ir^ 
geworben Vjt, SBol^t aber ift ju mcrtcn, bafe organifd^cr 
©taub, tt)enn auf ber glül^cnben platte angcfammcft, t^on 
il^r ju Äol^tcnoj^b öcrbrannt tt)irb. 

äud^ beim folgenben ©iftgemifd^e fpicit Äol^Ienoyjfi 
ben ^auptfd^ulbigen. S^nöd^ft fei nod^ bcmcrft, bajS ber 
S) d^ t b u n ft, ber ftd^ beim Äu^blafcn öon ßampcn, Sid^tern 
u. berg{. entn^icfett unb mibertid^ beräl^rt, ebenfalls ^ol^Ien^ 
op)h neben Äol^tcnfäure unb einem brcnjttd^cn Stoffe, 
Slcrolein, fü^rt. Eine 8t^tx%e]tU]^Qf{t nedfte einen in ber 
@(fe fd^Iafenben ^aben mit SSor^altung eineS eben auS? 
gebtafencn ßid^te§ üor bie Slüftern. SRad^ einet l^albcn 
©tunbe befam berfelbe Sltl^emnotl^, ©tiebergittern, Ärämpfe 
unb ftarb am britten Sage. 

S)a§ ßtud^tgaS mad^t fid^ feit feiner immer affge* 
meiner toerbcnben ©nfül^rung atö ein toal^reS ^auggift 
geftenb. Slug Äol^lenoj^b unb ffio^tentoafferftoff, bei un* 
reiner Sefd^affen^eit aud^ tt)o^l aug jSd^njefcÖoafferftoff 
beftel^enb, fann e§ erftere§ bei befd^öbigter SRöl^rcnteitung, 
ftarfem S)rudfe unb bcSl^afb unöollftönbiger Verbrennung 
t)on fid^ geben, ©ine ©d^attenfeite ift ferner bie bcbeutcnbe, 
alle anberen Brennmaterialien toie aud^ ben menfd^Iid^n 
Slt^em übertreffenbe Kol^IenföurebÜbung (ögl. Kap. 10), 
»eld^e fid^ baraug erflärt, ba§ nur ber SBafferftoffantl^cit ■ 
öerbrennt, ber ffio^tenftoffantl^eif frei-tt)irb. ©benfaH^ 
biefe, befannttid^ intenfiöfte SEBafferftofföerbrennung bebingt ^ 
bie nad^^er nod^ nöl&er ju bctrad^tenbe ^eijlraft bcr'^: 
®a§flammen. 

©rmögt man nun, ba§ Diele, namentöd^ öon S)ienft^= 
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L SBinter bcn ganjcn Sog über bcr filnföid^cn 83c* 
id^tung bcbürfen, fo »unbett tnan fid^ nid^t mel^r über 
» ftcigcnbcn Stagcn Seiten^ ber SSürcau * SScamtcn. 
id^t aber bie Sälenbung ber Slitgen ober bie gering* 
gige, t)on ber Slamme au^gel^enbe ©tral^Iung, fonbem 
t Serberbnife unb tteber^eijung ber ganjen SSinnenluft 
dd^en Sopfwc^, ©inne^ftörung u. bgl. 

Snbtid^ l^ot ba^ ro^e @a§ eine erft in ber neneften 
ßit erlannte ©rfranfungSform, bag Sendet ga^fieber,^ 
iter bie ftöbtifd^e Seöößerung gebrad^t, eine Äranf^eit, 
eld^e ju Slnfang um fo mel^r in S)unfel gel^üUt b(ieb, 
d fie dl^ntid^ toie ^ol^teno^r^boergiftung auf bem SSBege 
il^eimnijsboUer, \eijt aber (nad^ (So)). 9) (eid^tbegreifßd^er 
Janberung in Stäumen auftreten fann, toeld^e toeber fcfbft 
}^ in nad^fter Ställe mit @a^Ieitung in SSerbinbung 
jl^en. Sefonberg jur SBinterjeit ereignet fid^'g, bo§ eine 
:öl)re im ©tragenlörper fd^abl^aft mirb, ba^ ®a^ ftd^ mit 
fr 83oben(uft öermifd^t unb auf bem SBege erft ber feit* 
il^en, bann ber auffteigenben Strömung in ein fem ge* 
gene§, gel^eijte^ gimmer eintritt. Seit 5ßettenfofer 
lerft auf biefe, öorbem atö Slleröenfieber bel^anbelten 
canf^eit^fäUe anfmerffam mad^te, l^aben fid^ bie S3eob* 
^tungen, j. S5. foeben in S)effau unb SBien, lebhaft öer* 
el^rt. SSom Slleroenfieber unterfd^eibet fid^ ba§ ©aSfieber 
ird^ ben p(ö|lid^en Slu^brud^ unb bie ebenfo rafd^e $ei* 
ng, toenn ber Sranfe auS ber ©iftluft entfernt »irb. 
am ®iixd leitet un§ l^ier ber fd^toer ju üerfennenbe ©erud^ 
.fd^er auf bie rid^tige göl^rte a(g bei ber Äo^lenoj^bDer-- 
ftung unb Wirb man nad^ Dbigem biefe aud^ bann ein* 

%ffiitmtt)tx, (8ef unb^eitöU^re. 1 4 
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l^oüen, totnn ber Situoanb erl^oben koirb, ba{3 ja ba^ $au§^ 
mit @(agteitung Stid^t^ ju tl^uti l^abe. Slud^ am Tanten 
tjt bemerlenSkoertl^, bag fein Vipern einen beittfid^en @o 
gerud^ annimmt. SEBie f d^toer eg im SMgemetncn ^ält, mi 
fold^en neuen, tt)cnn aud^, toie mir fd^eint, ]^anbgreifft(|ctt 
Seigren Stauben ju finben, crful^r id^ fettft im erftcn 
$6tct JU ©affel, too meine öcmetfung, ba§ e§ ftarf nad| 
®ag ried^e unb baöon ©cfal^r brol^c, einem fül^Ien ©ol^n- 
gcfid^te begegnete! — 

Änl^angStoeife finb ben Sinnenluftgiften bie SJunfkc 
anjureil^en, toeld^e unter bem Flamen ber 9täud^erungen 
abfid^ttid^ erjeugt toerben, um,noie man fid^ cinbilbet, bic 
ßuftbefd^affenl^eit ju öerbeffem. 3)]^atfäd^tid^ bringt man 
nur anberen (Serud^ unb einen neuen luftderfd^ted^temben 
S)unft l^inein. 9lad^ einer Sleugerung Wii Sligl^tin* 
gale'g mären bie beften SRöud^erferjen bie, wetd^e einen 
fold^en @eftanf verbreiteten, bag man notl^gebrungen aOe 
Senfter aufmad^en mü^te! — 



J&9dtdtttf($e ^erBeffetttttg ttttferer 



iwaiftts Capitel. 

SveikoiKige Setttilatiott. 

„2ßo bie 8uft m(!^t l^intommt ba fommt 
ber atjt ^iiu'' ^ 

dtalienifd^ed ^pxixdttoovt. 

S)ie l^^gieinifd^c Il^corie bctrad^tet mit5ßcttenfofcr 

^le SQäol^nunö afö eine jnjcite ©tufc ber Ätcibung, »ie 

^ie§ an ber urtprüngfid^ften gorm, bcm S^We, red^t augen^: 

f&ttig toax. Siod^ aud^ unfere maffiöcn SBanbe bienen am 

'^cfetcn ®nbe nur baju, ba§ „toir fie ftatt unfercr frieren 

^^ffen''. Qn gefunbcr Scfd^affenl^cit berfetbcn ift aber 

^l>enfo tote bei ber Äleibung (ögl. Sud^ II, Slbfd^n. 1) ein 

S^^örigcr ®rab öon Suftburd^jug not^tocnbig unb mie »ir 

^ie Steibung afö bie „toörrnfte'' fd^äftcn lernten, wetd^e bie 

^cxutöcntüation am beften beförbert, fo nennen toir l^ier 

^"UT bie SBol^nung gefunb, toeld^c burd^ i^re 5ßaren mög^ 

^^^ft öiel Suft l^inburd^Iäjst. greilid^ genügt %iex, toie 

^lad^l^er gejeigt »erben foff, bie blofee S)urd^täffig!eit ber 

14* 
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gefd^foffcncn SBol^nunö nid^t, fonbcrn eS mujs nod^ ge? 
fliffcntfid^c SSentifation burd^ au^brüdHid^e Deffnungcn l^in^ 
jufommen. S)a aber Unburd^töffigfeit ber gefc^Ioffenen 
I^eüc eine SEBol^nung öollcnb^ ungefuitb mac^t, fo muffen 
mir bicfe il^r innetool^nenbe ober, tote man fic im ®egen* 
fa|c jur aOftd^tüd^en nennt, freitoißige SJentitation an 
erfter ©teile betrad^ten. 

S)a§ bnrd^ bag 9Jiauern)erf nnferer SBänbc Suft l^in* 
burd^gel^en muffe, toirb für jeben Senfenben fc^on bnrd^ 
ben befannten Umftdnb beriefen, bajj eä feud^t toerben 
fann, b. i), für SBaffer burd^gängig ift. Suft aber ift 
7 70 mall leidster unb betoegüd^cr atö SQäaffer, nur bajj toir 
fic nid^t, toie bicfeS, in ber SBanb fe^en. Um aud^ bcn 
Suftburd^gang jur Slnfd^auung ju bringen, erfann"5ßetten* 
f ofer folgcnbcg ®jperiment: inbem er ba§ ®anjc ber an* 
fd^einenb njl^igen Suft mit einem SBeil^er üergtid^, ber engen 
3u* unb Slbfluft l^at, bämmte er fie an einem ©tüdfc SBanb 
in ber Art ein, ba§ er e§ au^en luftbid^t umfd^Ioft (f. 
•ig. 21 ba§ SRittelftüdf) , an bie freitn ©eitent^eite aber 




Sig. 21. 

je einen ®Ia§trid^ter mit ben ©pifeen naä) aufeen fel^enl^ 
anbrad^te (gig. 21 bie beiben ©eitenftüdte). 5D?it biefer 
SSorrid^tung üermod^te er mitten burc^ bie SBanb l^inburd^ 
ein Sid^t augjubtafen (gig. 22). Sluf ®runb biefcg ®j* 
perimenteä nun l^aben njir un§ bie SBänbe unfereS $aufe§. 
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öorauSgcfefet ba§ fte trodten finb, at§ Ocftönbigci} @i^ einer 
t)entilttenben Suftftrömung ju benfen. 




SBeiter toirt bie freitpiffige Süftung unterftü^t burd^ 
bie 8fugcn unb Stilen in Il^üren unb genftern, toeld^e — 
man fann fagen: jum ®Iü(f ! — niemaK l^crmetifd^ fÜ^Iie^en 
unb, toenn gelegentlid^ geöffnei, immer grö^rc SKcngcn 
frifd^er Suft l^creintaffcn. 

S)rittcn^ fommt toöl^rcnb ber ^cijpcriobe nod^ bie 
tBcntilation burd^ ben öon brinnen gcl^eigtcn Dfen l^inju, 
tueld^e in Sap. 16 naiver getoürbigt koerben foll. 

S)a^ ®cgcnftüdf ber freitoiffig öcntifirenben unb be§= 
l^atb „trodfen" genannten SBol^nung ift bie fcud^tc b. 1^. in 
il^rcn ?ßorcn ftatt mit Suft tl^eitoeifc mit SBaffcr gefüllte. 
Sa jeber 9ieubau jun&d^t feud^te SBänbe liefert fo bleibt 
cg aufgäbe ber abfid^ttid^n SSentilation {^ap. 15), 
i^n t)ox feiner S3e}ie]^ung au^jutrodfnen. SEBo nid^t, fo 
t)eteimgen fid^ abermals gfeud^tigleit, Sßfirme unb fd^Ied^te 
Suft jur ©rjeugung bon organifd^en 5ßroceffen unb 5ßilj* 
bilbung, toeld^e im deinen ba^ barfteOt, )Da$ man im 
©rofectt ben „Sd^toamm" in einem $aufe nennt unb fo 
bejeid^net ein franjöfifd^cr $^gieinifcr bie ßeben^tocifc ber 
Snfaffen einer feud^ten SEBo^nung afö „(S^ampignon^S^t^ 
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ftcnj'', beten Solgen l^auptfäd^Iid^ im ©frofetfied^tl^um ber 
ßinber ju Sage treten. 

S)er freitoilligen SScntitation tji'§ ferner ju banfen, 
»enn eS in betoD^nten, fonft toenig gelüfteten Sftdumcn 
nid^t ju fo fd^reienber Suftöc;rberbni§ fommt toie auf bcm 
Stampfer Sonbonbcrr^ ober in j[cnem „fd^toarjen Sod|c" 
(ügt. @. 65). Um aber ganj gefunb ju l^et^en , mu^ jur 
freitoilligen bie abfid^ttid^e SSentilation l^injulommen, in 
njeld^e id^ jebod^ ben Sefer erft nad^ Sriebigung einer Sop 
frage einjufül^ren für geboten l^atte. 



IIIrei3tl)itU6 Capitel. 

S^eAttlation ttttb Snglnft. 



\ 



„®inb tsir ein ®ptel toott iebent ^tutf 
ber Suft!« 

®i}t^e'S ^u{t 

S)ie 5ßraji§ au^brütftid^er Süftung ftö^t öortouftg^ 
beim 5ßubticum, befonberg beim binnenfänbif d^cn , an bexr 
©d^offe Hebenben, öon Serül^mng mit bem frifd^n/freiew^ 
Suftmeere bon Sugenb auf enttoöl^nten ©pieftbürgcr^^ unt^ 
SÖiul^mentl^ume auf ein SSorurt^eil, nemlid^ auf bie gurd^t:^ 
öor ©rfdltung burd^ S)a§, toaS man obenl^in „S^^Ö^^ft'"^ 
nennt, ^n getoiffen Greifen gibt e§ tt)o]^( feine Äranfs=^ 
l^eit, toeld^e nid^t auf fold^eg „ftattgetoorbenfein'' gefd^obent^ 
toürbe, aud^ »enn fid^ im befonbcren %aUt eine Duett 
be§ „8uge§" gar nid^t nad^njeifen (äfet, eine Il^corie, u 
fo unl^eitootter, afö fte, jur grunbfö|Iid^en Suftfd^eu aug 
artcnb, ben gefunbcn Körper in einem S)unftfreife gefange 
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ffcüt, ber i^m fcincrfcit^ crft tcd^t fttanl^cit beijuOringcn 
bie gejld^affen ift. S)abet l^etrfd^t öottlommcne Scgriff^^ 
unßarl^ctt über baS, toa^ man bcnn eigcntiid^ nS^o!' ju 
nennen ^abe, toa^ nid^t? Unfere SUtborbcrn befajjen, au^ 
ber populären SBod^enfd^rift S- 81. Unjer'g ju fd^Ke^cn, 
borüber eine Marere SSorfieflung, inbem jtc bon „^ol^^ 
(ung" fprad^en unb ftatt „eg jiel^t" fagten: „e§ ffüiffiV*, 
worunter fic eine burd^ eine enge Deffnung l^ereinbtafcnbe, 
fdftere Suftftrömung berftanben. S)aä l^atte $anb uitb 
gufe, benn felbft ber Sräftigfte, Slbge^artetftc »el^rt ftd^ 
gegen fott^e „^o^tung". ^eutjutage aber fprid^t man bon 
„8^Q*' too immer man bie ©mpfinbung l^at, ba§ bie Suft, 
fei fie nun toarm ober f alt , in Setoegung gegriffen i^t 
SRac^bem id^ in meinem ,,mcbiäinifd^en ^au^bud^e'' bon 
ben grföltungj^franl^eiten (»erttn, S)enidfe'ä SSertag, 1873) 
biefe§ SEBirrfaf bon ®ebanfentofigfeit, SBifflül^r unb Ueber* 
Üugl^eit au^fttl^rlid^ unterfud^t l^abe, miU id^ l^ier nur ben 
®«flriff ffS^ö" ^nb ,,8^9taft" auf ba^ rid^tige SRaajS 
jurädFjufttl^ren fud^en. 

SSöIIig betoegnngStofe ober, im tribialen Sinne ju 
reben, jugfreie Suft gibt e^ überl^aupt nid^t, bcnn fetbft 
bie anfd^einenb rul^igften @d^id^ten betoegen fid^ immer 
nod^ mit einer ©efd^toinbigfeit bon einem ^a(ben SReter 
in ber ©ecunbe. 3n bcm SJiaa^e al^ biefe Oefd^toinbig* 
feit toäd^ft, be.]innen unfere ^autnerben bie Setoegung 
at^ fold^e iDal^rpnel^men, jlebod^ fo (ange nid^t in un« 
angenel^mer 8form, atö bie Temperatur ber bewegten 
Suft nid^t fonberßd^ niebrig ift. 3ft tefetcre^ ber gaff 
unb jtrömt babei baS bewegte Slemcnt bon äffen Seiten 
^erbei, fo ift bie go(ge eine rafd^erc Äbfül^tung burd^ Sei* 
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tung (ögl. 8ud^ n, Äbfd^ti. 1)^ bie ung frieren mad^t, ber 
mir aber burd^ Anlegung, cntfpred^cnber Äleibung erfolg* 
reid^ begegnen. SSBäl^renb fte fo unferem SE8Srmegefü]|t 
SWd^tS angaben fann, erquicft fie unfer Stt^mung^organ 
alä frifd^e Sungenfpeife.unb fd^on bie 3Widtfid^t auf bicfeS 
erlegt unS bie 5ßftid^t auf, ,,unfere $aut ju 3Kar!te ju 
tragen". SBann man in biefcm ©tüdfe Don Suftbetoegung, 
toinbigem SBetter ober fogenanntem gug ju reben ^at, 
l^ängt gan} t)on ^emöl^nung ober augenblidHid^er ©tinunung 
ab. S)er Seemann nennt nod^ ftittc^ Setter, toaS ber 
Sinnenlönber a(§ ^,furd^tbaren SBinb" emt)finbet. Sft 
Se^terer aber etft ein paar 9RaI mit nad^ ämerica unb 
jurüdf gefahren, f o l^ot er fid^ »ie ©rfterer getoö^nt, ja öictteid^ 
bie SSerü^rung mit bcm frifd^en, freien Seflenfd^tagc beSßuft* 
meereS afö eine Slrt gefunber ©d^toetgerei f d^d^en gelernt, auf 
»eld^e bie bal^eim im gefd^toffenem SBagen fal^renben ^* 
(ifter ju il^em großen @d^aben berjid^ten. 3)lag man flk 
immerl^in aB „®efd^madf$fad^e'' bel^anbeln, fo mujs ioi^ 
bie SCnfid^t, ba§ bie ben Äörper öon äffen Seiten gleid^- 
mäßig umfpütenbc Suftbetoegung franfmad^cnb toide, al^ 
gemeingefäl^rCid^ gefenn^eid^net merben. ^n bem engeren 
3ufammen]^ange biefe^ 9lbfd6nitte^ fäfft fte jufoiitmen mit 
bem S9egriffe ber SSentilation , toeld^e fo notl^tsenbig jur 
©rl^altung ber ©efunbl^eit, baß Seber bie ?ßftid^ fyd, fld^ 
t)0n ^nbeSbeinen an baran ju gelDöl^nen. @in osgef^^er 
^altif er äußerte : „^ait id^ ju toaf)Un }loif d^R fc^Ied^er 
unb S^G^uftf fo ji^^^ i^ festere t)or unb meine ^[iatienlen 
befinben fid^ too^l babci." Sonbcregger tocnbct auf ffiie^ 
toeld^c bie ©inatl^mung oerborbencr Sinnenluft ber 9erAl^rung^ 
mit ber freien Sltmofpl^äre öorjiel^en, ba^ Äefop'fd^ 
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ßUcid^nife Dom ^ül^nd^cn an: crfd^rcdtt flicht c^ ben un= 
toirfd^ctt ^unb, bcr il^m fonft nid^t§ ju (cibc ti)nt, nähert 
fid^ aber öertraucngöoll bcr fd^mcid^Ierifd^ctt Sa|c, — um 
tion il^r jcrriffen ju tocrben. 

gür bcn l^^gieinifd^ S)enlcnben fd^rum^jft nad^ SBIebem 
bcr Scgriff ,,3^8" ofö franfmad^ctibc ^ßotcnj ju icncm 
fd^on oben at^ejeigtcn Slu^nal^mcfall jufammen: auf cim 
fcitigc ©innjirfung cine^ cinfcittg l^cranbtafcnbcn öerl^ätt^ 
itifemä^tg falten ßuftftromcä. S)iefe ift in ber %f)at im 
©taube, burd^ Störung ber SEBärmcregetung S)ag l^erbei^ 
jufül^ren, toag man mit Siedet ©rföttungglranfl^eit 
nennt. S)ie ptöfelid^ gefteigerte SBärmcentäiel^ung fann 
enttoeber örtlid^ auf ben betroffenen I^eil fo eintiiirfen, 
ia% feine Sßeröenfpannung geläl^mt toirb, SRugfel* ober 
8lcröenr]^eumatigmu§ entftel^t, ober fie fann bie gange 
SBftrmeregelung fo aug bem (Sleid^getoid^t bringen, baß 
ein innerer „glufe", l^ier Jfatarrl^ genannt, fid^ ejittoidfelt. 
Sm festeren galle tourbe bie ®a))illarfeberfraft (ög(. 
fSu^ I, affifd^n. 2) beg betreffenben I^eifeg ju einer fo 
))tö|(id^en 3uf<^ii^^n}ie]^ung gereijt, bag bie kapillaren 
bei^ ganjen ^autorgan^, fo ju fagen, einen gleid^en @d^redf 
empfanben, unb, obgleid^ eg urfprüngfid^ nur einem Steile 
galt, fld^ aUefammt franf^aft ^ufammenjogen , baS S3(ut 
nad^ innen treibenb. S)od^ aud^ l^ier iff ä @ad^e ber ®e* 
)95]^nung, oi man fid^ ftarf ober leidet o8er gar nid^t er^ 
fftltct unb ba cS in bem S)unftfreife, ben pd^ ber ciöiKfirte 
SReitf d^* gefd^affen , nun einmal ol^ne S^Ö^^ft «id^t abgel^t, 
fo bleibt e^ aud^ l^ier $flid^t, feine SapiUarfeberfraft nad^ 
bem frfil^er entworfenen $tane gegen fold^e Unbill ju 
fd^n. 
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SBaS bic l^ergebrad^tc Slngft öor Sußtuft noc^ bejiärft 
unb auf bie gertnöfüöigftc gform Stntoenbung finbcn tö^, 
ift bie fatfd^e Seutung ieneS gettJöl^nlid^en gaUeg, )do ber 
am genfter ©iftenbc burd^ bic 9K|ctt „3^9" ^crcinftrömcn 
glaubt. @r ^ängt einen iDoÜenen SSorl^ang bat)or, in ber 
ÜReinung, bamit ben „S^g" abjul^alten. S)ie ?ß]^#I aber 
le^rt, ba§ fold^e S)e(fe taufenb 9Jia( mel^r Jßuft l^inburd^ 
lö^t a(g bie SaSanb. SSenn gleid^mo^t ba^ Sefü^t für ba§ 
©egent^eil fprid^t, fo liegt bie§ baran, ba§ bic SBanb eben 
nid^t burd^ SuPctoegung „50g", fonbcm unS burd^ ge^ 
jieigerte Slbftral^tung, bie fie un§ einfeitig abnötl^igtc, er^ 
faltete. 8ln§ bemfetben (Srunbe fperren toir un§ gegen 
feud^te SBanb burd^ eine ^oljlage ab u. f. )d. 

aSieHeid^t trägt biefe Äugeittanberfe|uug baju bei, bic 
bei unS S)eutfd^en jur Uebertreibung gefd^raubtc/ gtan- 
jofen tpie ©nglänbcm unbefannte, Suftfd^cu unb falfd^e 
©rfältunggfurd^t ju minbem. gn bem SKaafec cd^ bi^ 
^^gieinifd^e gorfd^ung in bie ©injel^eitcn ber tögtid^cn: 
$ßraji§ einbringt, in bem SRaage erlennt pc in biefec 
Suftfd^cu bie äBurjel be§ fd^leid^enben ©icd^tl^um^ unfctc^ 
©cfd^lcd^tcS unb ber berfd^leppten (Scncfung ©rlranftcr^ 
(Sf)e bie lanbläufige ^leid^fteUung bon SSentilotion mit: 
gugluft nid^t au§ ben Äi)pfen berbannt fein toirb, toirb 
mit ' ©rfüffung ber ©runbbebingung gefunber SBo^nun 
gute Sßeile ^aben! 

S8ie toenig ^erj unb SSerftänbni^ bie luftfd^cu 
®egentoart für ba§ SBefen ber SSentilation bcfi^, fie 
man an ben falben Anläufen, toeld^e j[e|t, ba^S anf&ig 
jum guten Jone ju gel^ören, in ber ?ßrajig genomm 
werben. S)ie SDJeiften glouben, tpenn fie nur SttoaS, to 
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ungefoi^r loie SentUation ou^fte^ im ßuiuner f^abeu, bem 
Gebote ®enüge geleiftet ju fyäyen, unb bie Saumeifler, 
Qud^ toenn fte ba§ äüd^tige loiffen, liierben am t)oIIen Sor- 
ge^ burd^ dtü^t^t barauf jurucfgel^alten, bag bie Seilte 
SQIe^ tierabf dienen, toaS nur entfernt nad^ rr3u9'' rie<j^. 
S)a fielet man beif))ie(d)oeife in ber %>edt ober oben an 
hm SBdnben Sdd^ angebrad^t, ju benen „bie fd^ted^te 
Suft ]^tnau§fpaäierf ', ober eine Oeffnung in ber rufftfd^en 
^öl^re, t)or toeid^ eine ©a^flamme brennt, u^etd^e ,,bie 
Scntilatiott unterhalt" — beibe§ Sorrid^tungen , bie fo 
gut toie 9lid^t§ auSrid^ten, benn bort ftnb bie Ouerfd^nitte 
ber Deffnungen öon öoml^erein trief ju Hein im SSerl^Sfts 
nig }um gan^ 9taume unb l^ier tinirbe bie gKamme allen:= 
fang, nemlid^ burd^ (Srkoarmung ber Suft in ber ätö^re, 
ettoaS au^rid^ten, toenn fte brinnen brennte nnb toa^ ber 
t>erfe]^Iten ober l^alben S(ntagen mehrere ftnb. 

SEBieber äitberc Ratten eine befonbere anläge für 
überflüfflg, feitbem fte t)on ber freittriUtgen Sentitation 
(f. ®ap. 12) rcben gcl^ört l^aben uttb meinen toeitcr, ber 
Ofen tl^ue ba§ llebrige. 

8Bem'§ ©ruft mit ber @ad^e ift, ber bcfreunbe fid^ 
junöd^ mit ^toei ®nutbgefe|en, toetd^e l^ier erft furj ent- 
toorfen unb bann in ben beiben fotgenben Kapiteln meiter 
auögefül^rt »erben follen. 

S)a§ erfte ©cfefe fd^reibt 5ßettcnfofer praftifd^ fo 
tyox: SEBenn id^ einen S)ünger]^aufcn im 3iJ"nxer l^obe, fo 
tl^uc id^ t)iel gefd^eibtcr, biefen ju entfernen, afö feine ©c- 
räd^e burd^ SSentilation berjagen ju toollen. @^ ift biet 
tjentfinftigcr, öon bom^erein unferc öinncitluft öor fold^r 
SSerunreinigung ju bepten al^ l^interl^er il^re golgen 
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bui'ä) Ventilation tmägleic^en ;;u tpoQpti. Sti einem Sßortf 
nuögcbrüif t , lautet bies ©efeg olfo auf Steiiilic^feit im 
flnnjen 5au|e, oom Seßer biä jum ©iebcl. „Otine butc^- 
gveifenbc SReinlicEitnt itdftn in einem ^atife, einet Stnftatt 
jiüe SSentiloHoiiöPorriiiitimgen nichts ober luenig. S)a* ^ 
eigentlit^e @ebiet bev ^BentiiatiDit beginnt etft ba, luo 
9ieinlic^teit buri^ tafi^e ©ittfernung ober forgfältigcn iScr= - 

fc^luß iiiftoetbctbeiibet Stoffe 9Hi^t§ metit ju leiflcii oci= 
mag." S)ie SluSfüt|tung bicfet Sßotfd&rift nennen mit, k 
fic auf geni^altung luftoerberbcnbcr ffiinflüffe gerietet ift, 
iicgatioe syentilatioii. [ ': ^ 

3ÖV f'eflen wir gegenübci: bic pofitiDe SBentila' 
tton. ireldie fic^ mit ftetiger 2lbfitl)t ber nun einmal fet- I ^ 
tigeii luftöerbevbenben ©inflüffc befaßt unb bjeä Jinb bie 
opn un§ felbp unjcrtrennlic^cn nnb unauf^Brlii!^ abgege= 
bcuen ©jcremente ber ?lt^nmng unb Sliiäbüiiftung , inS= 
befonbete Äo^lenföure unb aBaffeti«am|)f. meiere but(§ 91ns= 
ilänfung bie Siniienluft gii uetberbeii brot)cn. SBiefe SJuft:= 
oetberbnife ju berufen, muft bie 4ioIitiBe SJentilation ba*^ — 
jWeite ©tunbgefcg erfüllen, nemlit^ eine Suftetnenetungs — 
^iui 60 (EubilnieEet: l>rD $eifon unb ©tnnbc fc^affen. 

^B Oirrjchnlrs £aptl(l. 

' 91eg«!iiie alifiditlif^e äJenttlatton. 

Siie ^tofiä bet Scrntjaltung luftöcrbcrbcnbef (äui=- 
flftffe fommt befonberä beim SIcubau unb beim Söejug eine^ 
neuen ^aufc§ in Srngc, nnb jttiar in ber boypeltcn Jftic6= 









Ij 
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tung ber Xrodenl^eit ber SEBänbe unb be§ Sbfd^tuffe^ gegen 
bie Sobenlufi 

S)ie SBanbungen eined 9ieu6au'^ tt)erben feud^t bitrd^ 
bie Quäfoi bt^ jur B^f^^t^inciifftpnS ^^^ ®tetne erforber^ 
(id^ SBafferd, koeld^d nad^l^er eine ganje 3^it (ang 
braud^t, um koieber ju oerbunften unb bem Sßörtet bie 
lEigenfd^ft gu ertl^eiten, koeld^e il^n nebft ben 3i^9#sinen 
^ einem gejunben 8aumateria( mad^t, nemlid^ bie $oro^ 
jitftt unb bamit bie gfdl^igfeit ber fretkoiUigen SSentilation. 
Sendete SBonb koirft toeniger burd^ bie fd^on befprod^ene 
{(&ap. 13) erfffltenbe Sitfung, gegen bie »ir ung fd^üfeen 
lönneu, fd^fibtid^, ot^ tyielme^r babnrd^ , bag ba^ Saffer, 
bie ^oren tierflopfei^b , bie frcitnillige SSentifation aufl^ebt- 
SBirb nun eine fold^e f endete SSSol^nung bejogen, fo fommt 
iDeüer bie Äugbfinftung ber-S^faffen l^inju, um fie burd^ 
ttopfbax pfiffigen 9lieberfd^(ag an ber öer^dttnijsnmfeig 
bitten ffianb nod^ mel^r anjufeud^ten unb baS um fo el^er^ 
je ft&rler gel^eigt koirb. S)ie gett)5]^nlid^e äReinung freiüd^ 
gel^t bal^in, bag Neigung bie SBol^nung au^trodEne; ti)at- 
fSd^Iid^ aber toirb im SBinter ein SReubau nid^t „trodten'V 
fonbcm feud^t getool^nt, inbcm nemtid^ erft bie Dfentoärme 
bie S)finfte burd^ SSerminberung il^rer Spannung im 
SRaume red^i ausbreitet; bann bie ftälte ber Sanb fie 
um fo rafd^er nieberfd^Iägt. 9tid^t lange bauert'S aud^ 
unb bie beim Singiel^en anfd^einenb fd^on trodfene Sßanb' 
bcfd^tägt fid^ erft red^t mit naffen ©teilen. 9lod^ fd^neller 
gel^t'Ä bamit, toenn in ben ©tuben gcfod^t, geplättet ober 
gar naffe SBäfd^e aufgel^ängt toirb. 

aud^ unter gad^Ieuten l^errfd^t über bie äRetl^obe 
rafd^cr ÄuStrodfnung eine falfd^e Il^eorie, bereu Serid^- 
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burd^ SSeutitation au^gleid^en ju iDoQen. 3n entern SBorte 
au^gebir&tft, (autet bie^ ®efe| olfo auf Stetntid^Ieit im 
ganjen $aufe, dorn Heller 6t^ jum ®ie6et. „Difiit inx6^r 
^reifenbc SReinfid^Ieit l^ctfcn in eiticm $aufe, einer Slnftolt 
alle SSentitotion^borrid^tungen nid^tö ober n^enig. S)a§ 
cigenttid^c ®cbict bcr SSentilation beginnt erft ba, »o 
JReinKd^fcit burd^ rafd^e Entfernung ober forgfaltigen Ser? 
fd^(u§ luftücrberbenber Stoffe SWd^t^ mel^r ju leiften öer* 
mag/' S)ie äu^fü^rung biefer SSorfd^rift nennen toir, ia 
fie auf geml^altung luftüerberbenber ©inflüffe gerid^tet ift, 
negative SSentilation. 

ST^r ftellen toir gegenüber bie pofitiöe SSentila* 
t i n , toetd^e fid^ mit ftetiger Äbful^r ber nun einmal fer^ 
tigcn (üftüerberbenben ©nfluffe befaßt unb WeS fliib bie 
t)on un^ felbft unjertrennlid^en unb unoufl^drßd^ abgege? 
benen ©jcremente ber Stimmung unb äuSbünfhing , in§* 
befonbere Äol^Ienfäure unb 8BQffcrbam})f, toetd^e burd^ an* 
i^äufung bie Sinnenluft ju t)erberben brol^en. Siefe Suft^ 
t)erberbm| ju Derpten , mu^ bie ))ofttitye SSentilation ba$ 
^meite ®runbgefe| erfüllen, nemlid^ eine Suftemeuerung 
t)on 60 ©ubifmeter pro ?ßerfon unb ©tunbe fd^affen. 



9legattoe abftd§t(i($e »etttilatton« 

S)ie 5ßraji§ ber Sernl^altung luftüerberbenber ®n^ 
flüffe lommt befonbere beim Sleubau unb beim SSejug eine^ 
neuen ^aufeS in grage, unb jtoar in ber hopptütn SRic6^ 
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tung ber Irodenl^eit ber SBänbe unb be§ Äbfd^luffeS gegeit 
bic Sobenluft. 

2)ie SBanbungen eiltet 9leu6au'§ tverben feud^t bitrd^ 
bic SntJfat be§ jur Swfatnmenfügung ber Steine erforbets: 
Kd^en SBaffer^, todäft^ nad^l^er eine gange Qüt fang 
öraud^t, um »ieber ju öerbunften unb bem SRörtet bie 
(gigenfd^aft ju ertl^eiten, »etd^e il^n nebft ben giegelftcinen 
5U einem gejunben S3aumateria( mad^t, nem(id^ bie $oro^ 
^tät unb bamit bie gäl^igfeit ber freitoilligen SSentilation. 
Sendete SBanb tnirlt tveniger burd^ bie fd^on befprod^ene 
(6ap. 13) erfättenbe SBirfung, gegen bie »ir unS fd^üften 
f önnen, fd^öbüd^ , afö öielmel^r baburd^ , bajj baS SBäaff er, 
bie ^oren öerjiopfenb , bie freitnittige SSentiration aufl^ebt. 
Saäirb nun eine fold^e feud^te SBol^nung bejogen, fo fommt 
toeiter bie SluSbünftung ber-gnfaffen l^inju, um fie burd^ 
txopfbax ftüfjtgcn Süeberfd^Iag an ber öerl^ättnijjnmßig 
falten SBanb nod^ mel^r angufeud^ten unb ba§ um fo el^er^ 
je ftarter gel^eijt U)irb. S)ie getnö^nUd^e äReinung freifid^ 
gel^t bal^in, iaj^ Neigung bie SBo^nung auStrodEne; tl^at^ 
fäd^Iid^ aber toirb im SBinter ein Sleubau nid^t „trodEen'V 
fonbern feud^t gettiol^nt, inbem nemßd^ erft bie Dfentoärme- 
bic S)finftc burd^ SSerminberung il^rer Spannung im 
Saume red^t ausbreitet; bann bie ftälte ber SBanb fie 
um fo rafd^er niebcrfd^lägt. Slid^t lange bauert'S aud^ 
unb bie beim ©ngiel^en anfd^einenb fd^on trodEene SBäanb- 
bcfd^tägt fid^ erft red^t mit naffen Stetten. 3tod^ fd^neller 
gcl^fS bamit, tocnn in ben Stuben gefod^t, geplättet ober 
Qar naffe SBöfd^e aufge^ngt toirb. 

8tud^ unter gad^tcuten l^errfd^t über bie äRetl^obe 
xafd^er SluStrodfnung eine fatfd^e I^eorie, bereu Serid^- 
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Deftercn mit ftall getünd^t, $anbfeger unb ©d^cucrMrftc 
ba unten ebenfo l^eimtfd^ tocrbcn toie oben — Jftotl^fd^Iagc, 
toeld^e freilid^ in einer Stit, ber bie SWobc ÄHeS ift, unb 
bie nur ba auf Sauberfeit l^ätt, too ,,bic Seute" il^ren 
fritifd^en Slid l^inttierfen, einer befferen S^ifiiwft l^arren 
muffen! 

®in Slbfted^cr auf § ®ebiet ber öffentlid^en ©cfunb^ 
tjettdpflege n)irb geboten burd^ ben Umftanb, bajs ba^ 
5ßribatgrunbftfid fid^ unmittelbar in bcn jiöbtifd^cn ©oben 
fortfeftt unb biefer bon un§ tägßd^ betreten ober S)a§, toa^ 
er ettoa an S)ünften emporfenbet, eingeatl^met toirb. Slod^ 
l^^gicinif d^en ®runbfä^en müjste aud^ ber Straften* 
boben ebenfo bid^t abf d^Iieften , toie e§ beim t)orfd^riftd* 
mafttg gebautem Keller ber gatt ift. S)ic attch SRörni 
al^nten bie§ ®ebot, inbcm fie, toie bie§ bie Ueberrcfte anc_ 
Sll^ein , an ber SJiof el , in SSa^em unb im Saljburgifd^i 
(etjren, ööHtg unburd^läffige ©tragen fd^ufen, auS 4 ©d^td&= 
ten, beren eine au§ SBeton befte^enb. So foftf))iefig foId^( 
Slnlagcn, fo unöertoäftlid^ finb fie nad^ bem S^ugniffe bei 
gtorcnjer, au§ ber 5Webicäer*Seit ftammcnben ^flafterS 
Unfer mobemeS bagegen ift ein toal^reS SRufter öon beni^ 
ime'S nid^t fein foHte^ unb fo tft'g fein SBäunber, toenn b( 
al^nungStofe Slnlümmling in einer t)on @i]^o(era l^eim 
gcfttd^ten ©tobt fid^ beim bIo|en ,,pflaftertretenben" S)ur( 
toanbem ber Straften bie Stnftedung l^ott! — 

SBa§ britten§ bie SSerl^ütung ber Staub|)Ug 
betrifft, toeld^e burd^ SSentitation aöcin nur DrtSöerfinbi 
rung, aber nid^t SSefeitigung erfäl^rt, fo l^at fie öor( 
auf fjeml^altung öon Staubfangen SSebad^t fu nel^me: — =«• 
18[(§ fold^e finb, »ie fd^on gcfagt (Kap. 3), alle tooUtnt^n 
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Stoffe, S)cden, Xeppxäft, ^ßortt^ren, ®arbiuen unb ferner 

'^olftcrmöbel ju betrad^ten, tocld^e festeren für gettiöl^nßd^ 

nur gcbürftct, nid^t aber au§getto))ft toerben. SBIofeeS un^ 

fanftc^ Srarauffcften genügt, um eine Staubtoolfe em^jor^ 

jutoirbcin. iS^nen jur Seite ftel^en in ben ©d^Iafftuben 

gfcberbetten unb ©trol^fade, tocniger SKatrajen au§ SRoß^ 

l^aar. (Sntfe^Iid^ ijt bie ®taub^ unb @>erud^atmof))]^äre, 

toeld^e in Keinen ^au^l^altungen bie ®tunbe be§ S^ettenS 

erjcugt ! Ign befferen $au§ftänbcn befiinbet fid^ neuerbing§ 

ein gfortfd^ritt, inbem bie ^olftereinrid^tungen öon gefd^nifes 

ten unb ftrol^geflod^tenen berbrängt toerben. SRebftbem 

bleibt ber gfujsöoben ein StblagerungSplafe ber tjon aujjen 

l^erciugettiel^ten, l^ereingetragencn, burd^ {Reibung unb 8lb^ 

nut^ung ber ©egenftönbe erjeugten ©taubmaffen, beren 

Sefeitigung burd^ noffe^ Äuftoifd^en jiemlid^ attgemeiner 

Sraud^. S)a§ @d^euem ber blojsen S)ie(e, ba§ gegentl^eitg 

toieber geud^tigfeit verbreitet, toirb überftüffig burd^ ge^^ 

bol^nten, ötgeftrid^enen ober parquetirten Sujsboben; 

looSene gu^beden [toerben beffer burd^ SBad^^tud^ ober 

Stnoleum erfe^t. SBie erl^ebßd^ bie !(nfantm(ung in un- 

orbentlid^ gefegten Socalen toxxi, (el^rt ber S3efud^ bon 

^rd^en, toenn fie toegen einer Äuffül^rung eine ungetoöl^n^^ 

(id^e STOenfd^enmengc aufnel^men, bie [nun, auf %xeppen 

ttnb ffimporien burd^ Sufetritte unb KIeiberfd&re))pen ben 

©taub bon Salären auftoirbetnb , eine toal^regSBüftenluft 

cxjeugcu. "^ " "* ' ""^ 

S)ie SSctrad^tung bon gig. loT^eren gnl^alt l^aupt^ 

fö^Kc^ öon Stfd^e Ifterrül^rt, toirb baju anleiten, bajj bie 

üttSfrau mel^r Std^t auf bie . 8tu§röumung be§ ?(bfatt^ 

Defen gibt unb biefe überl^aupt nur, befonberS toenn 

». Slicmeper, @cfutib^rit8Ic^te. 15 
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l^uftenlranle ^nber ba ftnb, nad^ t)or]^enger Sene^ung 
geftattet. S)urd^ forgfftttige SSerftopfung btefer ©toubquelk 
ift fd^on mand^er ©tidfl^upcn gcl^cift toorben, beffen Ur^ 
fad^e man tool^t in bcn — ©tcmcn fud^ ! — SWd^t nur 
M^ ®utc", f onbern aud& ba§ »öfc „liegt fo nol^" ! — 

S)ic gro^c gal^I Weiterer bcfotibercr ©taubcpicDcn in 
^riöatool^nungen — ganj abgefel^en öon bcnen in SBert- 
ftätten — lajjt fid^ nid^t aufjäl^Icn, fonbcm il^tc ffintbcdhing 
ntujs bem burd^ bte§ S3ud^ im SCdgemeinen gefd^rftet 
Stidtc ber SJctl^eifigten überiaffcn bteiben. JBcifpicÖtocif« 
fei auf ba§ offene ©treufanbgeföjj öcrtoiefen, baS in ^oft= 
unb anbeten SBüreau'S mand^en trodtcnen Ruften öcr= 
fd^ulbet u. bgl. 

S)a§ ber l^^gieinifd^ geregelte ^auSl^aft bie Spinnen: 
(uft nid^t aud^ nod^ burd^ Irocfnen unb 5ß(&ttcn tjor-^« 
SQSafd^e, ftod^en öon ©peifen u. f. to. öerbirbt, crfennt bei 
Sefer unfd^mer aß felbftt)erftänblid&. 

Sn^S SBereid^ ber negativen SSentUation gel^ört cnbßi 
genau genommen, aud^ ba§, n)a$ aud f^ftematifd^en &xü\ 
ben erft fpöter (©ap. 17) unter bem Jßamen ber 
infeftion unb Kanatifation abgel^anbelt tt)erbcn foH, toa^ -^ 
aber nad^ belieben öortoeg gefcfen tocrben mag. 



iünfartjnttB Captttl. 

Mtti^e abftdjtHi^e »entilatUtt. 

Sur SSerl^ütung ber Suftöerberbnig burd^ ms^mw^mn^ 
unb ÄuSbünftung genügt, toie gefagt, bie freilDittige Sr«^ 
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tilation nid^t, totil jte nid^t im ©tattbc vtft, jIcttcS ®cf eft ju 
erfüllen, baS citten Sufttt)ed^fe( öon 60 Subifmeter pro 
^crfott unb ©timbe öeriangt (Kot). 13.). S)ie 5ßoren 
unferer SBol^nungdtDanb 6efi|en nid^t annäl^emb |ene 
SSentilationSfraft, toeld^e utiferer ftör))ertoanb, bem ^anU 
Organe, eigen ifk unb aufeerbem gilt eS l^ier meift ber Ab* 
ful^r öon ©jcrementen^ bie mel^rere ^erfonen öon jid^ 
geben. S)ie SSefKmmung be§ ftol^Ienfauregel^afteS (®ap. 11) 
le^tt benn aud^, bag fel^r balb nad^ S3eginn einer ßu^ 
fammenfnnft im gefd^foffenen SRaume bie SSerberbnijs fid^ 
ber ©tufc ber 3rreft)irabifität nähert. (®in »eifpier f. 
dop, 20) um biefe ju öerl^üten, mujj ber Sinnenraum 
mit einer Art Sunge — fo fönnte man baS 838efen ber 
pofitit^n SSentilation fennjeid^ncn — auSgcftattet toerben. 

®otd^e 8(n(agen jeigen benn in ber %f)at fd^on jene 
öffenttid^en Sleubauten, Sal^nl^öfe, Il^eater, Sfranfenl^öufer, 
in bcnen abjtd^id^e SSentifation nad^gerabe fe(bftt)erftänb* 
lid^ iu tDerben beginnt. SBa§ man l^ier ^u feigen belommt, 
pa^ aber ber bebeutenben Stntage^ tok Unterl^altungdloften 
l^olber getDöl^nlid^ nid^t in $rit)atbauten unb n)irb bal^er 
immer mel^r ©peciaßtät ber öffentßd^en ^efunbl^eitgpflege 
bleiben. led^nifd^ nennt man eS fünftüd^e SSentilation 
im @egenfa|e jur natürlid^en, auf bereu $f(ege fid^ 
bie perfdnlid^e ©efunbl^eit^pflege befd^ränlt. (Srffcere lann 
bal^er l^ier nur beiläufig berül^rt tocrben. 

S)ie geJDöl^nlid^fte gorm ber fünftlid^en SSentitation ift 
ba§ $uIfionS=f ober SufteintreibungSf^ftem, beftel^enb in 
einem SWafd^nentoerfe, »eld^e^ bie frifd^e Suft mit ftraft 
unb in gfiOe in bie SBol^nräume l^ineinpumpt. S)em ent« 
gegen arbeitet bie natüriid^e SSentilation nur mit ben 



338 ^afxüvt Qbri^llii^e ScntllatiDii. 

ptiqfttaltf^n (£igeut(|üiitliij^feitc:r Deifc^teben teiniierirtfOK- ; 
Suftfii^td^. ^(te Suft iieiiiTi^ ift fditneiei alS Waim^'j 
utib iDcnn mon ^ in fiiicc cnrnmunicireitben Sld^re ou'-^;^ 
bet einen ©eite (&ifl. 23k) Mit, auf bet onbeien (w~-— -j 
IDacme Suft twnH, f^^i 
beftnben fi^ beibc er^? 
bann tm ©leid^gelotil^'t:. 
Wenn baS Stioeau ber 
latten niebiigei , boS 
bei ivatmen ^ö^c ße^t. 
aSirb aebeigt, fo fteigt, 
nie mir feiltet nS^r 
fpettOG^ten TOerbeit, bie 
erlDärmte Suft in bie 
$ß^e, bie lalte, Don 
binugen einbrinQenbe 
^&(t m am SSoben. 
IDbeiflSi$rt(^e iBettaä)' 
hingen biefei %it fiaben 
bie anpiftt fleläufig ttier= 
ben [äffen, bog toanne 
Saft OB» fi^ fetbp emporfteige, eine änft(|t, bie oorne^mli^ 
jene f^on gerttgten, unni^tigen obet tialben ißeutUationSs 
einriii^tungen erzeugte. %ui) auf eine anbete 9tt bet 
fün^Iii^en Ißentilation ift fie bui^ bie i^enennung bed 
StfpitationSfqßemeS angemenbet tnotben. S>iefeS 
tieftest nemlid^ barin, bng man einen Suftfi^ad^t bun^ 
Seuetung eitoöimt, fngenannteS @9ftem Suttoir, Wo 
bann nai^ obigem @tefe^ bie ettoäcmten @<!E|i(Iiten in bie -^=: 
$ül)e fteigen, bie fdten nac^btängen unb fo ein ttentiliienbei:^= 




Wa-w. 
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üiiftftrom untcrl^aUen »trb. 3)er ^rge toegen l^atte aud^ 
id& ®ap. 9 Vorläufig öon einer Slfpiration ber falten burd^ 
bic toaxmt ßuft gef))tod^en. $ier ip ber Ort, biefe SSor- 
ftcHung ouf ®runb be§ burd^ gig. 23 öeronfd^anltd^ten 
pl^^jtfafifd^en ®efe|e§ ju berid^tigen. 

SBarme tote laue Snft folgen urfprüngttd^ bem ®e^ 

fe$c ber ©d^toere, ftreben alfo jur 6rbc, nur t^ut bie§ 

jene in geringerem äRaa^e al§ biefe; im Slebeneinanber 

fenft bic falte fid^ rafd^er ju Soben, bic toarme bleibt 

o6en; gcratl^en fie in SSetoegimg, fo brüdEt bic falte bie 

toarmc Snftfd^id^t nad^ oben — bie§ ber rid^tige 8ln§brudt 

für baS, JDoS man ,,?lnfaugung" ber falten burd^ bie 

»arme nennt. IabafSbam))f, toenn erfaltet, ift fd^toerer 

aö einfädle Snft, fällt bal^er nieber, Wenn toir il^n in ein 

(abfill^lenb toirfcnbeS) ®Ia§ blafen. Sm ®onp6 auSgeftojjen 

fteigt er bagegen in bie ^öl^e , »eil er , nod^ toarm , öon 

ber in SJetoegung begriffenen falten Suft emt)orgetriebeK 

toirb. S)er „8^*' cntftel^t ebenfalls enttoebcr baburd^, bafe 

fafte Suftfd^id^tcn auf toarme brüdenb cintoirfen (öon il^nen 

„aft)irirt" toerben) ober bajj fie burd^ SSSinbbetoegung 

l^creingetricbcn »erben. S)aJ5 unter Umftänbcn aud^ bem 

aSinbc eine öentittrenbc ftraft innetool^nt, (el^rt folgenbcS 

%periment öon SBoIpert, bem SSerfaffcr ber „5princi))ien 

ber SScntilation unb Suftl^eijung'', eineS Sud^eS, ba§ jeber 

ber grünbtid^en SSelel^rung SSebürftige ftubiren fottte. güttt 

man baS ®IaS gig. 24 mit labafSbampf, ben man 

erlaltcn töfet (f. oben) , unb bläji, nad^bem man il^n burd^ 

ben ^appiedd cd gegen bircften „8^9" B^fd^üftt, in ber 

älid^tung ab gegen bie $aube ber eingefül^rten IHb^xe, 

f o enttoeid^t er im S^hi burd^ festere. Mcl^nlid&eS fielet man 
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fl6itgen§ an einet 0(ainme bor 
einem $at)iect>latte , loeti^e ftt^ 
nad^ le|terent neigt. Wenn man 
an i^m enüang MÖft. Huf ®ninb 
biefeS {f^lietimenteg '^at 33d(< 
pert einen ,;8uftfauget" em= 
ftniitt, ber ^(^ an ^Outbaufen, 
6e(onber3 auf ©i^oritjleinen gut 
SBi^emng bei uat&ifi^en iSens 
titation teilet anbiingen (ägt. 
(SßflI. QU(^ va^ifyex (£ap. 16, _ 
Snfanfl.) 
^m Uebrigen läuft bie natili^id^e SSentilation auf li^ = 
lige Scitung be§ QtUidigeMi^tfpieteS jloifi^en (alten rnib-m 
toarmen Suftfi^ic^ten ^innuS, toobei alS $ebel bie hatürlit^ 
ober fflnfttii^ erjeugte llempeiaturbifferenj 6enu|t, M(= 
@nt^e^ung Von (^i^HUi^et) Zugluft mögfi^ betmitbena 
niib. SBenn in @ap. 13 bei ®en)öf|nung an ein getoiffeS 
lIRaag Don SuftbelPegung baS SBort gerebet Imitbe, fiK 
mn^ ^ier bie Slot^Wenbigfeit einet folgen mit ätüdfii^B 
batanf betont tpetben, bn| unfeie mobemen SBo^nungetH 
bntd^gängig fo ßefd^tänft ongelegt finb, bofe otine ^ge 
(Stneuetung bie ßuftöetbetbniS in tüi^eftet ?ftift i 
$ö^punft etrei^t. ^e enget aber ein äSo^niaum, 
fo fi^wietiget ju betmeiben ift'S, bag bie ^eieingelaffens 
Suft fi(^ buicfi i^te Säemegung fühlbar mad^t, fo bag i 
©m^ifinbtidien üotlÄufig 9K(IE|tä übrig bleibt, als fü^buni^ »fit== 
mete Sleibung ju f(^Ü{^en unb fit^ mit ber 3^ abgn^Stten — 
SJer äwed biefeä Eopitetä Wate etreic^, wenn e^S- 
bui^ bie biS^etige 8lu@einanberfe|ung gelungen W&te, benr« 
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Scfer eine rid^tige Slnfd^auung öon ber X^tom ber natüt^^ 

lid^en SSentUation ju eröffnen, n)o er fid^ bann ganj t)on feI6ft 

fageii toirb, ba§ bic ^ßrajiS nid^t in Anbringung irgcnb 

einc^ ftabiten Sfypaxatt^, fonbem in ber je nad) ber 

ial^re^ieittid^en Xem))eraturfd^nian{ung metl^obifd^ geregelten 

Siiftftrömung jlpifd^en brinnen unb brausen beftel^en fonn. 

S3efonberS ju bemerlen bleibt, ba§ bie fogenannten SSen^s 

titationSjfige am gufee ber getoö^nlid^en ßad^elöfen, Wenn 

itoar fte bie mit ber ^eipng t)erbunbene Suftbeioegung 

förbcrn, bod^ toeit entfernt bleiben, jene^ erforberüd^c 

äRaa^ t)on 60 ©ubifmetem pro ^erfon unb ©tunbe ju leiften. 

gür atte ein bereits fertiget -^auS a(§ SWietl^er S5e* 

njol^nenbe — unb ba§ bürfte öon ber SKel^rjal^I meiner 

Scfer gelten — bleibt ber einzige SSentilator ba§ genfter 

unb mit Slüdfid^t barauf, ba§ luftfd^cue Ueberlieferung 

biefen @a| befonberS bem toeibtid^en Il^eile fd^lper ein* 

cjcl^en (äffen mag, berufe id^ mid^ auf ba§ SBort einer 

S)ame, ber trefflid^en 9KiJ5 S(. Jßigl^tingate, bie ba 

fagt: „bie I^ren pnb baju ba, bafe fte gefd^Ioffen — bic 

genfter baju, bajs fie geöffnet toerben." Sud^ l^iftorifd^ lägt 

fid^ betoeifen, ba§ ba§ genfter urfprünglid^ in ber ?lbfid^t an* 

gelegt tourbe, um nid&t blojs Sid^t, fonbern aud^ ßuft ein* 

julaffen, ber Stube, toie id& öortjin fogte, a(§ „ßunge" au 

bienen. 8i§ tjor laum jtoeil^unbert gal^ren, too erft ba§ 

genfkerglaS in allgemeinen Oebraud^ lam, blieben biefe 

fiuftCöd^er offen ober tourben mit baöorgeftettten ©rettern, 

^erabWngenben Il^ierl^auten l^öd^ft lofe gefd^Ioffen. 8lud^ 

bie erfte gorm ber genfterfd^eibe , eine Slßofaif Heiner 

burd^ JBled^ juf ammengefügter Pottd^cn, tiefe nod^ reid^* 

lid^e fiuft ein. gu bebenfen ift femer, iaj^ bamalS bie 
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atöume toeit größer, bie ©d^dbigung ber Sinnentuft butd^ 
^eijung toeit unerl^eblid^er tuar: ber föad^efofen ga6 nod^ 
ttid^t bic ©prül^l^iftc be§ eifemcn unb baö SRateriat, aul^ 
fd^liejslid^ S3renn]^o(j, nid^t bie ®tau6))(age unb bett Stug 
ber ftol^Ie. 3cfet fd^Kejjen toir unS mit bid^ter ©d&cibe 
gegen bie Suft brausen ab unb crjeugcn brinnen nttt 
(gifen eine Sadofen]&i|e, eine ßol^lenojr^b * unb (Staub* 
quette ! (Ueber S)oppeIfenfter f. ©ap. 16). 

@§ gilt alfo, atten jur Seit l^errfd^enben Sorurtl^cilcn 
jum Zxoii, afö ctfteS ®cbot ber Ventilation bcn in SSer* 
geffenl^eit geratl^cnen @a| toieber jum S)urd^brud^ ju 
bringen: Offenes f^enfter! — ®amit foH natörßd^ 
nid^t gefagt fein, baj5 man 3a]^rau§ gal^rein alle glögel 
angetoeit aufftel^en laffe, fonbern nad^ Obigem ift fd^on 
Har, baJ5 ber ®rab ber Dffenl^altung fid^ nad& bem Sem* 
peraturunterfd^iebe öon brinnen unb braujjen ju rid^ten 
l^at, toomit fid^ freUid^ bem forgtid^en Samilien]^au))te eine 
neue tägfid^e DWiegenl^eit eröffnet, gm ©ommer ttjirb er 
auf öoHe Deffnung, im $erbft unb ^ül^jal^r je nad& bem 
®rabe ber SBinböetoegung auf ein SJiittdmaajs, im SBinter 
auf tl^eil? unb jeittoeife Säftung l^alten. ©d^Iafftuben, ba§ 
ift fd^on aus S3ud^ I, ^ap, 9 fiar, mäffen nid^t «m Xage, 
JDO ja lein SJienfd^ bie Suft barin öerbirbt, fonbern über 
SRad^t bauernb mit ber frifd^cn Suft in Serbinbung ftel^en 
burd^ eine Deffnung, bie um fo größer auSfaKen mug, je 
Keiner ber SRaum unb je größer bic gal^t ber Snfaffen. 
@o l^eftig ber tanbtäuftge SBiberfpmd^ gegen biefc, natür- 
lid^ aud^ ))on ^ettenlofer bringenb ge^rebigte SSor- 
fd^rift, um fo mel^r l^abe id^ mid^ überzeugt, bajs bie, 
toeld^e fid^ nid^t fd^euten, fie JDenigftenS einmal ju öcr^ 



$orttioe abpcl^tli^e ^entilatiom 233 

fud^en , fel^r 6otb nid^t mel^r baöon laffen unb im gc- 
fd^Ioffeuen SRaume gar ntd^t mcl^r fd^tofen tonnten. SBer 
fid^ babci erlättete, l^atte e§ barin öcrfel^en, bafe er fid^ 
nid^t ioarm genug fietbete, namenttid^ ben Städten nid^t 
mit einem Xud^ fd^ü^te. SEBa§ föinber betrifft, fo bemerle 
id^ im 8tnf d^fujs an Sud^ 11 , ®ap. 6 , auf ®runb tang== 
jöl^riger ©eobad^tung im eigenen Sfreife, bafe fie fid& nid^t 
bloßlegen , f onbcrn in bem äRaajje in*§ Sett öerfricd^en 
atö c§ in ber Stube fatt toirb. äud^ im (natürlid^en) 
©d^fafe bel^It ber äWenfd^ ba§ ©efül^I ber Iemt)eratur unb 
ben Xrieb, fid^ gegen il^re ablül^Ienbe äBir{ung ju fd^ü^en. 
SBer fid^ gegen biefe ^rajiS auflel^nt, betoeift nur, 
baj5 er ju jener SWel^rl^it gel^ört, bie, immer nur an il^re 
äußere ^aut benfenb, öon einer ßungenbiätetif Sltd^t^ 
toei§. Um jebod^ geredet ju fein, fd^Iiefee id^ bie§ Kapitel 
mit einer bei 3- SRanle öerjeid^neten Setrad^tung: ,,3)ie 
^artnädiftleit , mit ber fid^ ba§ ^ubftcum ber SSentifation 
toiberfeftt, toirb öerftänbtid^er, ipenn tüir feigen, bajs fo 
mand^er Strjt, ber fid^ ein rid^tigeS SSerftänbnijs ber grage 
l^dtte derfd^affen ttnnen, nod^ t)oIIIommen falfd^e 9ln^ 
fd^auungen barüber l^egt. S)ie Surd^t be§ ^ubttcumS t)or 
frifd^er Suft ift il^m feiner Stit öon örjtüd^er Seite bei= 
gcbrad^t toorben unb (ange baucrfS bi^ neue ärjtlid^e 
Knfid^ten bei il^m einbringen. 9Kan folgt mit l^alber 
Slufmerlfamfeit ben JDiffenfd^aftßd^en ÄuSeinanberfefeungen, 
jcrfprid^t äbl^ülfe, judEt aber l^inter bem SHldten bie Äd^fel 
Xbex ben mobernen Jßeuerer unb lö^t^S bei ber l^ergebrad^* 
:cn Unreinlid^feit. — 838aS l^ifft ba in mand^cn gälten 
meiter afö ba§ genfter gerabeju ein juf dalagen!" — (SBei* 
tcreS Kap. 16, «nl^ang.) 
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Srd)irt)ntr0 Capitrl. 

„SBo^ItI)5tig ift beS ^eaetd Slo^t 
SBenn ef bn 9Rettfi| ftc^fit^ bena«^." 
edfiatt'i «(Ode. 

3n öffentüd^en Sauten tritt immer mel^r an @teEe 
ber ©ingeltieijung mit bem ©tubcnofcn bic, mcift mit 
fünftlid^er SSentifation öerbunbene, öon einem SKittelpunfc 
au^gel^enbe, ber $eijung unfereS Stöxptx^ äi^nlidge (tigl. 83. I^ 
®ap. 11) ©olteftiö? ober ffientrall^eijung. S« nad^^ 
bem biefelbc mit toarmer Snft ober ^eijjem fflaffcr arbeitet^ 
]^ei|t fie ßuft- ober SBaffer^eijung. 

©rftere, tjon einem gemeinfamen „ffialorif 6re" au§^ 
ge^enb bietet bei nid^t übermöjsigen ERe^rfoftcn ben Sor^ 
jug, baj5 fie, aud^ ^auSflur, Aufgang unb ffiorribor^^ 
ertoärmenb, ben mit Deffnung ber %fßxen k^erbunbenets:^ 
3ug fern l^äft. S)od^ l^ört man barüber Kagen, bajl 
Diel ©taub l^ereinfütire unb, tocnn nid^t öon inteHigentei 
$anb geleitet, bie SEBörme fd^n)er bem jebe^maligen SBe^ 
bürfniffe an^^affe, balb unangenel^me $i|e, balb ju niebrigi 
Temperatur öerbreite. äugerbem fann bie mit il^r t>crs 
bunbene Suftbetvegung au^trodfnenb auf ^ut unb Sungei 
toirfen. 

S)ie $ei§h)affer]^eijung , toegcn il^rer ftoftfpicliflfeii 
ttjol^l niemals allgemein burd^fül^rbar , bietet öorerft ber«: 
grojsen äSortl^eit, bajs fie leine ©taubbitbung erjeugt. SUi^ 
^laäitf^eik prt man begeid^nen, ba^ fie bei ftrenger föSlt^ 
nid^t auSreid^e, U)enigftend nid^t in aQen @tagen, toie tnii: 
btun Sauten befannt'finb, in benen bie Snfaffen bei^ erften 
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©todfttjerfeS bie genflcr nid^t öffnen bürfen, toenn^S bic 
be§ jtoeitcn toarm l^aben foHen. Ign anbcren fallen fid^ 
bie 93eft^er deranta^t, nad^Mgltd^ getoöl^nßd^e Oefen fe|en 
ju (äffen. SKögen biefe Unjulänglid^feiten nur auS öor- 
löufiger UnöoHfommenl^eit ber Xeäfnit ju eriförcn fein, fo 
bleibt im Sßrincip bei ber SBafferl^ijung l^eröorjul^eben, 
baj5 bei il^r bie SentUation burd^ ben cinfad^cn Dfen 
{(lap, 12) toegfättt. 

gilr ben bürgertid&en ^auSl^aft bleibt ba§ ®cfünbcfte 
bie SinjeC^eijung burd^ ben bon btinnen gu befd^idEenben 
Dfen, beffen mannigfaltige gormen fid^ nad^ bem SWaterial, 
aus bem fie toefenttid^ beftel^en, in jU)ei ^aitptllaffen 
unterfd^eiben taffen: benftad^cl? unb ben ei fernen Dfen. 

S)er ftad^elofcn ftettt in feiner öottfommenften gorm, 
bem SKantetofen, ein SQSßrmemagajin bar, tocId^eS tjon 
einem eifemen haften mit SBärme gefpeift, fie in fid& auf* 
fpeid^ert unb nur nad^ unb nad^, bal^er in nid^t empfinb* 
lid^cm (fprül^enbem) ®rabe in ben SRaum au^ftral^It. 

©ein ®egenftüdt ift ber ei ferne Dfen. 3)a Sl&on 
272 mal fd^led^ter leitet atö ®ifen, fo ertoörmt fid^ ber 
^ad^elofen nur langfam, aud^ berjel^rt er öerl^altni^möjjig 
biet 89rennmaterial , baS überbieS jum bloßen ^eiigtoect 
t)crttjert]^et »erben mujs. S)iefen brei Uebelftänben nun 
l^ot bie jefet in alle Stoti^t pegreid^ borbringenbe Sifen* 
inbuftrie burd^ ^erfteHung eineS DfenS abgel^olfen, tocld^er 
fid^ unb bamit ba§ ßimmer in toenig äRinuten ertoärmt, 
berl^ältnijsmögig loenig SRaterial brandet unb biefe§ nod^ 
jum ftod^en u. bgl. ju bertoertl^en geftattet: ben einfad^en 
eifemen Dfen, »eld^er übcrbieS bittiger ift unb toeniger 
5ß(a$ einnimmt al§ ber SKantelofcn — in ber %^at lauter 
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,,D))portuntt(itcn", bie fid^ bcftcnS l^ören liefen, ttjcrai, tote 
t)er Sefcr fd^on auS ffiop. 11 enttiel^men fomitc, feine l^^giei^^ 
nifd^en Scbenfcn gcftenb ju mad^cn iDören. 

©cöor h)ir in eine naivere Unterfud^ung ber beiben 
^egenfa^e eingel^en, erfd^eint e§ jtoedmä^gr un^ junäd^ft 
über ba§ $etjn)efen im SCEgemeinen eine 3(nftd^t ju bi(ben. 

Stotd beSfelben ift, in ber falten gal^reSjett bie 
IBinnenluft auf einen ber »armen Sal^reSgeit entfpred^enbcn 
Xempcraturgrab ju bringen. 3ttbem id^ ben ßefer bitte, 
fid^ ber in SSud^ 11, Äbfd^n. 2 getroffenen Unterfd^eibung 
ber „©tral^Iung'' m\b ,,Seitung" ju erinnern, glaube id^ 
uerftanben ju toerben, toenn id^ ol^ne SBeitercS feftjiettc, 
baj5 c^ fid& babei lun SSerminberung unferer Äbfül^luiig 
burd^ Seitung l^anbelt. Sn ber ^ajiS freilid^ fielet man 
@rn)ärmung§met]^oben , toetd^e biefem ®efe$e nid^t ent' 
f))red^en. SBcnn toir j. S5. bie falten $önbe an ben Ofen 
l^atten ober und mit bem 9htd(en bagegen (eignen, fo er^ 
toärmen toir biefe 2t)ei(e burd^ ©tral^fung, bie jtoar für 
ben Sfugenblidf red^t angencl^m empfunben toirb, bie aber 
nad^l^er, ba fie einfcitig gefd^iel^t, auf bie ffia^)il][arfeberfraft 
tbenfo nad^tl^eißg toirfcn fann toie S^^g^^f^ burd^ einfeitige 
mbfül^rung (ögl. ©ap. 13). SSefommt man l^ier JRl^eumatiS* 
mu§, fo fann man fid^ bort groftfd^aben jujie^en. SRag 
e§ immerl^in Seinem öertoe^rt bleiben, fid^ mal, njie „ber 
rebtid^e lann" im SSofeifd^en ©cbid^te „auf bie ^ßoftitte 
^ebüdEt jur Seite be§ toärmcnben Dfen", anftral^Ien ju 
laffen, fo muß bod^ biefe äRetl^obe im Sßrinci}) afö nur 
auSnal^mStoeife unb nur am möfeig ftial^Ienben Dfen ju* 
(äffig l^ingcfteÖt toerben. Sprill^l^ifee bagegen, njie^e bie 
fllül^enb geworbene Sßlatte verbreitet, ift nod^ öorfid^tigcr 



.fidjung. 



^wi nieiben ali Bi'9l"ft- Sür gciDü^nltd) ifoben. tnir uit^ 

^f an bie Simäimimg buvd^ Seilitiig ju ijoltm unb bieffi 

li Slitforbentnfl foiiinit bcr {riij&tig t)e((^offeiie) Ofen in fol= 

genbet, auä bcii Slu^fiitinmgen be^ oorigcii Savitetä 

Ift^on öerftonblicdcu , buri^ Sifl. 24 iioc^ üfiaiijcEiQuHd^teir 
SBeiff na^. 




X>k SStwcguiig 



Xic beit Ofeit umgebEttben, naäj unb iiad) ertnärntteit 
SBnftfc^men gerat^cn in jene öom 5)niif ber am Sobeii 
logernbcn falten öerantofite SSciDcgung: iie fteigen in bie 
^ö^e, um fic^ an ber 5)eife in bcr 9Jii^tung nac^ bet, 
bem Ofen gegenü&evtiegenbcn genftevfeite ju begeben unb 
^ier Wieber ^crabjufaKeit. 2IuS brefcr Suftbeiuegung 
flärt (idi'g, J>a% c§ an bet S)cctc ftet§ löätmev ift a\ 
unten, ba§ bie über mx^ SßJo^nenben Bon unterer ^eijuttgt* 
Oeröältni^mäfeig me^r pvofttitcn, inbem mir i^nen bie güfee 
bure^ bie ®ede t|inburi^ ttionnen, bafe ©etüi^e, bie bom 
Ofen ausgeben, nin genfter e^er als in her 9Hitte getüi^en 
lüerben unb bag bie Scheiben, rtienn über 9lac^t auge= 
froren, balb nndj bem (Sin^etjen iburti^ bie ^erabfaHnibe- 
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toaxtne Suft) auft^aucn. Se öfter fid^ biefcr ftrei^(au{ 
entfpred^enb bcr ^cijfeaft bcS DfcnS toicbcrl^olt, um jo 
reid^ßd^er füQt ftd^ ber ganje 9laum aQmäl^Iig mit mv- 
mcr Suft. 

Selben tt)ir nun nad^, tt)ic bic bcibcn Arten twm Defett 
biefe Slufgabe erfüllen, fo tl^ut eS bcr SRantcfofcn auS 
i$ad^eln be^l^alb am beften, tt)eil er bei ber Stac^l^altigleit 
feinet nad^ einmotiger Neuerung mifgeft^eid^rten SSorrot^e^ 
ber ^bfül^Iung burd^ bie il^n umft^ftlenben Suftfd^id^ten 
fel^ (a'tige getoad^fen bleibt unb und ber ftauboufnnrbelu^ 
ben SE&eiterbefd^dCung fiberl^bt. S)er eifeme Dfen bagegen, 
jumat tt)enn er, tuie fo oft, ju Sein ift, genügt biefer 
S(ufgabe nur, toenn er (aufenb befd|idt toirb unb lommt, 
tt)o bie§ nid^t mit ftu^erfter Sel^utfamleit gefd^iel^t, in'§ 
(Srglül^en, belftfKgt un§ bann alfo mit ©tral^ltoärme. 
S)aju gefeilt fid^ attmä^fig in golge ber fortgefc^en Ueber- 
l^eijung ©d^abl^aftigfeit ber 5ß(atten, bcfte^enb in Püffen, 
Sprüngen, toeld^c 9iaud^ unb giftige SSerbrennungdgafe 
enttoeid^en (äffen. @o iff§ ju öerftel^en, tocnn ©on- 
bereggcr jene elenbepe gorm, mit ber fid^ bic nieberen 
©tdnbe l^crumplagen, ben „ffianonenofen", ben böfen - 
greunb bcr armen Seute nennt. 

9lad^ ^Uebem mug id^ für Samilienräume ben 3Rante(« 
ofen a(§ ben allein gefunben bejcid^nen. 3n bcr @tube 
be§ äRanned ober überl^aupt bed ßinjeltool^nenben unb in 
unregelmäßigen Seiten rafd^e ©rtoärmung ©ud^enben laffe - 
id^ ben eifernen gern ju, öorauSgefe|t, bag er ftarftoanbig unb - 
im 83efd^id(ungdraume audgefad^ett ift, too bann bie &ad^e(n=r 
bad @ifen t>or bem @rg(ü^en unb B^fpnngen beloal^ten. 
S)iefc Sform nennt man im @cgenfa| jum einfad^ eifemet^: 
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Den atcgulirofctt. S)ag aber aud^ er, toenn überl^eijt 
bic Suft weniger cmjSrmt at§ fod^t, (el^rt bie aHgemeine 
ftCage über „Irodcnl^eit" , toefd^e man öcrgebtid^ bemüht 
ift, bnrd^ ÄnffteHung eineS SBofferbedcnä , baS l^ier gar 
niditö tl^un lann, au^ugleid^en. 

fiön SRittelbing, ber Dfen mit eifemcm ^erbe unb 
tl^dnemem Slnffa^e, t>on ber $andfran gefd^ä^t, tt)eil er 
getoöl^ntid^^and^ pm Sod^en eingerid^tet tft, fte^t, genau 
befel^en, nid^t meit über bem einfad^ eifemen Ofen, benn 
er l^iit ]^aut)tföd^(td^ burd^ biefen Zl^eil, tDä^renb ber 
tl^dnerne mel^r nur tt)ie jum Staate barüber fd^tDebt. 
Som ied^nifd^en @tanbt)unlte betrad^tet, mfigte biefe SSer- 
bfaibung öielmel^r fo getroffen fein, ba% ber untere %f)tii 
t^dnem, ber obere eifern toäre. 

gmmerl^in foQ jugeftanben toerben, bag ftd^ mit oQen, 
nun einmal gebr&ud^Iid^en Defen — mit äu^na^me bc§ 
einfad^ elfemen Dfeng — auSfommen l&%t ; totxm man fie 
nur rid^tig unb nad| ber SBitterung loeife (at>irenb be^ 
^onbelt. (Sinen gro^n Z^ei( ber burd| bie ^ei^ung an^ 
jerid^teteten @d^äben fommt nemlid^ auf 9led^nung be§ 
llmftonbed, bag bad SBerf ber SJefd^idCung unlunbigen. 
^dnben ant>ertraut bleibt, toeld^e, ed ]^anbtt)erf^mägig 
^treibenb, bamit fo rafd^ toie möglid^ fertig ju toerben 
trad^ten. 3)er l^^gieinifd^ bebad^te gfamiliendorftanb bagegen 
wirb cinfel^en, baft eine fo loid^tigc Slngetegen^eit toie bie 
!ftnfttid|e ^Regelung be^ SBinnenHima^d toäl^renb einer ganjett 
^fjßce^dt nid^t bem gebanfenlofen, auf SSequemlid^feit ge- 
rid^teten Sinne cineS S)ienftbotcn überlaffen bleiben barf. 

Son biefem ©tanbpunfte nun gilt c^, fid^ öordrft im 
SQgcmeinen Itar ju mad^en, bag bie Slotl^menbigfeit ber 
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^ei^nrtQf unb fei^S nur mit atütffid^t auf bic bamit untex* 
^altene @taubquelle, einen Slotl^jlanb bejeid^net, ben man 
ftd^ beftreben mug, auf eine möglid^fk nicbrige ©tttfc bcS 
SSebütfniffe^ l^erabjubrüdfen. S)a]^cr ift bie gragc, ob man 
mit einl^djen beginnen fotte, alS eine förmlid^c „^ouSaltion" 
5U ertoägen, nid^t aber nad^ ber augenblidHid^en @(efü]^fö(aune 
biefer ober jener üerlneid^Iid^ten SKul^me §u beantworten. 
9Ber biefeS Süd^tein im ßufammenl^ange ju (efen unb 
feinen Snl^att in bie ^xajA^ ju übertragen nid^t t^erfd^mftl^te, 
toirb ftd^ au^ )8ud^ I erinnern, ba^ un^ bor ber f ctffit>en 
(Srtoärmung^metl^obe erft eine altibe ju Gebote ftel^i, ba^ 
t)or Sefd^idfung be§ tobten Dfen barauf ju benlen ift, ob 
nid^t öortäufig nod^ mit bem (ebenben, nemfid^ mit unferem 
Körper au^gufommen fei. SRad^t ftd^ alfo bai^ ^ercin^ 
bred^en ber Wtteren Sa^reSjeit bemerfßd^, fo fteucm toir 
bem groftgefül^l junöd^ft burd^ anlegen loärmerer b. 1^. 
bie öon un§ au^tral^tenbc SBärme mel^r jufammcnl^altenbc 
ftteibung (bgl. SSud^ U, (£ap. 2). ©obann fud^cn toir bic 
^eijftaft unfereS ÄörperS ju fteigem burd^ cntfpred^cnbc 
Soft unb ftärfere SSetoegung — bie (£apillarfcbcr!raft ju 
Jtä^Ien burd^ fleißiges Säaben unb Slbreiben. S3ci foMJer 
^rajfi^ ber paffiöen Neigung loerbcn toir bi^. in ben 
Stoöember ber altiben befteng entrat^en fönnen unb 1^9* 
gieinifd^ gejogenen ftinbem loirb e^ fclbft ia noäf in 
ber gel^eijten Stube ju toarm borfommen. 

@ng(änber unb granjofen finb un^ für ben gaH ber 
Uebergang^jal^re^seit , in ber ba§ Säebürfnig nad^ leidster, 
Dorübergel^enber (Srtoärmung auftaud^t, mit il^rer Samin» 
feuern ng öorauS, loeld^e gleid^jeitig , toie fd^on bemerft, 
(ebl^afte SSentitation unterl^ölt, aber, obtool^t bicö Softem 
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in beffcren Slcubautcn bei un^ eingefül^ ju tocrbcn be==, 
ginnt, fo fd^eint bocb ber ©efd^mad bafür nur (angfam ^u 
erlDad^en. äRan l^ot aud^ fd^on Samin:: unb Dfenfeuemng 
in einem @tüde t^ereinigt. 

SRüffen tt)ir nun -enbHd^ in bcn fauren ftp\ei beiden 
unb an regelmäßige ^ijung unferer me^r ober noeniger 
unöoHfommcnen Defen gelten, fo Reifet eS öorerft jtd^ über 
ben ®rab ber l^er^ufteOenben Xemperatur ein ®efe^ 
mad^cn unb biefen normire id^ auf 13 big l^öd^ftenS 15* R. 
äRaaggebenb für ben ®rab ber 83efd^idCung b(eibt ber 
öuftere lemperaturftanb, toeld^er je nod|bem ft&rfcr ober 
fd^mdd^er abfü^Ienb toirft. Sßinbige^ SBetter toirft aud^ 
bei mäßigem Xl^ermometerftanbe ablü^Ienber a(d toinb^' 
fHKe^. gm Uebrigen ffat man fid^ au§ (Erfol^rung mit 
ber ^eijfraft feinet Ofen^ t>ertraut ju mad^en unb banad| 
bie Cuantität beS 93rennmateria(d ju beftimmen. SSon 
ber Cuolitat iffc befannt, baß $0(5, 83raunIo]^(en, @tein^ 
fo^fen, KoaK in auffteigenber ßinie ftörler l^eigen, SSri:» 
quetted ober ^reßlo^Ienffceine mit ber 83raunto^(e fo jiem^ 
ti^ auf einer Stufe fte^en, nur baß fic me^r Slfd^e ücfem. 
9lad^ 3Raaßgabe ber äußeren Sälte toirb man olfo unter 
ben brei festeren toasten, toäl^renb ba3 erfte t)om @täbter 
feinet l^o^en $reife^ toegen getoöl^nßd^ nur jur SSor^ 
feuerung benu^t toirb. 8(ud^ bei Dorftd^tigem SSorge^en 
muffen toir bie ©tral^toärme nid^t b(o§ t>on ben äRöbetn, 
fonbem aud^ t)on un^ felbft burd^ ben Ofenfd^irm ah^ 
galten. SBer, mie man^e fiinber in ber ©d^ute, baju t>er^ 
urt^eilt ift, bem frifd^ge^eigten Ofen na^e )u ft^en, befommt 
fel^r bafe in golge einfeitiger Änftra^tung Reißen ftopf 
unb !atte güße. 

% 9litmtrttx, <Befnnb^dt«Ie6re. 16 | 
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2)od^ aud^ ba, tt)o man fid^ auf @rtoärmung burd^ 
Leitung befd^ränft, bro^t don Ueber^eijung fold^e ungleid^e 
ffiärmcöcrtl^eilung , toa§ eincrfcit^ in ber Statur bcr ^ei- 
jungSanlage, anbererfcit§ in ber SBärmcöconomic bc0 
mxpex^ fettft begrünbct ift. 

Um junäd^ft bicfc (entere ju betrad^tcn, fo erinnert 
ftd^ ber Sefer au§ SSud^ I, ®ap. 17 ber öon ^au§ au§ ftief* 
mütterüd^en SBärmejuful^r, mit ber unfer Untergcftett be* 
bad^t ift, iDöl^renb bem Sopfc ber ßölDenant^cU getoa^rt 
bleibt, ein Uebelftanb, ber nur burd^ ftörpcrbelDegung auS^ 
juglcid^en ift (SSud^ I, ffiap. 18). ©ifeen tt)ir aber anl^at^^ 
tenb, fo braud^t'S nod^ gar nid^t befonberS falt ju fein 
unb tt)ir befommen falte güge, jumal tt)ir fetbft ouS SRüdt* 
ftd^t auf äRobe nur toenig ju i^rer SBarml^attung tl^un 
(ögL »ud^ n, ©ap. 4). Slnbererfeitg ift e§ eine aßtäg^ 
(id^e ©rfal^mng , bie man j. 85. am SRarfttoeibe mit beut 
So|(enbedfen gu gügen beftätigt finbct, ba§ »armer gu^ 
ben ^anjen Sörper hjarm f)äit Sn bem SRaage ober a(§ 
h)ir baS Untergeftett öernad^töffigen , ben Dberförper be* 
öorgugen, friert jene^ unb er^i^t fid^ biefer, baS S3Iut nod^ 
bem Äopfe treibenb. 

Unfere Dfenl^eijung nun t^ut ba§ 3^rige babei, inbem 
fie, h)ie fd^on au^gefül^rt, bie unteren, alfo unfere güge 
umgebenben Suftfd^id^ten !alt lägt, W oberen, iDenn au[ 
bie ©pifee getrieben, erl^ifet. 3^ fenne niebrige SBol^* 
nungen, burd^ ©ifenplatten mit ©teinfol^lenfeuerung gel^eijt, 
jiHr benen große Staturen, h)enn aufredet fte^enb, beutüd^ 
eine obere ^eige unb eine untere fül^Ie Suftfd^id^t toal^r^ 
nel^men. SSäer über einem ebenfaD^ gel^eijten gintmer 
hjol^nt, bel^ätt öiel (Änger loarme güge a(§ ber im Jßar^ 
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5)ie alten Sftömer loaren mit biefem 5ßunfte öertraut, benn 
fte l^atten nad) SSitruöiuS^ ßengnig ffiatoriferen, bie 
i^re SBörme biird^ Deffnungen be§ guPobenS M^ ßimmer 
ftral^Iten, bie fogenannte hypocausis. Uno bleibt öor* 
(dufig SRid^t^ übrig , al§ junöd^ft unf er 5ßeba( burd^ gug:: 
bcdfcn unb h)arme§ ®d^n]^h)erl (Sitä)^ bag in allen 
Sürcan-^ nnb ä^lid^cn öon äRenfd^en, Defen nnb ®a§ 
überheizten Socalen ,,2Robe'' toerben fottte, jn fd^üfeen unb 
bie geuerung forgfältig ju überload^en. 

5«äd^ft ber Dualität be§ ^eijftoffe^ ift jur »erl^ütung 
ber Ueberl^eijung ba§ Slugenmerf auf bie ©d^id^tung 
ju rid^tcn, toeld^c in eine ^ol^c unb niebrige unter- 
fd^icben toirb. ©rftere ift bei ben öon oben nad^ unten 
brennenben güttöfen atterbing§ Sorfd^rift. Se^tere ift bei 
ben gch)ö]^nlid^en Defen, befonber^ h)enn ©teinfol^fen ge- 
noxamtn toerben, angezeigt. @rft toirb mit §oIj geuer 
angemad^t unb bann nad^ unb nad^ ^ol^Ie nad^gefd^üttet. 
S)a bie^ umftänblid^ ift unb, toenn nid^t öfter nad^gefel^en 
toirb, ia^ geuer leidet luieber auSgel^t, fo mad^t'§ ber 
S)ienftbote mit einem 2Kate ab, t^ürmt auf ba§ $0(5 bie 
Sohlen bi§ oben l^inan unb bie golge biefer l^o^en @d^id^= 
tung ift al^balbige^ ©rglül^en ber Patte. SBurbe auger* 
bem öerfäumt, ben Dfen üorl^er gut abjuft)ifd^en (ogl. 
Kap. 8), fo öerbrennt ber ©taub auf ber glü^enben glöd^e 
ju Äol^lenojf^b. 

Sttö falfd^e ©parfamfeit loieberum ift W 5ßraj:i§ ju 
Tügcn, h)e(d^e burd^ tl^eillneifeS ©daliegen ber I^ürc bie 
SSergel^rung beS SBrennftoffe^ ju öerjögern trad^tet. S^at- 
^öd^Iid^ toirb bamit unoottfommene Verbrennung aber feine 
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(Stfpamig erhielt, benn jieber tid^tige Ofen lägt burd^ ferne 
Dcffrtunöcn gerobe fo öiet Suft l^erein oIS jur düQen Ser* 
brennung feinet Snl^alted not^toenbig ift. 

S)ie beffcm Defcn pnb mit einer hiftbt(l|t fd^tieftenben 
X^ilre t>erfe^en, eine Sinrid^tung , toeld^e an Stelle ber 
frül^eren, ienfeit^ ber ®ffe angebrad^ten , bal^er bei öor* 
jettigem Serfd^Iuft Äo^Ienoj^b jurüdtreibenben Dfenffappe 
getreten ift. S)od^ aud^ ^ier mug ber rid^tige gcitpunft, 
nemßd^ ber bed böKigen SSerglimmend, abgetDartet koerben, 
ba fonft ber mangcC^afte ßuftjug Spannung ber SSer^^ 
brennungggafe im Dfen unb Su^treten berfe(ben au^ ben 
gugen jur golge l^aben fann. S)ieS üorauägefe^t, fo erl^öl^t 
ber aSerfd^Iug bie Stad^^altigfeit ber Neigung, inbem er 
berl^inbert, bafe bie burd^ftreifenbc Suft bie ffiarme jum 
©d^omfteine ]^inau§ entfül^rt. 

SBie baS publicum in aQem l^äuMid^n S3raud^e cou:: 
ferbatiü gcfinnt ift, fo n)irb eS fid^ aud^ in ber ^cijpraji^ 
nur fd^toer mit neuen formen befreunben unb el^e l^^giei^ 
nifd^e SSitbung nid^t in SRarl unb Sein gebrungen ift, 
totrb e^ bie un^eitigen ©parfamfeitSrüdEfid^ten fetbft in 
fotd^en ßebenSfragen ' nid^t ablegen. Sin 5ßfet(erfpiege£ 
!ann nid^t foftbar genug, aber ein Dfen mug biKtg fein 
unb fid^ burd^ Sod^gelegenl^eit nod^ billiger mad^n! — 
3)od^ bieUeid^t finben fid^ fd^on j[e|t einjelne €infid^tige, 
h)eld^e fid^ mit ben Serbottfommnungen befreunben, bie an 
erfier ©teile nid^t inbuftriett fpeculirenbe, fonbem auf 1^^^ 
g^einifd^e Serbefferung Seboti^te genommen l^aben. S)a]^in 
geprt einerfeitS ber SKantelofen auS ftad^eta öon ©. ß. 
©taebe ju Äfd^er^feben , ber gleid^geitig burd^ einen in 
Sleubauten o^ne befonbere Soften anjubringenbcn Suft:: 
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canal bott unb babei ol^nc „8^9" öcntilirt — anbcrcrfcitä 
ber eifeme, mit (iod^ ju l^eijenbe SSentilationdofen t)on 
bcm fd^on genannten Dr. 838 o I p e r t ju ÄaifcrSIautcm. — 

S)a^ mit ber Dfen^eijung bad ^apitü t>oh ber 
SSinnenluftem^örmung nodi nid^t obgefd^loffen ift fielet ber 
l^^gieinif d^ @ebi(bete raf d^ ein ; f d^on totx nur bief eS S3ud^ 
Setefen, erinnert fid^, bag in menfd^Iid^en SEBo^nr&umen 
nod^ ffi)ti ^eijqueKen toiber SBiOen t^&tig ftnb, nemlid^ 
bic 3iifaffen fefbft, bic \a auger Sftl^cm unb SluSbfinftunö 
nod^ fo t)ie( SBärme t>on fid^ geben, bag toir fte früher 
a(S Dcfcn im eigentfid^en Sinne bcS SSäorte^ auffaffen 
(ernten unb bann bie (S^a^beleud^tung (t>gl. (Sap. 11). SBa^ 
(entere betrifft, fo l^abc id^ gefunbcn, bag in einem jiem* 
(id| geräumigen S^wimcr, toenn e§ feit SKorgen^ nid^t 
loieber gel^eijt toar, tod^renb brausen mäßige Sä(te ^errfd^te, 
jtoei. Stammen binnen einer ©tunbe baä I^ermometer 
um 2 &xab ftcigen mad^tcn. fftan benfc man fid^ crft 
einen t>on SSienfd^en angefüllten, t)on einem 3)u|enb Don 
®a^Pammen unb überbie^ öon einem Dfen gel^eijtcn ®e* 
f ettf d^aftSraum ! 

SBo immer burd^ abftd^tKd^e ober unabfid^ttid^e ^ei* 
jung ein Uebrige^ geteipet tourbe,- mug SSentitation au^^ 
gleid^nb l^in jutrcten ; bod^ aud^-fd^on beim erften ^eijen 
ift bie burd^ bie geuerung eingeleitete lemperaturbifferenj 
jur SDurd^tüftung ber gimm^r ju bcnu^en, toa^ jugleid^ 
bcn SSortl^eil bietet, ia% ba§ geuer t)on ber juftrömenben 
frifd^en {fauerftoff faltigen) Suft rafd^er, toie t>on einem 
Slafebalge, in ®ang fommt. ©d^loer freilid^ ge^f^ bem 
5ß^ififter, betSem (gin^eijen unb genftcrfd^Iug loie B auf A 
folgen, ein, bag man bei mäßiger SlugenKlte, l^eijen unb 
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öcntiliren jugleid^ fann. (Sine ^obc aber toirb xffn übcr^ 
jcugen, bag auf bicfe SBcife eine ?lrt grül^Iingötcmpcratur 
crjcugt toixb, iDeld^c befonber^ ©enefcnben trcfftid^ bcfommt. 
S)od^ aud^ — unb ba^ iDitb meinen luftfd^eu öorcin« 
genommenen ßefer toieber öerföl^nen — afö ^ülfSmittel 
ber pöptiöcn Sttuarmung unb baburd^ mitteCbar afö ®egcn^ 
getDtd^t gegen bad 93ebütfnig nad^ Ueberl^eijung tft ba^ 
fjenfter ju fd^afeen, nemlid^ in ber ©eftalt beS S)oppeI* 
fcnfterS, toctd^eS in feiner orbentlid^cn ffio^nung fd^Ien 
foUte. ®etoö^nIid^ beult man, biefeg fei baju ba, um ben 
burd^ bie aWfeen fül^tbaren gug abjul^aften. Sn SSäirttid^* 
feit aber fott e^ bie abfü^tenbc ffiirfung ber einfad^cn 
@(agfd^eibe aufgeben, toe(d^e fa, n:)ie fd^on t^orl^tn gezeigt 
luurbe, bie ^eijluärme fo maffenl^aft öerje^rt, ba§ man 
fid^ gcnötl^igt fielet, immer toieber nad^julcgen. Sn ber 
I^at bürften ftd^ bie Unfoften bcS S)oppeIfcnfter§ — ba§ 
ftd^ übrigeng in ben neuen Seipjiger SBo^nungen überaß 
bon felbft öerftel^t — burd^ Srfparnig an Neuerung binnen 
jn^ei SBiutern toiebcr einbringen. $ä(t biefe Slnlage jur 
SBinterjeit bie 5Bo^nung luarm, fo l^ält fic fie jur @om* 
mer^jeit im ®egentl^eil fü^I, fd^ü^t bei(öufig aud^ gegen 
Einbringen öon ©taubmaffen , ®etöfe u. bgl. gerner ge- 
ftattet eS jugfreie Süftung, loenn brinnen bie oberen, 
brausen bie unteren Sauget offen gel^atten toerben. ©d^eint 
bagegen im SBinter bie Sonne in^§ S^ni^ner, fo muß man 
bie inneren S^tügcl öffnen, um bon ber biat^ermanen b. 1^. 
SBärme burd^taffenben Sigenfd^aft ber einfad^en ©d^eibc jü 
profitiren. ®ie ^au^fa^e hJeig fid^ unter fold^en SSer^ 
^ältniffen fein n)ärmere§ päfed^en afö ba§ »iegfeitg ber 
genfternifd^e. 
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SÄad^ Slffebem bürftc War fein, baft ^eijung eine red^t 
5ufamntenöefe|te unb beSl^atb ber ftetigen UeberlDad^unö 
eines benfenben gamitienl^auptcS bebürftigc 5ßra^§ bar- 
ftettt. SOäer fid^ auf ®runb ber ^ier enttoorfenen Sor^ 
fd^riften in fie l^ineinjuarbeiten nid^t öerfd^mäl^t, h)irb fel^r 
ba(b aud^ bie innige SSerbinbung mit ber SSentilation cr^^ 
fennen unb auS beiben reid^en l^^gieinifd^cn Segen für fid^ 
unb bie ©einen fd^öpfen. 

tlnl^ang. 
SlrntUattüit unH jQriaun^ Her €ifirnbal)niDadeit. 

3n biefem geitaüer be§ SfteifefieberÖ crfcnnt bie ^\)^ 
gicine im (£oup6 einen SSinnenraum, ber für S^ben auf 
fürjere ober längere ^t\i eine Slrt ffio^nftätte abgibt. 
Sin nid^t unbebeutenber Srud^tl^cil ber bürgerlid^en %t^ 
feUfd^aft, bie un§ Ätte il^rer gemeinnü^igen I^ötigfeit 
falber interefftrenbcn 5ßoftbeamten, »erbringt fogar lag 
unb Slad^t im fa^renben ©e^dufe unb iDenn'S jtoar ur* 
fprüngfid^ eine öffentlid^e Slnftatt, fo gibt unS unferc S5e* 
tl^eiligung bod^ ba^ 9ted^t, über bie @inrid^tungen berfefben 
ein cntfd^eibenbe^ SBort mitjureben, um fo me^r, aB öom 
conferöatiöen, fparfamen Sinne ber ®ireItionen l^^gieinifd^e 
SSerbefferungen am Seiten ju erloarten ftel^en. 

8tn crfter ©teile freitid^ fönnen toir nid^t uml^in, bem 
5ßub(ifum eine ©trafprebigt ju galten ob ber aud^ auf 
bie Steife mitgenommenen Suftfd^eu, toetd^e, h)enn irgenbtoo, 
fid^ l^ier in ganjer — id^ möd^te fagen — ©d^amloftgfeit 
}u erfennen gibt unb Don bem (Sinftd^tigen fid^ nur nad^ 
bem am ©d^Iuffe öon ®op. 15 öer^eid^neten 9iece^)te be^^ 
anttoorten lägt. Saum ift man in bad DieKeid^t nod^ t>on 
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©onnenglutl^ burd^l^eiite Soup^ eingeftiegen, fo greift man 
aud^ fd^on nad^ bem gfenftersuge, um i^n }u fd|(ie^; 
fe|t fid^ ber 8^9 ^^^ offenem gcnftcr. in Setoegung, fo 
ertönt al^baü> bie jflage, bag ed nik^^' unb ber gebte^ 
terifd^e aSunfd^ na^ SPbfdftlug! ^m ^erbfte fielet man 8 
unb me^r öon einer gugtour ^er ftarl bünftenbe, tt)o^( 
aud^ bierbelabcne ^ßerfonen ftd^, tok geringe in einer 
lonne, in ba§ ©oup6 abfd^tiegen unb bie frifd^e Slbenbfuft 
tt)ie ein ®efpenft meiben! — S)er ©d^affner mügtc ange^ 
toiefen fein, ein genfter getoaltfam offen ju l^olten, um 
ßuftöerberbnig unb ©rlranfung abjuloel^ren (ögt. audj 
S3ud^ I, @. 24) ober fo, toic j[e|t bie ©ad^en ftel^en, ßuft* 
freunben ein befonbcre^ ©oup^ anjutocifen. 

3n loarmer ga^re^jeit l^alte id^ l^alben genfterfd^tug 
nur in bem gatte für bered^tigt, loo man in ber SRid^tung 
beg SvtQt^ unmittelbar an ber Il^üre ju fi|en fommt, 
tt)o^§ bann aber nid^t fotool^l bem „ßuge" a(§ fotd^en, 
fonbem bem burd^ i^n l^ereingeloe^ten ©taube unb 9iaud^ 
ber Socomotiöe gilt, bal^er eml)finbKd^e ^ßerfonen am Seften 
tl^un , ftd^ bei Sdttn einen nad^ rildtoörtg fel^enben 5ß(a| 
5u pd^em. Sei ftarfem SSäinbe jie^t^§ oft ben am anbem 
6nbe unb gefd^Ioffenem genfter mel^r alS ben bieSfeitg am 
offenen ©i^enben, loeil nemttd^ ber Suftftrom öom ßoup^ 
loic öon einem SSäinbfange eingefogen, am ftärfffen gegen 
bie gefd^toffene ©d^eibe (loie gegen eine ©tragenmanb, ögl 
©. 176) anfd^tögt. gür biefen gatt führen einige Sftegle^ 
mentS ben (oben^toertl^en 5ßaragrap]^en, ba§ „in ftreitigen 
gaHen ba§ genfter nad^ ber SSäinbfeite gefd^toffen toerben 
muffe". SRur l^obt iä) gcfunben, ia^ mand^er a(§ ©d^ieb^- 
rid^ter angerufene ©d^affner ober ßugfü^rer, fei'ö au^ 
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artcißd^feit , fei'§ au& Unfcnntnif bie ,,8Binbfeite" auf 
c toinbfreie ju tjcrlegcn beliebt! — 

3n ber faften ga^re^jeit öenügtc nad^ ben 9iege(n 
X abjtd^tßd^en SJentilation (®ap. 15) Dffen^altung ber 
>cr ben genftern angebrad^ten ©d^ieber, öorau^gefe^t, 
ift baS ffioup6 nur öon einem ober iDenigen ga^rgdften 
[tgcnommen toirb. @inb bagegen alle Jßtaje befe^t, fo 
etfit tl^eÜloeif e Süftung be^ ber SBinbf eite entgegengef e|* 
ti genfterS unablDei^tid^ unb fei'S nur mit JRüdfJtd^t auf 
n labaföqualm. ®a§ gefd^Ioffene ®oup6 mögte min* 
jlcnS burd^ einen SBoIpert^fd^en Suftf auger öentilirt 
jxbcn (ögL Kap. 15). 

Stfö großer gortfd^ritt ift bie ^eijung ber ©ifen* 
il^ntoagcn ju begrüßen, tt)enn jtoar leiber bie ur= 
rünglid^ in SlnlDenbung gezogene SKet^obe ber Dfen* 
jijung a(g l^^gieinifd^cr ge^tgriff bejeid^net werben 
ttfe, eine grage, über toeld^e i^m eine n^iffenfd^aftüd^ 
grünbete Unterfud^ung öffentlid^ öorjutegen, ber auf ^^^ 
cinifd^e SJerbcfferung be^ ©ifenbal^ntoefenS »arm bebad^tc 
rcußifd^e ^anbetöminifter Dr. Std^enbad^ mir geftattete 
lieber Xl^eorie unb ^xa]ci% t>on SSentUation unb ^ei^ung 
1 SUIgemeiiten fomie über ^eijung unb Süftung ber 
ifenbal^nlnagen unb SBartefäle im SBefonberen" f. m. „nie* 
cinifd^en Slb^anblungen" »b. in, Stuttgart, 1875). ^ier 
erbe id^ mid^ auf ®runb t)on ©ap. 16 rafd^ öerftänbigen. 

3n feinem SSinnenraume äußert fid^ bie @. 242 erör* 
rte ©d^attenfeite ber ffiinjel^eijung (auter a(^ in bcm 
)ni freien Suftmeere umfloffenen burd^läffigen ®oup6. 
in einem fo gel^eijten SSäagen ber fal^renben 5ßoft ergab 
A + 5 ® R Außentemperatur ba§ I^ermometer am guß* 



I 
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boben 10 ^ an bcr ®edfe 33 ® R unb ba§ ^^gromctcr (ögC 



©ap. 18) bcn ^öd^ftcn (grab bcr Irocfenl^cit! ahm bcnf e 
man fid6 einen $ßoftbcamten in (cid^tcm ©d^ul^toerf mcl^t -^ 



xmi^ bie SBod^e in fold^em ®iftlaften t>on Set|)iig bi 
Dcbi§fe(bc ober öon S3er(m big SKinben bcportirt un^-"S 
babei angeftrengt arbeitcnb — ! ®er äuSbrudf „fai^rföffi^^e 
^örperbefd^öbigung'' cntfprid^t pift bem Il^atbeftanbe uä^I) 
bie gotgen beftatigen i^n. 

3nt ^affagiertoagen brnrnt e§ jtoar getDöl^nlid^ nid^^t 
ju fo cr^ebtid^er Steigerung, aber bie in ber Stolpe b^^S 
Dfeng ©i^enben befommen bod^ fel^r batb ^ei^en fto^of 
unb fatte Süge, aud^ ift fd^on ^ol^Ieno^^büergiftung ein^^r 
ganjen 3«fafT^nfd^aft (j. S. füraßd^ auf ber Xl^üring^sr 
SBol^n) beobad^tet tDorben, ^auptfdd^Iid^ bann, tDenn b ^r 
ffianonenofen (iDie fid^ ber Sefer erinnert, bie bebenlfid^^^e 
3orm ber eifernen ©attung) öon ©taub bebedEt unb hi' 
fd^eue ^ßaffagiere burd^ genfterfd^tug auf „Sufammcnl^alte 
ber SESärme S3ebad^t nehmen. 2)od^ t^ranniftren un§ au^cd^ 
bie ©d^affner öon Slmt^toegen mit biefer äRu]^men|)ra5^^§# 
tDenn tt)ir un^ nid^t energifd^ jur SBel^r fe^en. @o (ai^^ge 
tDtr genötl^igt ftnb, un§ bief en gemeingefö^rlid^en f^al^rg^CiCift 
gefallen ju Idffen, fo lange bleibt e§ $f(id^t, un^ eini^^cit 
möglid^ft toeit t)on il^m toegjufe^en unb bann burd^'3 off^^ne 
genfter ben ©d^u^enget ber frtfd^en Suft J^erbctjurufcn 

©(üdHid^er SSäeife fpuft biefer Un^olb nid^t auf adlen 
SSa^nen, benn unter anberen fül^ren bie 8er(itt«5ßotgbai^KW* 
3Ragbeburger unb bie ba^rifd^en ©taatSbal^ncn ^ixy^^vx^ 
rid^tungcn nad^ bem , lote au§ Kap. 16 erftd^tüd^ , ^^g^ 'ie/^ 
nifd^em ^ßrincip ber hypocausis (ogt. ®. 243), todd^eS ^<J 
l^ier mit bem anbjeren ber SJentitation beften§ öcrtr^^^- 
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Uitferem SSeöürfniffe cntfprid^t c§ um fo mel^r, a(§ iDir, 
rcifeub, im§ ja t)on öornl^erem am Dbcriörper fo hjarm 
Reiben, bag iDtr frifd^e Suft at^men fönnen, ol^ne unä 
ju erfööen. gu rügen bleibt nur bie Unfitte, iDeld^e, fd^on 
bal^eim ien übermögig Warmen 3teifeanjug ($ßelj) an- 
Icgenb, bic legten 3Rinuten abtt)artet, um nad^ bem cnt^ 
femten SBal^nl^of ju ftürjen unb in ©d^njeift gebabet an:? 
gufommen. SRit bem naffen Umfd^Iag jur Ungeit am 
Scibe fröftcin iDir natürlid^ nod^ el^e e§ iDirHid^ rrSie^t" 
unb ftatt ba§ genfier ju fd^Iiegen, träten toir beffer, bie 
Seibloä|d^e ju tDed^feln. Ueberl^aupt l^ängt bie Unftd^erl^eit 
unferer SSäarmcregetung (S3ud^ I, ^ap. 17) vulgo „^xt&U 
hing'' öuf Steifen mit ber übfld^en SSötterei öor bem 8tb^ 
fd^tebe unb bem gebanfenlofen Siertrinfen untertoegg ju* 
fammen, »eld^e beibe fid^ nur ber ol^ne ©d^aben ertauben 
barf, toel^tx nid^t ftittefifeenb, fonbern per pedes Aposto- 
lorum JU reifen unternimmt, benn nad^ SSud^ I, Kap. 15 
(endetet bem aufmerffamen Sefer ein, bag man fid^ öor 
Uebergang in ben unbemegüd^en S^^f^^ni^ ^i"ct bielftfin* 
bigen Soup^ft^ung nid^t überl^ei^en barf. 

3m Uebrigen t^ut ber ©fenba^nlnagen feine @d^u(= 
bigfeit, »enn er für Srmärmung be§ 5)Jebat§ forgt (ögl. 
@. 242) burd^ SBarmflafd^en mit l^eigcm ©anbe) , meldte 
ber ^ßaffagier aud^ felbft mitbringen fönnte, ober nod^ 
bcffcr burd^ bie auf ba^rifd^en Salinen fd^on eingefül^rte 
^eijlloaffcrl^eiäung öon unten l^er, loie id^ mid^ benn über^^ 
jcugt l^abc, bag in fo gel^eijtem ®oup^, felbft loenn oben 
gelüftet h)irb, bie Suft ju gügen burd^fd^nitttid^ 3° me^r 
SBärmc jeigt, afö bie ju Raupten ber ^ßaffagiere. 

8luf biefe ©inrid^tung, bie ^eijung ber Koup6§ ^on 
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unten l^er, ju bringen, bleibt ^ßfKd^t be§ rcifenben loie über 
l^aupt be^ ^^gieinifd^ ftrebfamen ^ßubüfumg! — 




2)edinfe(ttott uttb Sanalifatiott. 

„)S>it gebulbiger fd^toeigfame Wlutttt ®rbe 

«. (Seigel. 

®ie 5ßra^§ ber S)e§infeItiott b. ^. bie Serftörung öoi 
änftecfung^ftoffen burd^* d^emifd^e SRittel, befonberS 6ar 
bolfäure, ift an Orten, too (Sl^olera ober X^pl^uS l^errfd^ 
ten, faft iebem Sinbe befannt. gn SKagbeburg er» 
jeugte üerfd^toenberifd^e Slntoenbung be^ Ie|tgenannter^^ 
(Stoffen eine Slebenepibemic t>on ©arboI^SSergiftung, öl^nlit 
ber burd^ Seud^tga§, aber mit SSred^rei) t^erbunben, bal^ei 
auf ben erften SSfidt Sl^oIeraanfaK öortöufd^enb. Uub bo( 
blieb biefe" Slnftr engung nur eiu ©d^Iag in'^ SB äff er 1 
ftette ben SluSbrudf aud^ nur a(§ einen geläufigen 'obenan^ 
um im Uebrigen bie S)e^infeftion gelDifferma^en dd ein( 
©trafarbeit für red^tjeitig unterlaffene Sorftd^t^ma^regcli 
ju bejeid^nen, bie eben ben ©egenftanb ber nunmel^rigei 
S)e§infeftion§mü]^en öon öornl^erein l^ätten feml^alten follci 
aWag immerl^in bei erfolgtem ©eud^eau^brud^ bie öffentßd^ 
®efunb]^eit§pftege auf Unfd^ablid^mad^ung ber ÄbfäBe tr 
grogem äRaagftabe l^inarbeiten , bie prit>ate f)at an erftc 
©teile bafür ju forgen, ba§ i^r fein „S)ünger]^aufen ii 
Simmer", um an ein 5ßettenfofer'fd^e§ 83tlb (ty j- i t. 
@. 220) 5u erinnern, erfte^e unb, too'ä gefd^ejen ift, x^^n 
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ni^i bio^ ju beSinfijiren, fonbem toegjufd^affen. 8lt§ erftc 
S)cöinfcftionSmet]^obc in bicfcm Sinne fd^ilbcrt ®ap. 14 bic 
negative abfid^tnd^e SSentilation ; l^ier gefeden mir ber Suft 
dd 99unbedgenoffen ba^SESaffer bei, imb koenn toir bie^ 
Sfement m je^t ((Sap. 3) erjt a(g natürlid^en gfeinb be^ 
getDö^nlid^en Staubet f^ä^en lernten, fo erlennen toir'^ 
^ier atö geinb be§ ^ßitjftaubcS ober üictmcl^r ber i^n er* 
jeugenben organifd^cn SctfefeungSproceffc (ffiap. 4), unb 
jkoar in ben befonberen 3u{tänben, ido e§ a(§ Xr&ger t)on 
fi&Ite ober ^i^e tobtet, mag eS im feud^tmarmen er^eu^ 
gen ^itft. 

SBie bie Statur Don Anbeginn an ba§ gefrorene 
SB äff er jur SSer^ütung Don fauliger Sex^eijunQ in gröfl« 
km äRaa^ftabe benu^te, (e^ren bie Slu^grabungen in falten 
Sonbem, totiö^e bie öor Sal^rtaufenben gefallene I^ier* 
toett (SRammut^) mit ^aut unb $oaren unöerfel^rt ju 
logc förbern. S)er SRenfd^ beginnt erft jefet ben SBertl^ 
bed fo „naift liegenben @uten", beg ro^en @ifed ju fd^ägen 
nad^ bem SSorgange ber Kmerilaner, metd^en im @ommer 
Xrinhoaffer olgne Sidjufa^ unbentbar ift (t)g(. @. 84). 
Sie Sidfd^ranfinbuftrie fe^t aud^ Weniger 93emitte(te 
in ©tanb, ©pcifen nid^t nur genie^ar, fonbern fäulnifefrei 
JU erl^alten unb baburd^ fomol^t @d^äbigung beS ^tx^ 
bauung^orgone^ atö SSerberbnig ber äinnen(uft ju üer^ 
lauten. Sleuerbin^^ öerfprid^t biefer l^errüd^e Ärtifet frifd^* 
gefd^Iad^tete I^ierteiber unöerborben in femfte SBeltt^eite 
überzuführen, bie Sude ameritanifd^en Obfte§ bem obft^^ 
atmen äJJitteleuropa mie eben gepflüdEt jujufü^ren u. f. )u. 

feiges SB äff er ift S)e§infeftiongmittet für orga* 
nifd^e SRo^ftoffe, meiere, fic^ felbft übertaffen, Sßitjfeime unb 
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bamit änpcdtunö^poffe erjcugen, unb in crftcr Sinic öon 
bcn äu^f(^cibnngcn unfcrcS ftörperS, anfangcnb bei bcr 
unmcrftid^cn $autau§bänfhing (ügL @. 25) unb cnbcnb bei 
ber ©tul^tentleerung , geliefert »erben. Unfer ,,8Bafd^en" 
im engeren @inne ift bal^er eine lanbloufige Uebung ber 
S)e§infeItion. S)od^ genügt'S nid^t, bag vibttf^artpi bann 
unb toann getuafd^en koirb, fonbem e§ fommt aud^ brauf 
an, bajl bie§ red^tjeitig unb grünblid^er gefd^el^e, atö td^'S 
j. 8. in ber ftriegSjeit fal^, too mein Sajaretl^ bie „ge^ 
toofd^ene" Seibtoäfd^e ber gefangenen tJ^^anjofen mit tooi^U 
erhaltenem Ungeziefer Dom (anbßd^en Xrodfenptal jurüdf'^ 
erl^ielt ! ,,9ted^t5eitig" n^iU fagen, bag bie f d^mu^ige SBäf d^e 
nid^t Xagelang auf einem Raufen beifammen (iegen barf, 
toeld^er unter günftigen Umftänben fid^ rafd^ ju einem 
pijnefte enttoidfeln fann. 3"^ Siot^falle muß pe au§? 
gebreitet l^dngen, aud^ menn'§ ,,nid^t fd^ön ausfielet''. äRit 
SSerunreinigungen, t)or benen unS elett, pflegt aÜerbingS 
rafd^ aufgeräumt gu n^erben, aber mit ben getool^nten Slb- 
fätten be§ ©d^toeifeeS (ßeibtoäfc^e), ©d^teimeS (Sd^nupf^ 
tüd^er), be§ SinberurinS (S33inbe(n) toirb toeit forglofcr 
öerfal^ren. Seib^ unb ffietttoofd^e öon Stranfen unb SBöd^^ 
nerinnen jumal follte ftetS fofort auSgebrül^t, ©trol^fädfe' 
t)on ®runb au§ erneut »erben. S)em ©d^neHöerfal^rcn 
im größeren SRafeftabe fommt bie S)am))freinigung ju ^ä(fc, 
bie ja in ber (S^olerajeit red^t f(eigig benu^t tourbe. 

drittens fommt baS S33affer in ftie^enber gorm 
at§ S)eSinfeftion§mitteI in SSetrad^t, unb gitt aö fold^cS 
ber ©utfemung be§ Unratl^eS, ben man im engeren ©inne 
meufd^Iid^e S)e|eftionen oberSlbfäüe nennt, ben feftcn 
©tii^Igang („gäcalftoff") unb bie pfftge SBtafem 
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cnttccrung. «n pc f(|Hcgen fid^ an bie «bfottc hex ftüd^e, 
aSctIftättcn (Oefonberö gleif d^ercien) , ber tebenbcn $au§^ 
tl^icrc, ber SKifd^mafd^ , bcn man in 83auf(| unb Sogen 
,,®t)ätoaffcr" nennt. SSon 8lfter§ l^er toirb jtoar mit 
biefen, gebermann toiberßd^en ®egenftänben metl^obifd^ 
tjorgegangen, genau bttxaä^ttt aber »erben fie mel^r nur ben 
»titfcn entjogcn atö toirfiid^ „bei Seite gefc^offt." ©elbft 
bie attl^ergebrad^te Sergung in ©enfgruben burd^ ba§ 
©enftod^ (Abtritt, Abort) l^at fid^ bem ertoad^enben 
Äuge ber ©efunblfteit^pflege atö I^atbeftanb beffen ent^ 
l^üUt, toad toir in (Sap. 14 bilbßd^ ^infteaten, nemßd^ a(§ 
SDfingerl^aufen in ber SBo^nung — id^ foge Jn'\ benn, 
toenn fd^n, toie toir au§ Kap. 9 toiffen, bie Sinnenluft 
aud^ ol^ne au^bnidflid^en SSerbinbung^n^eg burd^ Soben(uft 
Verunreinigt toirb, fo fd^cifft ba§ a(te, in alle ©todfttjerfe 
reid^enbe ©enflod^ einen guftanb, ben ein ©d^riftfteller 
über %\fpf)Vi^ afö „SBo^nen über bem Abtritte" 
fennjeid^nct (dgt. aud^ ©. 36). S)a'§ |e$t jum Somfort, 
nad^ toeld^m äJJiet^en tooQenbe guerft gu fragen pflegen, 
geWtt, bafe bie „©clegenl^eit" fid^ „oben" befinbet, fo be^ 
eUen pd^ bie SBirt^e alter Käufer, too felbe fid^ b(o§ ouf 
bem $ofe befanb, bie ©enltod^Derbinbung (in @rmange(uftg 
einer Elofetanfage) nad^träglid^ l^erjujtellen. 9iur fd^loer 
ma^t ftd^ ber im guten glauben an bie Qtoedmä^igfeit 
be§ $ergebrad^ten befangene eine SSorfteHung öon ber fo 
begangenen l^^gieinifd^en SSerfünbigung unb bie toenigften 
ber Sriranfungen , mit toeld^en fie fid^ ftraft, toerben fo 
rid^tig gebeutet ober erwogen, wie j. 8. ber fd^hjere gaU 
beS engtif d^en I^ronf oIger§ : o(§ @aft in einem präd^tigen 
Sanbfd^Ioffe näd^tigenb jog er fid^ öon hcn in fein ©emad^ 
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I^eraufbringenben Sänften einer Slbtritt^röl^re ienc§ %anU 
fteber ju, ba^ xi)n bem Stanbe beS @rabe§ nal^e brad^te. 
SBie öiete Opfer aber mögen nnentbedEter SSßeife biefem 
unterirbifd^en ^eftl^aud^e fd^on erlegen fein in alften @tabt^ 
biertetn, bercn Käufer anf einem unnnterbrod^enen Süngcr^ 
l^aufen toie anf einem unterirbifd^en SSntfdnc ftel^cn! 

Sm tiefften S)nnfel ^^gieinifd^er Strgtofigleit bcfanbcn 
fid^ unfere ^(tüorbern, atö fie bie 8(bfä(Ie oberfläd^ßd^ 
öerfd&arrten ober in @xviben brad&ten, beren SRaucrtoerl 
bie SSerbinbnng mit ber 9tad^barfd^aft nid^t im @eringften 
ouf^ob. 3n Drten, too Abtragungen alter Käufer unb 
Kugfd^ad^tung be§ @ntnbe§ bel^ufg Steubau t)orgenommen 
tourbe, 5. 85. in S)anjig unb SKagbeburg fanben fid^ 
groge Raufen fold^en Unratl^e^ einfad^ im 83oben t)ergra6en 
unb in le^terer ©tabt betrat id^ §. 85. an einer ,85oben:= 
er^ebung ein @rbgefd^o{| , in toeld^er bie Sandte tiud ber 
^ö^er gelegenen ©enf grübe unmittelbar einflojl!- „Il^ec 
unferer 8[^nen" nennt ein ©d^riftfteHer ba§ SBaffer, 
toetd^eS toir au§ SSrunnen in fold^^ berpeftetem S5obcn ge* 
niejien unb „bie gebulbigc, fd^toeigfame ßrbe" l^eijlt ein 
berebter, ba^rifd^er ©efunb^eitSle^rer, 8[. ®eigc(, ben 
(eibenben I^eit biefer feit S^l^rl^unberten betriebenen, jcftt, 
»0 bie öffentUd^e ^^gieine ben S)e(fc( ju lüften beginnt, 
„gen §imme( ftinlenben" ©d^mu^erei. 

S)ie SSered^nung ber äRaffen, um bie fld^'g l^anbelt, 
toirb baju beitragen, bem erftaunt blidfenben Slculinge bie 
®a6)t guiu aSewujstfein ju bringen: bie feften Ausleerungen 
einer 5ßerfon belaufen fid^ in unferer bieleffenben — unb 
trinfenben Seit nad^ ®eige( binnen 24 ©tunbcn auf 
burd^fd^nitttid^ 125, bie Pffigen auf 1350, jufammen alfo 
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uf 1500 ®ramm. S)a§ gibt bei einer öeöötferung t)on 

■:iOO,000 ©eelcn tdgßd^ 3000 unb i&f)xü^ toeit über eine 

^RiKion ffientncr, eine SSetcd^nung, in toeld^er bie Abfalle 

l)er Spiere, be§ ^aud^alte^, ber ^d^e, ber ^emerbe unb 

gabrUen noä) gar nid^t in 9(nfd^(ag gebrad^t finb. 9lad^ 

giurcf probucirt 85er tin, ju 700,000 ®n»o^ncr öcr^ 

<utfd^tagt tägUd^ in ^funben fotgenbe äRaffen: fefte @s^ 

crcmentc: 137,000, Urin: 1,370,000, ©pütoaffer: 8,400,000! 

3lad^ beut Vorgänge ber SKefcnftdbte Sonbon unb 

$arig, in toetd^en fid^ ber Slotl^ftanb ber feit ^ai^tfjnn^ 

hexten gel^&uften 83obent)erpeftung guerft am ©d^reienbften 

Vntl^üüte unb burd^greifenbe äu^fpülung in furjer S^W bie 

gfinftigften @rfo(ge ergab, gel^t man je^t aud^ bei un^ 

äberaU baran, bie G^analifation afö eine Seben^frage be§ 

®eineinkoefen^ 5U bel^anbetn. @rforber(id^ finb baju gmei 

Stntagen, nemtid^ eine „SBafferlunft", »efd^e baSSBaffer 

mit ^tfe t)on SRafd^inen in beftänbigcm Sn^n^ etfjöit 

unb ein unterirbifd^eS, feine 8tu§(chifer ju ben ©todEtoerfen 

cmporfcnbenbcS ffitoafenf^ftem, tt)e(d^e§ burd^ fein — 

an mand^en Orten fd^tocr l^erjufteHenbeÖ — ®efö((e 

ben «bflufe bcförbert. Db bie fo toeggefpüften ^Raffen atö 

btofler . SaKaft bem allgemeinen SESeltftrome ju§ufü^ren 

ober jur „S5eriefe(ung" unb Urbarmad^ung entfernt 

gelegener Sanbftreden ju t)tttotxtf)en, biefe nod^ t)ie(bera:? 

t^ene grage fäat in'§ SSereid^ ber öffentlid^en @efunb^eit^^ 

Pflege. S)ie pribate, n)e(dger „ba§ $embe naiver fi^t a(g 

ber aiodt" intcreffirt pd^ junäd^p nur für bag „^intoeg 

um jebcn ^ei§"! unb fd^äfet nebftbem bie ©anafifation 

)oegen einer befonberen Seiftung, bie fte im $aufe üoU:: 

bringt, nemlid^ be§ Kbfd^Iuffed, ben bag bor bie {iibeU 

$. 92 i e m e D e r , OJefunb^dtfle^re. 17 
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ticd^cnbc) (Kanatöffnung be^ ,,ffi(ofctS" tretcnbc SBaffcr 
^toifd^n ber 8}ittnen(uft unb ber Qiioate untex^alt (®9- 
p]^on*®5ftem). 

SESenn gtoar nid^t dertangt toerbett lann, ba{| jebe 
©tobt fid^ übet 3la(S)t mit S^anolifotion t)erfe^e, fo btirfte 
bo(| bte Sdel^rung beg SSoHe^ über bie l^^gieinifd^e 2)rtng? 
lid^feit bte Stuöfül^rung biefer Steuerung tocfcnttt(| bcfd^Icu^ 
ntgcn. Um aber aud^ biejemgctt nid^t xatffio^ ju laffcn, 
meldte nod^ genöü^igt ftnb, SBol^nungen mit @enf gruben 
}u bejiel^en, fo feien fte iunöd^ft getarnt t)or ber ftiU^ 
fd^n)eigenben ilnnol^me eine^ ©enKod^eg unb fet'3 auf bte 
®ef al^r , bajs fie il^re Slot^burft im Slborte ouf bem §of e 
t)errid^ten muffen. SBer ftd^ ba etn^a mit einem Slad^t- 
ftul^te bel^ifft, fel^e auf l^ermetifd^en ©uttaiJerd^a^SSer* 
fd^tujl unb regelmäßige äu^teerung bei peinßd^fter Steine 
ßd^feit, unterfkü^t burd^ fof ortige d^emifd^e S)egtnfeftion 
bed eben (Entleerten, ©obann möd^ten mir un§ einmal 
ated^enfd^aft geben öon ber ^armfofigfeit, mit ber toir in 
ber ©titte ber Slad^t ben ^ßeftl^aud^ einfd^lürfen, koeld^en 
ung aEe paar SBod^en Idrmenbe 9tüpetl^dnbe in bie 9ioff^ 
nung fenben, unb toetd^e aufg Sleue Seugnijl für bte öon 
mir fd^on öfter gefül^rte fttage ablegt, baß unfer Jftied^nerö 
itun einmal jum S)ulbner*Drgan ber „ffiidilifation'' erforen 
ift! ©erud^s unb ger&ufd^lofe Seerung ber 
©enigruben ift ba§ ®eringfte, toa^ tpvt afö Entgelt 
für bie SSemol^nung eine§ nid^t canalifirten @runbeS tier^ 
langen fönnen unb bafe biefe ausführbar, leiert ba§ j. 8. 
I^ier gu Seipiig täglid^ in fid^tbarer unb bod^ unmerl- 
lid^cr D^ütigfeit begriffene SluSpumpungSf^ftem mit bem 
bejeid&nenben Slamen „SanitaS". 
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SBad bte rid^tige {(niage bei nid^t borl^nbener @ana^ 

tifation betrifft, fo muji bie Äbortgrube unburd^lafflö au^* 

^emaitert lutb uad^ oben nid^t mit Srettem, fonbem mit 

^be abgef(|(offcn fein, ©effer nod^ ift ber in biefer ®rube 

ftel^enbe, (etd^t entfembare „ftotl^toagen", ber bie Sbful^r 

mit einem ®(j^(age ju betovdm geftottet. 9bi(| oben l^in 

fielet bie ®rube t)ermitte(ffc einer ©eitenöffmntg mit einer 

5U ben ©todtoerfen gel^örenben -Stöl^renfeitung in Serbin^ 

bung, todä)t nad^ ber einen <Seite 8(u§(äufer ju ben 8(b- 

ortft^en ber einzelnen SSol^nungen entfenbet. 3laä) ber 

anberen @eite fielet fie burd^ jie einen fd^räg unb in einer 

bem Stbortarme entgegengefe|ten Stid^tung ber(aufenben 

Slrm mit einem burd^'^ gange $au§ gel^enben Suftfd^ad^te 

in aSerbinbung, toeld^' (e^tcrer, neben ben fjeneranlagen 

ber ßüd^e öerlaufenb unb bal^er ertoörmte Suft fü^renb, 

einen bie ®afe jum S)ad^e l^inau^fül^renben S3enti(ation§^ 

fbcom unterl^dlt. 

S)od^ aud^ unter fo(d^en befferen SSerl^oItniffen mujs 
jid^ ber l^^gieinifd^ bebad^te gfamißenbater ftet^ betougt 
iteiben, bajs er ,,über einem SSu(cane'' l^ouft unb auf ftetige 
3)cöinfeItion ber fflol^nräume burd^ frifd^e Suft unb fpü*^ 
lenbed SBaffer l^olten. Um fd^ßejsßd^ bie l^^gieinifd^e S3e^ 
beutung biefeg (enteren @(emente§ jum fd^(agenben 8(u§^ 
brud gu bringen, mad^e ben 83efd^(u{| ba$ SBort eine^ 
frangdfifd^en @(en)ä]^r^manne^ : „S3on SSerfd^menbung be^ 
Saäaffer^ barf fd^on barum nie bie 9tebe fein, toeil e§ über^ 
l^aupt nie genug babon geben lann.'' 
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A4t3fi)meB €apittL 

IBettl^eilttttg uttb 3(it9ftattttttg bet fUHmt. 

nOn a toQJours trop de meubles et ra- 
rement assez d'air.** 

Fonssagrives. 

©0 gcred^tfertigt bic Slagcn über Siot^ftönbe in bcn 
mobernen SRietl^Stool^nungcn unb fo fcl^r toir t)on unfercm 
©tanbpunftc barau^ bic SBurjet bcr ungefunbcn fßtx^MU 
niffc ableiten, fo hjcnig fönncn toir anbererfeitS bcn 
„Stbmictl^em", toie'S in l^iefiger ©ontrolifprad^e l^eij^t, bcn 
SJortt)urf crfparcn, bog fie butd^ unrid^tigc SJett^cilung 
ber 8tänmc bie ungefunbcn SJcrlöältniffc toefcntlid^ erl^öl^en. 
&exaü) dorjügtid^ bcr $^gicini!cr aud^ l^icr toicbcr mit 
Ueberlieferungcn öon langer $anb toie aud^ mit „tauigen 
Siotl^tocnbigfeiten" in ffliberftreit, fo barf er bod^ nid^t 
anfte^en, feinen Cef cm bie Unnatur biefer Suft&nbe jum 
Sewujstfein ju bringen unb wenigften^ ben Irieb §ur 
SSerbefferung anjuregen. Soll jtoar bic Slüdffld^t auf'^ 
„®efd^äft" alö bered^tigt anerfannt bleiben, fo bürfte bod^ 
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ber SHlcffid^t auf bic felofec „SRobe" ber SSorrang öor ber 
auf ba§, tt)a§ gefunb tp, ntd^t cin5uräumen fein unb hjenn 
nur bie§ erft jugeftanben toirb, toerbcn fid^ unfcre l^äuS- 
lid^en ßinrid^tungen aud^ unter ungünftigcn SSerl^ättniffen 
um SSiele^ gefünber geftatten. 

S)er ßrbfel^ler beftel^t barin, bag wir unä t)on dorn* 
l^ercin in einer Säeife einrid^ten, toctd^e mel^r ouf im SJcr^ 
fel^r mit ben Beuten, auf bie fogenannte fReprefentation 
afö auf unfere eigene Sel^agßd^Ieit 93ebad^t nimmt, toobei 
(eiber unfer im SSorauS erttJorbeneS SKobiKar un§ in bie? 
fer SKd^tung öon öornl^erein geffeln anfegt. S)a§ 9iid^tige* 
toäre, erft bie SBol^nung fidler ju ftetten unb bann nad^ 
äRaajsgabe beg SlaumeS güHung ju fd^affen. ©eftel^e id^ 
jtoar ju, bajl ber ^anbcltreibenbc feinen SSertaufäftanb in 
ben öorberften, größten 9taum deriegcn mujs, fo erfennc 
id^ bod^ für ba§ 5ßrit)at(e6en leinertei Slöt^igung, einer 
tobten Söiöbelgamitur ben Sötoenant^cit äujuerfenrten, um 
fid&, unter SSerjid^tteiftung auf (aufenbe Senu^ung biefeS 
^uptraumeS, mit ben ©einen So^tauS S^^^ein in enge 
einjupferd^en. 3n ber ^ei^periobe fommt nod^ ber Um* 
fkanb l^inju, bajs bie „gute ©tube" geUJö^nlid^ ben beften 
Ofen birgt, ber nun aud^ ber gamitie taufenb nid^t ju 
®ute fommt. SRid^t b(o§ „Heine Seutc" fonbem aud^ ber 
größte Xi^eii beS äRittelftanbeS brüdtt ftd^, biefem ®uttu§ 
ber „guten ©tube" frö^nenb, in „©tuben" l^erum, bie biefe 
SSejeid^nung oft nur bem 9tamen nad^ berbienen, toenn 
man ben SJentifationSmaaßfkab „60 Eubilfuß Suft pro 
^erfon unb ©tunbe" anlegt, nid^t babon §u reben, baß 
barin gleid^geitig gef od^t, nid^t fetten aud^ geplattet ob 
gar ffläfd^e getrodtnet ju toerbcn pflegt! — 
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• 

838ic aber flel^t*^ nun crft mihbcn Stöumcn, in bcncn 
mir gut ben brüten X^ei( bed 3<^]^^^^ t)er6ringen, mit bm 
©d^tofftuben (öcrgf. »ud^ I, dop, 2)? ©d^toer fäOfg 
ba bcm $^gieiniler, einen geredeten SorncSauSbrud^ uiü> 
^aftau^brüdfe toie S^ni^mud, fal^rtäffige ©tlbfttöbtung 
Sinberbefd^äbigung u. bgl. jurüdtjul^alten ! — ©n Slidf in 
jebe beliebige, fogenannte anfkdnbige SRittetool^nung leiert, 
bajl für biefen tebenÄtoid^tigen Qtoed bie fd^ted^teften, eng* 
ften, oft fenftertofen „Pe^en", toie'Ö befd^nigenb l^eij^t, 
ober gar baS „fd^toarje ßod^" (ögt. ®. 65) eineS ät* 
* coDen^ gen)ä^It unb berartig mit ®d^(afenben angefüEt 
toerben, ba{| man baS aRaif&ferdod in ber bod^ n)enigfien§ 
mit Suft(5d^em t)erfe]^enen @^a6)tel beg Knaben afö beffer 
untergebrad^t betrad^ten mujs! 

SSon 9ted^t^toegen foE bei @inrid^tung ber SBol^nung 
juerft baä gröjite unb l^ellfte Sioinier für ben n&d^tlid^en 
ätufenf^alt ^mit Sefd^lag belegt, bamad^ ein gel^örigcr 
{Raum für ben tögfid^en Slufentl^att ber gamifte au^gefud^t 
unb erft }u(e|t bie S^age nad^ einer fogenannten guten 
©tube ertoogen toerben, gteid^gfiltig, toa^ „bie ßeute boju 
fagen", benen man^§ ja übcrl^aupt bod^ nicmoK red&t 
mad^en !ann. — 

SBaS ben inneren 8lu§pu| betrifft, fo mag3cber 
feinem ®efd^madf nad^ SScHeben unb SRittcfn freien. Sauf 
(äffen unb nur ba§ Sine fei ber ©rtoägung anl^cimgcftettt, 
oV^ n]fit DorjU5ie^en, bie für aEerl^anb unnü^en Xonb 
auSgetoorfencn Soften für ben ffinoerb eineS orbcntfid^en 
Dfen§ äufammenjulegen. Sieben biefem bürfen bann 
aud^ aSorrid^tungen ju genauer ©outrote ber ^eijung toie 
ber SSentilation nid^t feilten, toetd^e übrigen^ gleid^jeitig 
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„pwi^en" bütften. ^n ber Zffat ift ein Sxmmtx nid^t e^er 
t)oEftänbi9 eingerid^tet ju nennen a(^ Bi§ e§ nid^t nur am 
genftcr ein Soromcter unb braujien ein Il^ermomcter, 
fonbem (e^tere§ aud^ brinnen l^gen l^at. ^auptfad^e 
bleibt naturßd^, ba{| eS aud^ täglid^ unb iuäl^renb ber 
^eijperiobe ftünbßd^ betrad^tet, SSentitation unb $ei}ung 
banad^ geregelt n^irb. S)a jebod^ mit bem @rabe, in toet- 
d^em ber ®eift S3efd^öftigung finbet, ba§ 3ntereffe rege 
bleibt, fo nel^me id^ l^ier ©etegenl^eit , bie Slufmcrffamfeit 
Quf ein Snftrument ju (enfen, tocId^eS foeben öon bem 
naml^aften 5ß]^^ftfer fftinferfueö l^ergeftettt, ^otooffi bie 
äujseren a(§ inneren Suftöerl^öltniffe nid^t b(o§ nad^ il^rer 
SBärme, fonbem aud^ nad^ il^rer geud^tigfeit unb IrodEen^j 
l^eit, mittelbar atfo aud^ nad^ i^rer Verunreinigung burd^ 
©taub ober 9laud^ ju prüfen geftattet, ha^ fogenannte 
5ßrocent^^grometer, beffen ©ebraud^ au§ einer jebem 
ein5e(nen @jemt)Iare beigefügten Stnweifung leidet ^u er^ 
(erneu ift (gig. 26, ju bejiel^en öom Dt)tifer Sambred^t 
ju ©öttingen). 

3n bem SRaafee a{§ bie 5ßraji§ fid^ t)on ber SSefd^äf* 
tigung mit nid^tigen „SlippeS" ai^ unb ber mit nüfeHd^en 
S)ingen, toie biefe meteorologifd^en, jutoenbcn ipirb, toirb 
aud^ ber ©inn für l^^gieinifd^e ßinrid^tung im ©anjen 
unb ©rollen erwad^en. 
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Ilrun3fl)!ttf6 (S^apttrl. 

S^ott bett St^nom^tuttgett. 

(Sin befonbered (£aptte( gebül^rt ben ®i|t)orrtd^tungen, 
auf betten tDtr ja, n)enn brinnen, faft audfd^(ie{|ttcl^ t)er^ 
ti^Uen, unb fd^on bie fiinber, bie jtuat auS ft(| felbft (teber 
beti^gßd^ leben, ntüffen auf l^ö^eren Sefel^I bal^eim toie in 
ber @d^u(e füDe ft|en. (SSergt. »ud^ I, @ap. 19.) S3ei 
btefex (DetDol^nl^eit getoinnt bie @i|]^altung eine fo l^ol^e 
l^^gieinifd^e Sebeutung, ba{| i(| il^t t)orerft eine aQgetneine 
Setrad^tung tuibmen nm{|. 

SSSeld^' fd^äbigenben @inf(uj3 biefe Haltung auf ba§ 
Sttl^emorgan , ober, toie mau fürjet ju fagen pflegt, auf 
bie )Btujt ausübt, tel^rte bereit« »ud^ I, ©aj). 8. ^ier 
Iemei( toir fle aß bie $aupturfad^e breier — S)anf ber 
©d^ulbonf! — fd^on unter ber l^erantoad^fenben Sugenb 
ftorf verbreiteten ©d^&ben fennen, nemtid^ be§ geftörten 
»ttttbrudt« (frfll^er a(g „©ongeftiön", „^ämorrl^oiben'' 
tt bgL begeid^net), be« ©d^iefmud^fe^ unb ber ^nn^ 
fid^tigleit. 

S)en StutbrudE ftört bie ©i^l^altung baburd^, ba{| 
fie bie ?ßul§abem gefnidft l^att, fo ben fd&tanfen Stuttauf 
nad^ ber ^eripl^erie auf^oltenb, ja ba§ 83(ut tl^eitoeife 
nad^ bem Sentrum §urüdEtreibenb. (Sine angefd^nittene 
Sßulöober lann man baburd^ am ©prifeen öerl^inbern, bajl 
man ba« ®(ieb parf beugt, too man bann, ben 5ßuteaber* 
fkomm im ®elenfe fnidfenb, ben centrifugalen 83(utlauf auf* 
l^aft. S)aB ntan t>on anl^altenbem ©i^en l^eig int $opf 
toirb unb ^erjHopfen btlommt, ift eine altt (Erfal^rung. 
8eibe ©d^äben fönnen fid^ ober aud^ gu bidem $alfe 
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(ßropf), $er§fc]^tcr, 83(utfturj u. bgl. ftcigcm. gn bcr Sßcu^ 
jeit lommt eine fo ertoorbcnc ftranf^cit, bic SJaf cbo to'fd^c, 
befte^enb in gto^artigem $ert)ortreten ber Kugen, $ropf 
unb $erjfe^(er immer l^dufiger jur Seobod^ng. ßnidt 
nun 5toar bie @i|]^a(tung bie ^ul^abem nid^t in bem 
3Raaj^t, tote ed erforbertt(| toäre, um bem 83(ut(auf ^Qi^ 
gen @tnl^a(t ju tl^un, fo toirlt fie bo(| aufS ^rj um fo 
nad^l^altiger a(d fie eine (Summe oon (eid^ten ^idhtngen 
itnter^ött , nemßd^ an f o(genben ^opptVjtdlen : ßndd^et, 
ftniee, Seiftenbeugc, $anbgelenf, ©Henbogen, 8d^fe(, SladEcn, 
im ©anjen a(fo an 14 ©teilen. S)ie ^dCung toirb ober 
um fo bebeutenber, j[e toeniger bie ®i|ooxrid^tung auf il^re 
93erminberung 93ebad^t nimmt, je toeniger l^^gieinifd^ fie 
conftruirt ift. S)ie^ geigt fid^ neuerbingd red^t beuttid^ an 
einem SRufter Oon fd^äbßd^er, nod^ mit ba^ 83(ut gurüdf« 
ftojsenber Seioegung ber ^idhtngdfteQen oerbunbener ®ip 
oorrid^tung, n^mtid^ ber Slöl^mafd^ine: bie aReiften ber 
bamit arbeitenben SRäbd^en belommen fel^r balb j^jsen 
Sop\ unb ^erjftopfen unb mit ber Seit bidten ^al6 ! — 
(StuÄfil^rUd^e Darlegung biefer ^abituettcn ffinidtung^ftauung 
f. in meinem „SHuftrirten ©efunbl^eitSbud^e" : $erj^, SSfut* 
unb S^mp^geföge, Seipjig, 1874, @. 175 ff.) 

3um @d^iefU)ud^§ angeleitet toerben bie ^nber 
burd^ bie falfd^e @inrid^tung ber Si^oorrid^tung, toü^t 
i^nen einerfeit^ anl^attenbeS gerabe§ ®i|en unmögUd^ 
mad^t, anbererfeitä fie jur ©d^iefl^altung , befonber^ (Sin^ 
fnidfung beä SHldfgratS im unteren STbfd^nitt unb ÄuS^ 
biegung im oberen, gerabeju anleitet. 

S)amit ift bie ©etoöl^nung an »urjfid^tigfeit 
innig oerbunben, toeld^c toeit »eniger mit bem SKangel 
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n Seleud^ng atö bamit jufammenl^ngt, ba{| ber fa(fd^e 

bie föinber anl^ält, ben ^opf ju nal^e auf bie Xifd^^ 

-%Dlatte ju neigen unb baburd^ il^ren 93Iid furj ju gemö^nen. 

^ol^n red^nete unter 361 ®^mnaftaften 125 ^tjftd^ttge, 

Tiad^ IV« Salären öpn 84 nod^ Slormatfid^tigen 14 ßurj^ 

-^c^tige, t)on 54 früher fturjfid^tigcn 28 fd^toad^ftd^tig ®e? 

tporbene ! 

Alle bicfc, bie ©encration im Äufmod^fcn öerfrüppetn^ 
ben gfel^Ier toären gu t)ermeiben burd^ ^erfteKung einer 
rid^tigen b. 1^. auf SSerl^ittung unrid^tiger Haltung bebad^^ 
ten ®i^t)orrid^tung, koe(d^er freißd^ an erfter ®te(Ie Untere 
koeifung im orbentlid^en ®i|en übtx\)avipt t)or^erge]öen 
mu^ SBie toeit bie ^inber barin jurüd finb, toirb man 
erfl inne, toenn man i^nen aufler ber ®d^u(e Unterrid^t 
bei einem, an erfter ©tcttc ju rid^tiger ßörper^^ unb $anb* 
l^altung anleitenben ©d^reiblel^rer geben Id{|t, ^u toeld^er 
fie fid^ ungemein fd^toer öcrfteften. 

S)ie Il^eorie finbet ftd^ in Dr. 
Äoltmann'g „SRed^anif be§ menfd^* 
lid^en SörperS" «Ibfd&nitt VI ebenfo 
grünbßd^ afö t)erftänblid^ au^einanber^ 
8^f^|t. ^vbtm xä) mid^ l^ier barauf 
befd^ränle, aud biefem SS3erIe ba% mh 
eine§ an einem rid^tig gebauten $ulte 
ft^enben ^aben toieberjugeben, fnüpfe 
id^ baran einige praltifd^e ^otgerungen 
für'Ö ^au§. 

3m ®egenfa|e ju biefem Silbe ift 
bie ba^eim betriebene SSemad^läffigung gu tabeln, toetd^e 
ben Äinbem leinen befonberen Ärbeit^^jfa^ antoeift, fon** 




§ifl. 27. 
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bern ed il^nen ü&ert&gt, fid^ l^ier ober bort einen ju fud^en t, 
in einer genftemifd^e, auf bem ©loöter, am ftüd^entifd^el 
Äann nid^t 3eber fein $ßult l^aben, fo ifi loenigftenS füc 
einen gemeinf amen , dieredRgen (nid^t runben) lifd^ jlx 
forgen mit derfd^iebencn, ben ©injelnen paffcnbcn @tfä^htx 
unb S3e(eud^tung dom äKittel))unIte au^. Slud^ ber @itt^ 
jetfi^enbe mug ftet^ ba§ Sid^t Don dorn ober don ber 
linfen Seite l^er cml^fangen, benn don red^tg toirft fic$ 
ber ^anbfd^atten jtoifd^en ©d^rift unb Äuge. SHe ©i^- 
l^öl^e mu§ genau ber be^ ttnterfd^enletö entfprcd^cn unb 
bie ©ifePäd^e fo auSgcl^öl^tt fein, toie man^S jefct in ®oup^'§ 
britter Klaffe allgemein eingefül^rt finbet (toeitercS fie^e 
nad^l^er); baju fommt eine gcrabe Seltne, an ber ber 
IRüdten rul^t, ol^ne fid^ nad^täfftg §u frümmen. S)cr Iif(§ 
mug genau Sruftl^öl^c l^aben, bal^er für ^crontoad^fenbe 
am Sefien §um SerfteHen cingerid^tet fein, ©eine 5ß(atte 
mu§ über bie ©tul^fftäd^e l^erüberreid^en, bal^cr für ben 
gaff be§ |)infe^eng unb Stufftel^enS dcrfd^icbbar fein. SDic 
Soften fotd^er anwerft bauerl^aft gebauten |)au^fd^u(ä= 
banf,4pie fie don ben Ferren Sal^fe unb $aenbc( 
^u ®]^emni| mit einem ber aUgemeinften Slncrlennung 
toürbigen ßifcr unb SSerftanbni^ gefertigt »erben, finb fo 
unBSbeutenb, bag fie aud^ bem toeniger Scmittctten sugang- 
Kd^ bleiben, jumal bie einfädle San!, tocnn ba§ ftinb 
l^erau^gen^ad^fen, unter geringem Sluff daläge gegen eine 
l^öl^ere umgetaufd^t toirb. Säebeutenber finb bie für ein 
tßutt mit aSerfteHung , toetd^eS aber öon SKel^rercn don 
üerfd^iebener Sörperfängc benü^t toerbcn fann. 

@rtoad^fenen emt^fel^Ie id^ ben don mir in anl^attenber 
©d^riftfteHerei feit ^^l^rjel^nten erprobten ©tul^l, gig. 28. 
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Dbflleid& öött ^otj, tft er nid&tä Joenigei: alS „l^rt", Weit 
er nemlii^, wie oot^in wtQt\ä)mbm, nai^ ^nten aiijS= 




»8. et|iiitb^ttiftii«[ FSi Cina4|tnc 



ge^it^tt ift uiib jlDar, um baS „DJecept" ju Derrot^en, fo 
biet, als bag 3)nttt^il beS ObetfcfientelS im Cuerfi^nitt 
betcägt. „^rt" tommt un8 nur bic gerobe St^fl8(|e, 
unb fei fie gepotftert, üov, Weit nemfi^ bet im ©i^fleif(5e 
fd&röfl nai^ urtten Derlaufenbe Dtierfi^enfeflnot^En wm f» 
Biet ju f|Dd& jU liegen fommt, al8 jeneS S)rittf^ei( betrfiflt. 
3n ber ^Ü^Iung aber ruftt et ititrMic^ unb barum bemerft 
mon an fo gefegten Sinbetn nid^t jenes „9tic^tftirfefijen= 
rönnen", baS nur eine natürlid^e ateoftion gegen bie an= 
gebli^ „^arte" ©ifeftßctie, übetfioupt gegen bie Hiibetnotüt= 
lit^e ©i^^ltung auSbta<ft. 
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jutüdjufc^recfen , aU \f)xt l^^gtetmfcl^e Sdfung gu gleid^m 
X^eile im ^ntereffe bed Slr6eitgeber$, um mid^ abermafö 
furg aui^gubtücfen, liegen bütfte. S)enn bie Soften, nietd^ 
biefem für %us>^ilf^bienft, Sabereifen, dotgeitige ^nfio^ 
nirung ertoad^fen, toürben doKIommen augrei(|en gu 
red^tgeitiger ^erfteUung gefunber 9tbeit§rftume , in benen 
überbieS eine gang anbcre Slrbeit^fuft l^errfd^en toüxbe, 
S)od^ felbft bei 9leubaukn gett^al^rt man nod^ ntd^t fotd^en 
]^au§]^ä(terifd^en ^lan, im ©egentl^eit einen SRüdffd^ritt. 
Um beifpietötoeife einen meiner (e|ten ®inbrüdte gu 
üergeid^nen, fo fteige ber Sefcr einmal bie %xeppt 
f)inan, bie bon bem Saben eineS ,,(£onfeItion3gefd^äf^ 
ie§f" leinten in einen „Entresol^ fü^rt, in bem ein 
2)u^enb unb mel^t funge äRäbd^en an ber 9tdl^mafd^ine 
12 ©tunbcn unb länger arbeiten. S)urd^ unerträglid^e 
$i^e bon ®a3flammen fd^on bor bem Eintreten betäftigt, 
finbet er oben einen nicbrigen, nur l^albbeleud^teten, tiefen 
jioar, aber um fo fd^mölcren, bon fd^led^tefter Suft ange* 
füllten SRaum ! — 3^ größerem ober Reinerem äRaajsftabe 
lüiebcrl^olt fid^ biefcS ©d^rcdtbilb in ben Sabritoerfft&tten, 
fauf mönnif d^en ©omptoiren, StegicrungS* , Oemeinbes^ unb 
9tftiengefeafd^aftg^»üreau^§ , 5ßoftanftalten unb/toic toir 
jpöter feigen Werben, ©d^ulräumc. (grft bie öffentlid^e 
^^gieine n)irb ^ier burd^ @intoir!ung auf @rgängung ber 
©efefegebung praftifd^e Sefferung anbal^nen, ber perfön^ 
lid^en liegt nur ob, ben Stotl^ftdnb bem (gingeinen gum 
SSetou^tfein gu bringen, 

S)a bie böfen Solgcn nid^t fofort unb maffenl^aft gu 
Xage treten unb bie (Setool^nl^eit ben fßiid für bie @d^^ 
Ud^feit getrübt l^at, fo fei an jene S9eif))iele erinnert, loo 
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ber $(ufent]^a(t in fotd^em )8innenraume burd^ @inatl^mung 
»irflid^ öiftigcr Stoffe ju auffättiget fpecipfd^cr Sr!ratt< 
fung filiert, nemtid^, je nad^ ber Statur bc^ Stoff eS, in 
93(eUä]^mung , ^l^o^pl^orfnod^enfrag , Ouec!ft(6erfied^t^um 
unb aUen ben anberen ^(u^^el^rung^formen , bie mir im 
Sapitet (3) dorn ©taube fennen lernten. S)er Stefpirator 
l^inbert nur ba^ ©inbringen berberer Steife unb bie 
örtUd^e S3efd^äbigut\g ber Sunge, nid^t aber bie b(ut^ unb 
fdftet^erberbenbe äBirfung be^ gasförmigen SunfteS unb 
n^o eS an SSentilation mangelt, ba bleibt aud^ bie fiU 
trirte Suft ungefunb. 9lad^ Sud^ I, Sap. 9 toirb eS üer^^ 
ftänblid^ fein, koenn id^ aQe bie f (einen Seiben, bie afö 
SRl^eumatiSmuS, ^ämorrl^oiben, ftopfgid^t u. f. ». ben Slrjt 
in ber Slrmen^ »ie in ber SeamtenprajiS S^^^^^ii^ Seilet* 
ein befd^äftigen, jur ^(uSftellung \>on Sranfenfd^einen unb 
UrtaubSatteften deranlaffen, auf Sled^nung ber UeberfüHung 
jener Säinnenräume fefee. Seiber gerätl^ er aber bei lep 
teren i^äufig genug mit ber dorgefe^ten S^tftanj in (&oiu 
flift, h)e(d^e, »enn ber Untergebene nid^t gleid^ l^eftig er* 
franft, bie S)ring(id^feit ber S)ienfteinftettung begreif e(t 
unb einen mel^r ober Weniger berftedten S)rudt auf il^re 
Seenbigung ausübt. „SBeigeS '®f(at>entl^um" nennt ol^ne 
Uebertreibung ein @ocia(pofitifer biefe gumutl^ungen an 
bie nid^t nur an ftd^ auf^S {(eugerfte au§genu|te, fonbern 
aud^ nodEi burd^ ungefunbe Setoal^rung i^rer Xröger (al^m 
gelegte ärbeitSfraf t ! 

Um nun 5um @d^nl)Qefen 5U fommen, fo ^aben 
tt)ir Sitte bie natilrüd^e ^flid^t, unS in biefe formett ber 
öffenttid^en (gefunb^eitSpflege ^uftel^enbe (Sinrid^tung 5U 
mifd^en, totxi feine 9täume üon unferem eigenen 5(cifd^ 



274 Q'in mid in bte Serfjiaiten unb @(^uTflubeit. 

unb S3(ut fo getool^nl^eit^mägig eingenommen nierben, bag 
man fagen fönnte, bte ^inber iool^nen am Xage mel^r 
in ber ®d^(e afö im ^aufe. 3^01 SRinbeften ein Sritt^^ 
tl^eil tl^rer Sugenbjeit derbringen pe bort, 8innen(uft 
atl^menb unb in @i^l^a(tung t^erl^arrenb. SSenn nun ber 
^auSar^t getodl^ntid^ t)on Srtranfungen berid^ten prt, bie 
fie pd^ „auf bem 888ege pr ober öon ber ©d^ute burd^ 
®rK(tung" jugejogcn, fo gel^t il^m, toenn anberS er fft^^ 
gieinifd^en S3Iid übt, bie gfrage doran, ob ^atient nid^t 
ettoa in ber ©d^ule an feiner ©efünbl^eit gefd^äbigt toor* 
ben unb ber gfamifienöater, ber einmal in eine ©d^utfhibe 
nad^ SSeenbigung beS Unterrid^te^ l^ineingerod^eu , toirb 
il^m beipimmen. 3^ feiner öoHen Ueberjeugung lege er 
ben auf @. 221 oufgeftettten SRaagftab ber »etttitation 
unb ba§ auf @. 205 derjeid^nete jutöffige SDZaafe bc§ 
Sol^Ienfäuregel^alteg an fofgenbe ©rl^ebung beS 2^l^ot* 
beftanbc^ .*) gn einem don 67 ftinbern befefeten @d^u(* 
jtmmer üon 251,61 ©ubifmeter SRaumgröge betrug bie 
Sfo^tenfäuremengc : 

Vormittag« 8 U^r bei ^cainn bcd Untcrrit^W 2,48 ipromittc, 
9 „ au enbe „ „ 4,80 



11 
4 



// 



n n tr n 0,1.1 

bei beginn „ „ 5,52 

au (Snbc „ „ 9,36 



SQSeitcre Sered^nung ergab, bag, toenn ber ^ol^len= 
fäuregel^aft in bicfer Klaffe 2 5ßromiHe nid^t überpeigen 
foüte, fie entWeber nur 12 Äinber (alfo über 5 mal 



*) Dr. (5. SBrciüng, bie fiuft in ©il^ulaimmcrn. 3)cutf<!^e 
«ßierteljal^rdicl^rift für öffentlit^c @efuubl^cit«^)flc9e. ©b. n, 
®. 17 ff. 1870. 
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Weniger) faffen ober 1310 Kubümetcr gro^ (alfo bcinal^c 
6 mal größer) fein müßte! — 

3u doUcr SDäürbigung biefe^ ®rgebuiffeg bitte id^ fid^ 
ju erinnern, baß bie Sol^Ienfanre^aJienge gleid^jeitig ba§ 
@t)mpiom ber Suftderfd^Ied^temng im ®anjen anSbrüdft, 
baß olfo im gleid^en SSerl^dltniß koie ba^ irrefpirable ®a^ 
aud^ bie übrigen fdE|ab(id^en 9)eftanbtl^eite, geft)d]^n(id^er 
unb ^tjftaub, SluSbünftung^toaffer u. f. ». fid^ dermel^rt 
^abcn. lieber bie mit ben unrid^tigen $ei§t)erl^ä(tniffcn 
terbunbenen ttebelftönbe tourbe fd^n in ®ap. 16 geßagt 
aud^ bie Selend^tung (äßt S3ie(e^, too, nid^t SHIe^ }u mün^ 
' fd^en u. f. ». 

Slad^ biefer, ben Il^atbeftanb faum erfd^öpfcnben unb 
nid^t^ weniger a(^ „greH" aufgetragene ©fijje Würben dU 
tem unb Srjiel^er fid^ gettJöl^nen muffen, fo, wie bei ^anb^ 
Werfern don S9eruf§franf^eiten gefprod^en Wirb, bei ffiinbern 
öon ©d^ullranll^eit §u fpred^cn unb bem Strjte ju 
glauben, Wenn er, im Sranfenej^amen aUemal juerft bie 
®d^ute afö Urfad^e befd^ulbigenb, felbft bei anfd^einenb ge^ 
ringfügigen ßeiben fein ffirfteS Serbot beS @d^u(befud^e§ 
fein ia^t ^offentftd^ Wirb bann aud^ bie böotifd^e lieber- 
lieferung faKen, weld^e entfdE|ulbigte ^inber fidEi nid^t im 
grreien tummetnb, fonbem in ©tube unb Sett gefangen 
feigen wiK. 2)enn bie einzig rationelle Slu^gleid^ung beS 
in ber ©d^ulftubenluft erworbenen UnWol^lfein^ befte^t im 
fleißigen Srgel^en in ber frifd^en, freien ßuft (in ber ari- 
ftard^ifd^en S)enuncirfprad^e „Summein" genannt). 

' Stid^t auf erfd^5))fenbe 8luf ja^lung aller notl^Wenbigen 
SSerbefferungen fann^^ l^ier abgefel^en fein, nur auf 8ln* 
leitung aller Setl^eiligten ju ber Slnfidjt, baß, Wenn ber 

18» 
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&taat uttS ShJingt, unfcre Sinbcr ^ut ©d^ulc ju fd^itfcn, 
tt)ir unfcrerfeit^ öon i^m ®ttiDäffx bafür ^u ücriangcn be* 
ted^ttgt finb, bag fie boxt nid^t @d^aben an il^rem Setbe 
ncl^mcn. 833aS l^clfcn bie SSorfid^tSmagrcgetn toibet bie 
au^na^m^tt^eife ^odenanfiedEung , fo (ange bie ®d^u(ftube 
(aufenb eine $ßflan§fiStte öon Snngenfted^tl^um, SSfutfiurj, 
^erjfel^ter, SScrtoad^fung nnb Surjfid^tigfcit bleibt ! — Äud^ 
^iet fann freimütl^ige l^^gieinifd^e S)ar(egnng ber befd^ut:^ 
bigten S^ftöttJ f^^^P ^^^ h^ ®wte lommen, bcnn SSefei*^ 
tigung ber @d^äben, benen bie l^erantt^ad^fenbe l^ugenb 
gegenwärtig officieH au§gefe|t bleibt, Wirb bie ungel^cure 
Soi)i ber im reifen Sttter SSerfommenen nnb föranfitd^en, 
wie fie bie SKilitärau^l^ebnng ergibt, fo jnfQmmen^^ 
fd^mmpfcn mad^en, bafe bie SBel^rlraft ftd^ um ein SSebeu* 
tenbe§ üermel^rt finben Wirb. 

Stad^ bem SSi^l^erigen genügt fd^on bie fd^led^te 89e? 
fdfiaffenl^eit ber leeren ©d^ulftube jum 5ßrabicatc gefunb* 
^eitSgefal^rttd^. S)ie @d^u(banl fommt l^ingu, um 
ha§> SJiaaft üoH §u mad^en. S)a Wir früi^er felbft barauf 
gefeffen, ol^ne glüdflid^er SBeifc alle !rumm, fur^pd^tig 
ober fd^malbrüftig geworben ju fein, fo gel^f § un^ fd^Wer ein, 
bafe wir^^ wie Slnbere l^ötten Werben lönnen unb ba§ Wir 
un§ ein ©ewiffen barauf ju mad^en l^abcn, aud^ unfere 
^inber barauf fi|en §u (äffen. ®o nur erfidre id^ mir'§, 
ba§ ber fürjKd^ in einer mit ben fd^ted^teften ©d^ulbanfen 
gefegneten ©tabt öon 9teclam über beren ©d^üMid^feit 
gc!^a(tene SSortrag feinen fofortigen allgemeinen ©d^üfer* 
ftrife jur gotge l^atte. SBol^I öerlol^nte eS fid^ ber Um- 
ftänbe, eine Snabenfd^ulbanf alter ©onftruftion in ben für 
©rwad^fene paffenben S)tmenfionen' l^erjufteHen , um il^nen 
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^)raftlfcl^ §u bcttJeifen, ba§ eS gerabeju unmögUd^ ift, or^ 
tenttid^ barauf §u fi^en untr bran ju fd^rctbcn. ^n ber 
lEI^at ift fic ja aud^ dott $au§ auS nid^t für bic ©tunben 
fecred^nct, in bcncn gefeffen unb gefd^ricbeu , fonbern für 
t)ic äRinutcn, in benen bcr fRtifft nad^ ^inbnrd^gegangen, 
^nm 83eten, ©crtircn, Segrüfeen bcS 9icctor§ anfgeftanben 
tüirb. Stngerbem nimmt fic feine SRüdfid^t auf bie öer- 
fd^iebenc ftörperfönge ber brauf ®i|enben nnb bei ber 
*3)i§ciplin be^ „Sinen l^inauf"! ober „Einen l^innnter''! 
fommt ber Sinjetne forttoül^renb auf anbere für il^n nid^t 
^affenbe ©ifel^öl^en! — 

Stad^bem ba^ üorige Kapitel bie (eitenben ©ebanfen 
«nttpidtclt, fei l^ier nur nod^ ba§ SRobeH einer ©d^ufbanf, 
tuie fte fein foH unb mu§, unb ebenfoHS don ber im 
vorigen ©opitel genannten gabrif auf baS ffliHigfte l^er^ 
^efteHt »irb, dorgefül^rt (gig. 29). 

SBon ated^t^toegen mü^te, tuie bieg §. S. in america* 
nifd^en, überl^aupt mufterl^aft angelegten ©deuten ber Satt 
ift, jebeg Äinb feinen eigenen, i^m genau paffenben ©i| 
l^abcn. Slu8 SRüdtfid^t auf pafcerfpamig fei aber bie 
^tociftfee gorm jugeftanben, nur ba§ üerfd^iebene ^öl^en^ 
maage jur SluStua^I ftel^en, für tt)e(d^e fid^ bann »o^I 
nieift je §tt)ei gteid^ große Staturen finben; benn nur nad& 
ber ftör^jerlönge , nid^t nad^ bem SBiffen unb Sonnen 
bürfen bie ©d^üler gefefct toerben. S)ie lifd^ftäd^e ift 



•) 2(u«fü§rlicl^cö ftnbet ftd^ in bcr icbcm l^^giciniid^ bc- 
bad^ten gamilicntjorflanbc em^fd^lcnettjertl^en ©c^rift t)on Dr. 
©(^ilbb'ad), bic ©d^ulbanffragc unb bic Äunac'ft^c ©c^ul« 
hant 2. Slufl. Scipjig 1872. 
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ebenfaQg juiit 9ieif(E|ietien nad^ Dum, bfe @igfläi^e nat$ 
leinten ouäge^ö^lt »08 «uffte^en beim ««fruf flffrf|ie^t 
unter ^tauStreten u. f. Id. 




Mt S^ultoni. 



(Sinfü^rung biefer jlvei{t|isen S9anl ttiutbe ft(^ nJi^t 
an ben ^i>ften für biefe Stnfc^affung alS fotd^e, fonbein, 
wie f(^on angebeuiet nur am Sptalmongct otogen, ber, Wie 
mir Dor^in in einem SBetf^itete fallen, fi(^ als fünfmai, an= 
bedV&itS OieQeid^t um nod^ mit me^r ju gerinQ ifnau&s 
fteOt. 3>iefer Stot^ftanb toirb fid^ aber aud^ in 9Ieubauten 
Wieber^oien, fo lauge no(^ an bem ©ninbfafte feftge^nlten 
Uirb, bag S^'^tfiSufei ntaffiti unb in ©toADerlen (foge* 
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itanntcm $od^6au) anjulcgen ftnb. S)em entgegen fci-bev 
burcfiQuS jn l^örcnbe SSorfd^tag ©onberegger'^ der* 
jeid^net, fie nad^ bcm fid^ fa im ©pitatoefen fo bctoä^ren- 
ben Säaracfen* ober SßaöiHonf^fiemc aufjufül^ren.*) 

aSa^ fd^ttepd^ baS innere ©d^uttoefen betrifft, fo 
enipfiel^ft e^ fid^, bic ja don oben l^er tl^eittoeife bereits 
jngeftanbene Ueberbürbung mit Slrbeit burd^ eine allge^ 
meine Agitation abjutocl^ren. ®a§ l^ier 5u erftrebenbe 
3ie( ginge bal^in, bag ^äuSlid^e Aufgaben nnb ber 9lad^ 
mittagSnntcrrid^t ganj in SBegfaH fommen. 



*) D^ac^trftglic^ ^nbe i(^ btefen ^orfc^fag auc^ in einer 
neuejien, ^öc^fl beac^tendmert^en Srofc^üre audgefü^rt: ,,!Die 
JÄcform ber ®(^ule mit S'^iidtfu^t anf bic ^Bebürfniffe ber 3«i^-'' 
Sie«baben, 1876. 



'Werfer 'gtßfi^Kitt. 



SBenn bie üoricjen Stbfd^nittc bicfe§ 8ud^e§ ein pcffi- 
miftifd^er Soit burd^Hingen mod^te, fo fd^eint c§ in biefem 
leiteten geboten, nod^ ben optimiftifd^cn anjüfd^tagcn. 
äRan mü^te aiiä) in ber S^at bttnb fein, tooUte man 
überfeinen, bafe bie junäd^ft §nr gü^rerfd^aft berufene öffent* 
(id^e ^^gieine in üerl^ättnifemä^ig furjer Stift toaifxt ®ro6= 
traten üerrid^tet t)at Sorerft allerbingg ift ba§ StuSIanb 
mit gutem S5eifpie(e Vorangegangen unb fjaii un§ bie 
9iiefenftäbte ßonbon uub 5ßari§ üor a(§ SRufter, toie fid^ 
bie anfd^einenb üerfal^renften B^ftähbe bei unerfd^rodtenem 
aSorge^en nod^ curiren laffen, eine bi^ ba^in ungefunbefte 
©tabt in eine derl^ciftni^möfeig gefunbefte umjunjanbefn 
ift, o^ne bafe an ber urfprüngttd^en Sorm ber Stnfiebefung 
SBefentKd^eg geänbert ipirb. Slunme^r ober befd^ränft 
man fid^ aud^ in ©eutfd^Ianb nid^t me^r auf Steufterung 
btofeer frommer SSäünfd^e, fonbern in ben ©täbten ^Imu 
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d^en, granffurt, Hamburg, Scifpjig, S)an§tg Wirb rüftig 
gearbeitet an Steinigung beS SobcnS, SSentifation ber 
©tabtiuft, Sefd^affung guten Srinftnaffer^ unb aller Drtcn 
bemerft man ba , ttjo neue ©tabtt^eüe entftel^en , j. 8. in 
SKagbeburg-, entfd^ieben l^^gieinifd^e 5ß(anmä§tgfcit locnig* 
ftett§ Xoa% bie SSorberfeite betrifft : breite ©tragen, Saum== 
alleen, freie 5ßfafee, SSorgärten> Salcon^, SSerranben. Slud^ 
bie SReftaurationen h)erben gartenartig ober a(§ „|)atten" 
angelegt. S« Sci>>jig bieten bie ,,fec^reberp(ä^e" 
im SQSeid^ilbe ber ©tabt ®rfa| für ben brinnen mangeln^ 
ben ©arten, gür bie nnter bem jinSbebürftigen Slu§s 
fd^fad^tungSf^fteme nod^ fd^toer leibenbe |)offeite legt fid^ 
üortäupg eine anbere Snftanj, bie geuernnel^r, in^^ 2)Kttet, 
tnbem fte toenigftenS freien @})ie(raum für i^re Söfd^* 
mafd^ine öorfd^reibt. ©analifation unb SBafferfunft untere 
ftüfeen grünbtid^e Spülung ber 9iinnfate, Sprengung be§ 
©taiibeg, Stnlage üon Springbrunnen. SQSeiterc gortfd^rittc 
derfprid^t bie ßöfung einer üom „Serbanbe beutfd^er %x^ 
d^iteften^ unb Ingenieur -Sereine" au^gefc^riebene ^ßreiS- 
frage über eine ben bermaligen SSerl^ättniffen anjupaffenbe 
SSctttifationSmetl^obe, toetd^e jeigt, bag e§ aud^ ber bauen- 
ben giiftttnj ©ruft ift mit l^^gieinifd^en SSerbefferungen. 
Slid^t unbead^tet fann id^ femer bie Sl^atfad^e laffen, bag 
im SSol^nung^bau für Siliere, namentüd^ in ber Sanb^ 
toirt^fd^aft, l^ie unb bo freigebiger mit Suft, SBaffer unb 
SReinlid^feit Vorgegangen toirb atS in ben ty^n ©emeinbe^ 
toegen für baS ^Proletariat angeorbneten Sauten unb in 
gootogifd^en ©orten üoHenbS erfte^en 5ßa(äfte für to\G>t 
SE^iere, bie fid^ benn jefct audj »eit beffer unb länger 
l^atten oX^ frül^er. Ob man nad^ fold^en Stnföngen auf 
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fernliegenbem ®tb\ett nid^t aUmdl^ßd^ aud^ ein Sinfe^en 
für baS n&d^ftliegenbe in dap. 20 bereite 6e(euci^tete ge« 
»Innen mirb? 

(Sin 9lot]^{tanb tt^irb bei ber föoftbarfeit be^ ©runbed 
unb SobenS nodEi lange forterben : bie Häufung ber ®iod^ 
merfe unb bie ununterbrod^ene @tra|enfront, Don bem ftd^ 
bis ie|t nur dorftäbtifd^e SSiertel notl^bürftig frei ju mad^en 
beginnen, ein Anfang, ber iebod^ öietoerl^eigenb genug ift, 
um »enigftenS ber* tl^eoretifd^en Sefd^äftigung mit ber Sin* 
fiebelung, »ie fie burd^gel^enbS fein foHte, nö^er ju treten. 
Sorgt bod^ bie ffiuftur bereite bafür, baj5 toir un§ nid^t 
me^r in ben ^ei§ beS fiird^tl^urmeS , ber ©d^ute, ber 
Sörfe, beS aWarfteS gebannt »iffen, fonbern Drt unb Qcii 
öerbinben mit |)ü(fe ber t>on Sampf^^ ober 5ßferbefraft bc^^ 
fa^renen ©d^ieuengeleife 1 



3iDrtunb3ioan3td|lr0 (EapiitL 

^a» freiflel^enbe tE&o^nftan^ (Gottait^ ober 

Sittenfiiftem). 

„Da Käufer gebaut »erben, um brtn }a 
tDo^nen, nii^t um fie üon brauBen jn be* 
ttunbern, fo gebübrt ber »equemlic^felt ber 
SJorrans xtox ber ®Ui6)m&%iQUit*' 

laaco. 

S)aS SDiufter einer gefunben a[nfiebe(ung ift baö nad^ 
allen Seiten freifte^enbe , üon ®artenan(agen umgebene 
unb burd^ fotd^e aud^ üon ber Strafe getrennte SBol^n^ 
i^auS nad^ bem 5ß{ane beS ffiottage^ ober SSillen* 
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f^ftemS, toe(d^e§ öon öom^crcin äffe SRotl^fianbc unt> 
SäJ^rKd^feiten be^ SRaffentool^ncnÖ fernl^ölt. Ueberiabung 
beg »obenö mit «bfatten , aSerbcrbnig bc§ IrinftoafferS, 
bet 8mnctt:^ unb Äufeenfuft don unten ober aud^ don ber 
Stad^barfd^aft l^er fann nid^t borlommen unb ba^ Sientge 
an Untätig, tt)a§ an Ort unb SteHe in bie ffirbe bringt^ 
»irb burd^ SSaum unb $ßflan§en l^inauSgefd^afft, tt>e(d^e^ 
ba fie über Stod^t ffiol^Ienföure au§fd^eiben, natürtid^e Scn- 
titatoren ber 8obenruft batjlcüen. (SQäetd^e fflobenart bie 
gefunbefte, feierte ffiap. 7.) 

S)iefe Silla, tt)ic id^ fie fortan fur§ nennen toiH^ 
öoni freien Suftmeerc überall gkid^möftig umfloffen, geniest 
in jeber $ßore freitoittige 83enti(ation unb bie obfid^ttid^e 
arbeitet mit ftet§ frifd^er, bon ber umg'cbenben SSegetation 
bei läge gefpenbeter Djonruft. SBäl^renb baS ©tragen* 
^aug fid^ nad^ äußeren geboten ber Stontengleid^mägigleit 
aufbauen, befonber^ bie SBertl^ei(ung feiner genfter gefallen 
(äffen mu|, bleibt bem SSiffenbauer freie $anb in SSer* 
tl^eillmg ber SRöumc unb ©eftaltung ber gronten ; toäl^renb 
bort nad^ äußerer @d^ablone gebaut toirb, gefd^ie^t e^ 
l^ier nad^ innerem S5ebürfni§, bort h)&d^ft bie SBol^nung 
t)on äugen nad^ innen, l^ier bon innen nad^ äugen a(g eine 
Art 3ttbibibuum mit eigenartiger 5ß^^fiognomie. ®ie 
®d^(afftuben fönnen nad^ Dften, bie MdE|e na^ Sorben,, 
bie SSSol^nr^me nad^ ©üben, ghcembenjimmer in eineit 
(Srfer bertegt, bie genfer nad^ Belieben angebrad^t werben. 

S)ic t)on bouenber Seite l^er tool^I getroffene Unter*^ 
fd^eibung nad^ ©täuben, bie a(fo t)on „Arbeiter''*, „Se- 
omten"*, „SSürgertool^nungen'' fprid^t, löft fid^ für bcn $^ 
gieinifer auf in bie größeren ober geringeren Slnfprüd^e 
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auf 9t&uin(i(^Eeit, fiugere 9{u3^attuits u. bgL luiuefentli^e 
SMerfniiile. 816 ©ei(»)iel Ijefc^iben^et 8trt toö^le iH) aa% 
einem trefFItc^en Settfaben beS ^oljminbenet Slci^iteften 
^fttentofet („baS freifte^eitbe 3amitien=SSo^n^aii§" 
Setp^ig, ®(^Dt(e3 S«;{ag 1875) baä gig. 30 al3 ©anjeä 
unb gig. 31 im S)uii^rig bargeßeUte ^äuSi^en ani. 




leilleb'iibtB 3iiiniIlet\E aus- 



bin ©cbge^offe finb um eiuen üßorpla^ uiib üon 
bicfem aus jugängrtdi bie SRäume Uert^eitt,' »eld^e öot' 
nemli(^ beS SßotgenS deimgt tiietben: Sinbers unb ®6= 
jimmer, Sü(^e, 9Kabd&enIamraer; baä Simmet bex ^im 
ift nur burt^ baS ber tinber ju betreten; bei: Sorp(a§ 
toitb buti^ ba8 2;retJi)enfeftet beleui^tet. Sor bem äimmet 
ber grau uub Sihüiex liegt eine offene SSeianba mit einec 
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in ben SJorgarten fß^renbEii greitreppe. ^w oberen 
©todmerfe liegen bie Stäuiiie, loeldie ^auftfiUtjlicil ißad^: 
tnittiig§ unb äldenbS benu^t Werben: bai Qlei^jeitig aÜ 
©intjfangSjimmer bienenbe ffiD^njimmet, baneben baä be* 
liau^^eitn, eine @nrbetot)e unb gniei jufatnmen^ängenbe 
Sd^Iafftuben. 93eleud^htng ei^ätt jebet 9taum nui Von 
einer Seite ^et, fo bog teiltet ^ßlng für aufftellung be& 
Mobiliars geboten Wirb. 



gm Uebdflen ift baS ®rbgef(^o6 fo nnterfeUett jit 
benfen, bog unter bem Äinbetjimmcr eine fflaf^fttd^e nnb 
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unter bem ber grau eine pöttftubc liegt. Unter ber 
Mift, ®))eife^ unb äßftbd^enlammer befinben fid^ Derfd^ie« 
bene Äeaerrftunie. («Jie biefe ju l^atten, f. @. 224.) 

2)er ftoftenanfd^lag für ^erfteUung eine§ fold^n @e« 
bftubed in gtoei 9tangftufen fallt ettim f olgenbermaj^n auS : 

Srfte Stufe: ®tagen^ö]^e burd^fd^nittlid^ 3,15 SKetcr 
^m Sid^ten, maffiber Sau, Unterfetterung, SxtQtUWiüxvbai^ 
(b. ^. ijierfläd^ige 5ß^ramibenform) , innerer Stuäbau nad^ 
getoöl^nüd^er 8lrt, StoeifilllungStl^üren mit orbinärem 85e* 
fci^lagr Sanfter au§ Äiefeml^olä, bunte, orbinare Defen 
u. f. to. pxo Ouabratmeter bebauter ©runbflad^e (ol^ne 
@runb unb »oben) 90 m 120 2»arf, alfo bei 102 Clua* 
bratmetern bebauter ©runbfläd^e jufammen: 9,180 bi§ 
12,240 SKarl. ©ie ©auer beg ®eböube§ ift auf ettoa 
100 Saläre, bie Unterl^altung^fofteu unb ber 8lmortifation§^ 
betrag auf je ein 5ßrocent jäl^rlid^ ju red^nen. 

Stoeite ©tufe: ©tagenl^öl^e burd^fc^nittlic^ 3,75 
SReter im Sid^ten, maffiber »au, ©d^ieferbad^, Slbfallröl^ren, 
3)ad^rinnen, Slügeltl^üren mit SReffingbefd^lag, genper bon 
Sid^enl^olj mit ©d^eiben bon rl^einifd^em ®lafe, toeigen 
Defen, 5ßatentböben in ben beffercn 3i"iwicrn, überl^aupt 
überall befferer SluSbau pxo Cluabratmeter bebauter ©nmb^^ 
fläche 140 m 180 aWarf, alfo bei 102 Cluabratmetern 
bebauter ©runbflöd^e 14,280 big 18,360 SRarf. 

3)er jä^rlid^e äRiet^jing für eine SQäol^nung in einem 
Sßaffenquartiere mit gleid^en, aber nid^t fo geräumigen, 
bequem bert^eitten, gut beleud^teten SRaumen toürbe fidler- 
lid^ nid^t unter 400 3^]^lr. betragen, i^rem ©rloerbe ©eiten^ 
beg auf biefem SRietl^^fuge Sebenben alfo nur ber Um- 
ftaub cntgegenftel^en , bafe ipir nod^ nid^t bie ©inrid^tung 
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ber Sngtöttber beftfecn, toetd^c fold^e ßinjet^aufer auf 
Slbfd^tag^jal^tung übertägt. S)od^ toirb e§ nur auf bic 
taut tocrbenbc Slad^fragc anfommen, um baS Stngcbot l^er* 
Uorjurufcn. S)a§ ^ittenfofcr^fd^e SJud^ bietet eine 
reid^e Slu^toal^f ber uerfd^icbenften don ben elnfad^ftcn bi^ 
5u ben l^öd^ften (Stufen ber SluSfkattung reid^enben Sß(äne 
unb Slnftd^ten unb in S)e^fetben ,,bic beutfd^e SSitta" (ßeip^ig 
1875) finbet ftd^ au^fül^rlid^e Slntüeifuttg über bic ginget- 
l^eiten ber Sauau^fül^ruttö toie ber inneren ©nrid^tung. 
$ier fant^ö nur barauf an, burd^ eine Seifpietä-Sfiäje 
ben ßefer ju fetbftftänbigem Weiteren ©inbringen anju- 
regen, ein Stotd, ber dottenb^ nod^ erreid^t »erben bürfte 
burd^ eine fd^tiegtid^e Setrad^tung über ben fitttid^en SBert^ 
biefer äRuftertool^nftätte. 



jPtfiunl^iiDanii^flrd Cfapitrl. 

@tttU(^er aBertll bed felbftftättbigeti 2)a^etitti». 

„My hoase is my Castle.** 

SBir ©eutfd^en ai^ baä ©tammöotf beS „befd^r&nftcn 
Untertl^anenöerftanbe^'' t>on SinbeSbeinen an ju Slb^&ngig^ 
leit gefd^utt, getoö^nen unä aud^ t)on ÄinbeSbein, in 
aWiet^Scafemen ju fd^mad^ten unb fo toiffen toir'§, toenn 
fetbftftftnbig gctoorben, gar nid^t anberS, ai^ \>a^ »ir für 
®elb unb gute SBortc tjon einem l^erjtofen „SBol^nungö^ 
geber'' ein Dbbad^ nehmen, nad^bem nrfr bie Qa^l unferer 
ffiinber fd^üd^tem gebeid^tet unb getobet, fie fein artig ju 
l^attcn. Slunme^r taffen toir bie feit ^a^xen demad^^ 
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(äjfigtcn Stöume öon bcr S)ie(e bi^ jur S)c(fc, tjon bcr 
©cl^(afftube bi^ jur ftüd^e neu l^crrid^ten für — unfcren 
Slac^folgcr unb binnen tocnigen Sauren l^abcn toir'S er* 
fahren, bag „brcimat au^jiel^en fo gut ift toie einmal ab^ 
brennen'' — tocld^' ©apital nnluftig gegebenen @elbc§ 
f^ahtn toir ba öert^an! — 

©er SQäed^fel fü^rt n^iS in einen mit allem ben än^ 
forbernngen ber Sfleujeit entfpred^enben Komfort au^* 
geftatteten, in einem nenerftel^enbcn , öietoerfprcd^cnben 
@tabtt^ei( gelegenem 9leubau; aUem Slnfd^eine nad^ l^aben 
wir nn§ toefentlid^ öerbeffert unb benfcn öorlaufig nid^t 
rae^r an SCu^jie^en. S)od^ balb beginnt baä Süngfte ju 
fränfeln, baS ältefte aRöb^en befommt »rüfengefd^toulft 
am $alfe, ber ®o^n fd^timme Singen, unS fetbjt ift'ä aud^ 
gar nid^t orbentüd^ njo^( — Slße ober ©inige muffen au» 
ber fd^öneii SQäo^nung weg auf § Sanb, in ein ©ool* ober 
©eebab, nad^bem tjor^er. mit ^an^^ unb Slpot^efermitteln 
öergeblid^ curirt worben: für bie, auf fotd^e fein (£nbe 
nel^menbe Suren öerwenbeten Summen fonnten toir ein 
Meines ®runbftüdf erwerben unb wären gefunb geblieben! 

Unb Wenn wir atö äRietl^er, wa§ ja aud^ feine ®eU 
tenl^eit, bie gemüt^Kd^ften unb gefünbeften SSerl^öttniffe ge* 
troffen ^aben, fo fcl^tt'ö bod^ in bem einen ©tücfe, baf; 
wir uns unter ber ftiHen SSotmögigfeit eineS gremben 
unb ber ftetigen UeberWad^ung mehrerer grember Wiffcn. 

3n biefem (aufenben SSewufetfein ber JKbl^ängigfeit 
unb Unfid^erl^cit glaube id^ ben ®runb fud^en ju muffen, 
Weshalb Wir für SQäol^nungSl^^gieine fo Wenig SSerftänbmg 
unb ^eri bcfifeen unb mcl^r Soften auf baS — im ©inne 
beS ®ontra!te§ — nid^t „SRiet^^ unb Slagelfefte'' öerWenben. 
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®er t)on mir fd^on anöefü^rte franjöftfd^e $^gieinifcr 
mal^nt: „SBenn mit nur 6tnja§ öon bem, toa^ toir fonft 
für unferen $ßu^ au^öcben, auf gcfunbc SBol^nung öer^ 
wenbeten, fo toürbe e^ ber gaujcn 'gfamilie ju @ute 
fommen." Statt „5ßufe" fonnte er ebenfo gut fagen: un* 
nü|e§ äRobitiar, SSergnügungen brausen, Sncipcreien, 
ßuft' unb aSabereifcn, todd^e tefetcrc im günftigften Satte 
bod^ immer nur gflidtoerf (ciften. ©agegen ift ba^ eigene, 
freifte^enbe $au^ ber ,,Suftcurort" (ögt. @. 283) in $Per^ 
manenj, bie ^^gieinifd^e SOäei^eftötte, öon ber ©frofetfud^t 
unb Sungenfied^t^um, gaulfiebcr unb K^oCera öerbannt 
bleiben. SBo aber, tnie in ber SKiet^äcafcrne, unabanbcr^ 
lid^e Slot^ftönbe fd^on öon doml^erein .gefunber ScbenS^ 
weife, befonberS toa§ ©d^tafen betrifft, entgcgenftel^cn, ba 
niftet ftd^ aud^ ein fotd^er ®rab don l^^gieinifd^er ®e^ 
ftnnungg(ofigfeit ein, bajs btoge biätetifd^e Kurtjorfd^riften 
in ben 833inb gefd^tagen, nur — 3tecepte toittfommen gc^ 
feigen toerben. 

®rft baS eigene Daheim bleibt bie ^flanjftätte tok 
and) ber ©egenftanb l^^gieinifd^er ©eftnnungStüd^tigfeit; 
gleid^jeitig (eitet ber l^ier gepflegte Unabl^angigfeitgfinn 
jur Slbneigung an gegen frembe ©inmifd^ung unb Äünftelei 
in gragen be^ Äörperlpo^te^. Sin bicfer greiftotte burd^* 
bringen öon Igugenb auf Suft unb SKutl^, gefunb ju fein 
unb alt JU tocrben, j|cbcn ffiinjelnen unb nur ^ier fü^lt 
man fic^ l^eimifd^ fo gefeffelt, bag mau fid^ gerne fernhält 
öon ben @taüen, an benen ber äRietl^fflaöe fid^ felbft== 
ftänbig ju ergeben öermeint, in SBal^r^eit aber SKobe^ 
ober ©etoo^nl^itäfllaöe toirb. 8Bcr bal^eim fein ftitteg 
©ärtd^en l^at, fel^nt fid^ nid^t l^inau^ nad^ bem larmenben 

% stiemet) et, ^efimb^dtSIe^re. \^ 
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SSauj^tt unb pul^t [eine Sinbcr nid^t ju ©fteberpuppen 
aus, fonbem l^eigt fie, ftd^ in ber Sätoufe naä) ^erjenStuft 
tummettt. SBer bal^eim feinen bel^agüd^en S^ifd^ gebecft 
toeifer nxag jtd^ nid^t in einer bumpfen Kneipe 3)en!en unb 
Sltl^men brad^ (egen. S)ie S)elicateffen beS fReftaurant 
toden ben ®aumen tiid^t, bem bal^eim nid^t mit ®oIb aufs: 
jutüiegenbe Söftlid^feiten toinfen. SBie anberS munbet 
nid^t baS fetbftgejogene ®emüfe, baS tjom Seime burd^ 
bie Stütl^e big jur Steife gel^egte Semobft, bie am eigenen 
®iebet gebrod^ene Straube! ©d^on bie aufgel^enbe, frei 
^ereinftral^tenbe Sonne toedft ben ©lüdHid^en jur SäefteHung 
beS SBlumenbeeteS, bie il^m ben profaifd^en ©pajiergang 
erfefet, nad^bem er au§ eigenem, unbefubeftem SSoben ent- 
fpringenben SSrunnen ben perlenben Xrunf ober äu§ eige^ 
nem ©todfe ^onigfeim gefd^öpft. 

8lm testen ®nbe bedtt ftd^ gefunbe mit fittlid^er SebenS^ 
toeife unb biefe toirb nur im gamitienteben geboren unb 
9t:o§ öcjogen; biefeS toieberum gebeil^t. t)oII nur auf bem 
®runbe beä eigenen ©al^eimS. SBeitfid^tige Slrbeitgeber 
l^aben biefen Safe fd^on praftifd^ beriefen, inbem bie &e^ 
toäl^rung einzelner, aHmäl^tig in eigenen S3eft^ übergel^en^ 
ben Käufer an Slrbeitnel^mer ergab, bajs 3iid^t^ me^x an 
bie ©d^oHe, bie gamite unb 8Ber!ftcitte feffefe, 3iifrieben= 
l^eit unb Sßertrögtid^feit unterl^afte at§ ber unget^eilte S3e= 
fife eines Dbbad^S, baS man fein eigen nennt. Slnberer- 
f eitS f ann . Seber, ber einen S3tidE in ftäbtif d^eS $ßrit)atleben 
getrau, fonberlid^ ber Strmenarjt bezeugen, bag miet^^ 
toeifeS B^f^i^i^entool^nen, toie fd^on früher (®. 177) auS^ 
gefül^rt tourbe, fein gfamitiengtüdf auffommen lägt, unb, 
100 e§ ftd6 l^äuft, ben Stamm erjeugt, beffen 9lb(eger bie 
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S3efferung§5 unb 3tiJönggar6eitSattfta(ten füllen, gerne 
fei'§ , btefe nieberen 3uftänbe auf bie befferen ©d^id^ten 
übertragen ju tootten, fidler aber ift, baß aud^ l^ier bie 
etenben SRietl^^tjer^öltniffe ba§ ®füdt eine^ tjotten gamiften^ 
tebenS nur fetten jum S)urd^brud^ gelangen laffen. SBie 
arm finb nid^t moberne SebenSbefd^eibungen an S^genb- 
erinnerungen , bie bei einem ®öt^e, ßeffing, |)ebel 
ganje 2lbfd^ntttc füHenb, ber geiftigen @nttt)idEelung bie 
gfärtl^e tjorfd^rieben! — 9Kdg Slmericanertl^um tjon ben 
glittertood^en an im 5ßenfionate bcgetiren, um auS ber 
$anb be§ Settner^ ju fpeifen, ©ermanent^um gebeizt nur 
im JRefte, bag e§ felbft gefd^affen unb fein eigen nennt 

SRag bie ©rfüttung biefe^ SbealeS für OTe noc^ auf 
Sal^r^unberte l^induSgerüdEt bleiben, ber |)ljgieinifer l^at 
bie ©enbung, feine Sefer bamit ^u- befreunben, l^intoeifenb 
auf bie S)id^ter'SSer]^ei6'ung : 

^,@g muff boil§ etiblti^ einmal f^rü^Uttg »erben.'' 
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